
Promoção do Espírito Comunicativo e Relações 
de Ajuda

Propósito: sensibilizar e promover para necessidade de entreajuda no bem essencial da alimentação.

Atividades sugeridas:

• Captação de indivíduos para a campanha e recolha de géneros alimentares essenciais, nomeadamente 

do Banco Alimentar.

• Partilhar com o/a Coordenador/a os resultados da intervenção.

Indicadores de avaliação:

• Grau de satisfação e perceção demonstrado pelos/as intervenientes após a atividade.

• Avaliação pelos técnicos da interação e atitude demonstrada.

Qualificações: competências interpessoais e comunicação na abordagem do público a sensibilizar na contribuição 

de géneros alimentares.

Horário: a definir, mediante as campanhas desenvolvidas.

Local: a definir.

Supervisão: o voluntário/a será acompanhado/a por membros da equipa do CC e/ou BA.

Benefícios: seguro, formação, carta de recomendação.


