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CADCE

Espacgo de Estética

Melhorar a imagem e auto estima dos beneficiarios em acompanhamento

Dinamizar ateliers de estética: maquilhagem, cabeleireiro e manicure, entre outros

. Resposta do utente a um inquérito de satisfagdo;

. Numero de elogios e de queixas;

. Mudangas ao nivel da imagem e auto-estima

. Estar disponivel para as atividades que se propoe exercer;

. Motivado para a continuidade da prestacéo do regime de voluntariado e pelo seu
SuCesso;

. Participativo, desde a definigcdo do termo de adesao até a conclusdo do voluntariado;
. Comprometido com todos e com o servigo e/ou populagéao alvo do projeto de
voluntariado;

. Apto e/ou Capaz - deve ter experiéncia/vocagao/formacao para a actividade que
pretende desenvolver;

. Cooperativo - ser capaz de trabalhar em equipa é fundamental para o éxito das

atividades desenvolvidas

Dever ser capaz de dedicar 3h semanais, minimo 1 més. O horario sera elaborado
consoante a disponibilidade do voluntario e a necessidade da instituigdo.

Polo Social da ADCE
Os voluntarios estardo sob a orientagao do gestor de voluntariado

= Desenvolver atividades de acordo com as suas motivagdes e expectativas

= Ter acesso a formac&o inicial e continua

= Dispor de um cartdo de identificagdo de voluntario, de acordo com o art. 4° do DL n°
389/99 de 30 de setembro

= Beneficiar de um seguro de acidentes pessoais

= Receber reconhecimento pelo seu trabalho, com certificagdo, conforme expresso no
art.° 5.° do DL n° 389/99 de 30 de setembro

= Receber acompanhamento e avaliagdo durante o periodo de voluntariado

= Ser ouvido relativamente a decisdes que afetem o trabalho que desenvolve

= Exercer a sua atividade de acordo com a sua disponibilidade de tempo

= Beneficiar de um ambiente agradavel, cooperativo e integrador Beneficiar de

condi¢des de higiene e seguranga



