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Espinho volta a mergulhar na sua historia com o regresso do “Vir a
Banhos”

Apés trés anos de auséncia, a Camara Municipal de Espinho volta a promover a recriagao
histdrica “Vir a Banhos — Recriacdao de uma praia de inicios do século XX”, uma
iniciativa que evoca os tempos aureos do veraneio em Espinho e convida residentes
e visitantes a recuar no tempo e a reviver o ambiente das praias de outrora.

No préximo dia 12 de julho, domingo, a partir das 15h30, a Praia das Sereias — Sul
transformar-se-a num cendrio de época, recriando os habitos, costumes e tradigdes que
marcaram os primeiros tempos da atividade balnear em Espinho e que contribuiram
decisivamente para o crescimento e afirmacido da cidade enquanto uma das mais
prestigiadas estancias balneares do pais.

Ao longo da tarde, serdo encenadas diversas formas de viver a praia de inicios do século
XX, com jogos tradicionais, vendedores ambulantes, langamentos de papagaios de
papel, teatro de Robertos e, naturalmente, os emblematicos banhos de mar com fatos a
rigor, proporcionando ao publico uma auténtica viagem no tempo.

A recriagcao contara com a participacao de mais de uma centena de figurantes de varias
associagoes culturais do concelho, nomeadamente a Associagao Evida, o Grupo Cultural
e Recreativo Semente, o Rancho Folclérico Sao Tiago de Silvalde, o Rancho Folclérico
Nossa Senhora dos Altos Céus, o Rancho Regional Recordar é Viver, o Teatro Popular de
Espinho e a Gymnostar, cujo envolvimento é essencial para conferir autenticidade e
dinamismo a esta evocacgao histdrica.

Para o Presidente da Camara Municipal de Espinho, Jorge Ratola, o regresso do “Vir a
Banhos”, apés trés anos de interregno, representa a recuperacao de uma iniciativa
profundamente ligada a identidade e a memodria coletiva da nossa cidade. Espinho
nasceu e cresceu em torno do mar e da atividade balnear, e esta recriacao permite-nos
homenagear esse legado, envolvendo as associagdes locais e proporcionando as novas
geracdes a oportunidade de conhecerem e valorizarem a histéria que nos distingue. E
também uma forma de promover a cidade, as suas tradi¢des e o seu patrimonio cultural
junto de residentes e visitantes.

Mais do que uma simples recriagcao, o “Vir a Banhos” constitui uma homenagem a
memoria coletiva e ao patrimoénio cultural de Espinho, recuperando uma tradicao que faz
parte da identidade da cidade e que regressa para proporcionar momentos de convivio,
animacao e descoberta as novas geracoes.




Com estainiciativa, a Camara Municipal de Espinho reafirma a aposta na valorizagao das
suas tradicoes e do seu patriménio histérico, promovendo um evento que une cultura,
histéria e turismo, num ambiente Unico a beira-mar.

A entrada é livre.
06 de jultho de 2026

Gabinete de Apoio ao Presidente
Camara Municipal de Espinho




