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NOTA DE IMPRENSA 

Câmara Municipal de Espinho 
N.º 70/2026 

 

Espinho volta a mergulhar na sua história com o regresso do “Vir a 
Banhos” 

Após três anos de ausência, a Câmara Municipal de Espinho volta a promover a recriação 
histórica “Vir a Banhos – Recriação de uma praia de inícios do século XX”, uma 
iniciativa que evoca os tempos áureos do veraneio em Espinho e convida residentes 
e visitantes a recuar no tempo e a reviver o ambiente das praias de outrora. 

No próximo dia 12 de julho, domingo, a partir das 15h30, a Praia das Sereias – Sul 
transformar-se-á num cenário de época, recriando os hábitos, costumes e tradições que 
marcaram os primeiros tempos da atividade balnear em Espinho e que contribuíram 
decisivamente para o crescimento e afirmação da cidade enquanto uma das mais 
prestigiadas estâncias balneares do país. 

Ao longo da tarde, serão encenadas diversas formas de viver a praia de inícios do século 
XX, com jogos tradicionais, vendedores ambulantes, lançamentos de papagaios de 
papel, teatro de Robertos e, naturalmente, os emblemáticos banhos de mar com fatos a 
rigor, proporcionando ao público uma autêntica viagem no tempo. 

A recriação contará com a participação de mais de uma centena de figurantes de várias 
associações culturais do concelho, nomeadamente a Associação Evida, o Grupo Cultural 
e Recreativo Semente, o Rancho Folclórico São Tiago de Silvalde, o Rancho Folclórico 
Nossa Senhora dos Altos Céus, o Rancho Regional Recordar é Viver, o Teatro Popular de 
Espinho e a Gymnostar, cujo envolvimento é essencial para conferir autenticidade e 
dinamismo a esta evocação histórica. 

Para o Presidente da Câmara Municipal de Espinho, Jorge Ratola, o regresso do “Vir a 
Banhos”, após três anos de interregno, representa a recuperação de uma iniciativa 
profundamente ligada à identidade e à memória coletiva da nossa cidade. Espinho 
nasceu e cresceu em torno do mar e da atividade balnear, e esta recriação permite-nos 
homenagear esse legado, envolvendo as associações locais e proporcionando às novas 
gerações a oportunidade de conhecerem e valorizarem a história que nos distingue. É 
também uma forma de promover a cidade, as suas tradições e o seu património cultural 
junto de residentes e visitantes. 

Mais do que uma simples recriação, o “Vir a Banhos” constitui uma homenagem à 
memória coletiva e ao património cultural de Espinho, recuperando uma tradição que faz 
parte da identidade da cidade e que regressa para proporcionar momentos de convívio, 
animação e descoberta às novas gerações. 
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Com esta iniciativa, a Câmara Municipal de Espinho reafirma a aposta na valorização das 
suas tradições e do seu património histórico, promovendo um evento que une cultura, 
história e turismo, num ambiente único à beira-mar. 

A entrada é livre. 

06 de julho de 2026 

Gabinete de Apoio ao Presidente 
Câmara Municipal de Espinho 


