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Programa “Boccia Sénior Espinho” reforca inclusao, autonomia e
envelhecimento ativo

O “Boccia Sénior Espinho” é uma iniciativa dirigida as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) do concelho, destinada a utentes das respostas de
Estrutura Residencial para ldosos e Centro de Dia.

Tem como objetivo promover movimento, autonomia funcional e interacao
social, tendo registado elevada adesdo desde o inicio.

Um programa com duas vertentes complementares

A primeira vertente consiste narealizacdo de duas a¢des presenciais mensais em
cada IPSS participante, entre outubro e maio. Estas sessoes, conduzidas nas
préprias instituicbes e com material oficial adaptado, trabalham capacidades
motoras, tomada de decisao e socializagao.

Paralelamente, desempenham um papel fundamental na capacitagao das
equipas técnicas, permitindo que o boccia seja integrado de forma regular e
autéonoma nas atividades diarias das instituigdes.

A segunda vertente corresponde ao Campeonato Municipal de Boccia Sénior
Inter-IPSS, composto por sete jornadas realizadas sempre na ultima quarta-feira
de cada més entre outubro e maio (exceto dezembro) e que culmina num grande
encontro municipal onde sdo apurados os vencedores.

Totalmente adaptado ao contexto sénior, o torneio reforga a participagao, o espirito
desportivo e a celebragao ativa do envelhecimento.

No total, esta iniciativa envolve cerca de 130 participantes, garantindo atividade
fisica orientada e ajustada as capacidades de cada grupo.

Os resultados observados incluem melhorias na coordenacdao motora,
equilibrio, planeamento e organizagcdao motora, atencao, concentracao e bem-
estar emocional, evidenciando o impacto do boccia enquanto ferramenta de
promocao da saude e qualidade de vida em contexto institucional.




O Municipio de Espinho reafirma o seu compromisso com o envelhecimento ativo,
a inclusao e a participacdo comunitaria, consolidando o boccia como uma das
marcas desportivas e sociais do concelho.

Instituicdes que integram o programa:
e Associacdo de Desenvolvimento do Concelho de Espinho;
e Associacdo Sao Francisco de Assis de Anta;
e CerciEspinho - Centro Comunitario da Ponte de Anta;
e Centro Social de Paramos;
e Centro Social Paroquial de S. Tiago de Silvalde;

e Santa Casa da Misericérdia de Espinho.

Os resultados e classificagcdes podem ser consultados em:
https://challenge.place/c/69024171a54bed3e411ff567
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