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Municipio de Espinho reforca aposta no envelhecimento ativo com
Bailes Seniores e programa de viagens

O Municipio de Espinho promove, em 2026, os Bailes Seniores e o programa de viagens,
duasiniciativas que assumem um papel relevante na promocao do envelhecimento ativo,
do convivio, da atividade fisica e do bem-estar da populacao sénior do concelho.

Dirigidos a todas as pessoas seniores do concelho, estes programas tém como principal
objetivo combater o isolamento social, estimular o envelhecimento ativo e reforcar os
lagos de proximidade e partilha entre a comunidade.

Mais do que simples momentos de animacao, os Bailes Seniores representam espacgos
de encontro, alegria e valorizagdo da nossa comunidade, promovendo habitos saudaveis,
dinamizacao social e uma participagao ativa na vida do concelho.

Paralelamente, o programa de viagens sénior vai proporcionar aos municipes com mais
de 55 anos a oportunidade de conhecer destinos nacionais e internacionais de
reconhecido interesse cultural, histérico e turistico, sempre acompanhados por técnicos
municipais e na companhia de outros seniores do concelho.

Para este ano, estao ja em preparagao viagens para os Acores - Pico, Faial e Sao
Jorge, de 30 de junho a 3 de julho; Irlanda e Irlanda do Norte, de 21 a 27 de
setembro; Algarve — Albufeira, de 11 a 16 de outubro; e Poldnia — Varsoévia -
Mercado de Natal, de 1 a 4 de dezembro, destinos escolhidos a pensar na
diversidade cultural, no lazer, no convivio e na realizacao pessoal dos participantes.

Esta iniciativa pretende nao sé proporcionar novas experiéncias e o contacto com
diferentes culturas e realidades, mas também concretizar desejos e vontades de
muitos seniores em visitar determinados locais, contribuindo para a melhoria da
sua qualidade de vida e para a concretizagdo de sonhos muitas vezes adiados.

A programacao dos Bailes Seniores 2026 decorrera no Salao Nobre da Piscina
Solario Atlantico, entre os meses de maio e dezembro, sempre entre as 15h00 e as
18h00. O primeiro encontro teve lugar no passado dia 24 de maio, com a Festa da
Primavera. Seguem-se a Festa dos Santos Populares, no dia 28 de junho, e a
Festa do Dia dos Avéds, a 26 de julho. O calendario prossegue com um Baile
Mensal a 23 de agosto, a Festa Final de Verao no dia 27 de setembro, a Festa do
Diado ldoso a 25 de outubro, culminando a programacao com a tradicional Festa
de Natal, marcada para 20 de dezembro.




Para o Presidente da Cadmara municipal de Espinho, Jorge Ratola, o Municipio tem de
estar perto das pessoas, ouvir,acompanhar e construirumarelacao de confianga, porque
€ assim que melhor servimos o nosso concelho. Os seniores sdo uma prioridade para
nos. Pelo seu percurso de vida, pela experiéncia e pelo contributo que continuam a dar a
nossa comunidade, merecem toda a nossa atencao e respeito.

O Municipio de Espinho reforga o seu compromisso com a melhoria da qualidade de vida
da populacao sénior do concelho, promovendo programas € iniciativas que incentivam o
bem-estar, o envelhecimento ativo, o convivio e a participagao social dos seniores
espinhenses.

09 de junho de 2026

Gabinete de Comunicacao e Relagodes Institucionais
Camara Municipal de Espinho




