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N.º 43/2026 

 

Espinho consolida liderança como cidade de grandes eventos 
desportivos 

O Município de Espinho prepara-se para viver um verão de intensa atividade desportiva, 
consolidando a sua afirmação como palco privilegiado para competições de âmbito 
nacional e internacional, com impacto direto na promoção do território, na dinamização 
económica e na promoção do desporto e da atividade física. 

A programação arranca já no próximo fim de semana, com a chegada da última etapa da 
Volta a Portugal do Futuro em Ciclismo, no dia 17 de maio, um dos mais importantes 
palcos de afirmação do ciclismo jovem nacional, que traz a Espinho atletas, equipas e 
público de todo o país. 

A programação desportiva de praia inicia-se entre os dias 22 e 24 de maio, a sul da Praia 
37, com a realização do Espinho International Beach Open, marcando o arranque do 
verão fortemente dedicado ao desporto, à dinamização da frente marítima e à promoção 
do turismo desportivo no concelho. 

Segue-se a realização da Festa da Ginástica 2026, entre os dias 12 e 14 de junho, evento 
que vai reunir mais de 3.500 atletas em Espinho, reforçando a capacidade organizativa 
do concelho na receção de grandes eventos desportivos multidisciplinares. 

No âmbito desta aposta estratégica, a Praia da Baía recebe, nos dias 13 e 14 de junho, 
uma das etapas do Campeonato Nacional de Longboard, reforçando a ligação de 
Espinho aos desportos de ondas e ao seu posicionamento como destino de referência 
para a prática de surf. 

Paralelamente, o areal da Praia 37 acolhe o Campeonato Distrital de Aveiro de Futebol 
de Praia 2026, entre os dias 4 e 28 de junho. Com esta competição, Espinho vai receber 
dezenas de equipas e centenas de atletas, numa iniciativa que valoriza a frente marítima 
enquanto espaço privilegiado para a prática desportiva. 

A programação desportiva prossegue em julho com a realização do Espinho Ténis Open 
– Cidade de Espinho, de 2 a 5 de julho. Já a 13.ª edição da AMB Volleyball Cup, 
considerado o maior e mais prestigiado torneio internacional de voleibol de formação do 
mundo, decorrerá entre 3 e 8 de julho, trazendo a Espinho milhares de jovens atletas de 
diferentes nacionalidades. 

Também estarão em destaque o AMB Masters & Legends, organizado pela primeira vez 
nos concelhos de Espinho e Vila Nova de Gaia, nos dias 18, 19, 25 e 26 de julho, 
reforçando a afirmação do voleibol de praia como uma das grandes referências 
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desportivas do território e um importante fator de atração de público e turismo 
desportivo. 

No âmbito do ténis de praia, o programa decorrerá entre os meses de julho e setembro, 
com destaque para a realização do BT200, entre os dias 21 e 23 de agosto, competição 
internacional que contará com um prize money de 15 mil dólares e que contribuirá para 
uma programação desportiva contínua, diversificada e de elevada projeção ao longo de 
todo o verão. 

A aposta nas modalidades de praia continua com a realização do Portugal Beach 
Handball Tour e da Fase Final de Formação de Andebol de Praia, entre os dias 31 de 
julho e 2 de agosto, reforçando a posição de Espinho como palco privilegiado para 
grandes eventos desportivos de verão. 

A Avenida Maia Brenha será também palco de mais uma etapa do Circuito Nacional de 
Basquetebol 3x3, nos dias 22 e 23 de agosto, reforçando a aposta do concelho em 
modalidades urbanas de forte dinâmica juvenil. 

Já em setembro, Espinho recebe mais uma edição do Futebol de Rua, entre os dias 4 e 
6, iniciativa de forte dimensão social, inclusiva e comunitária, que promove o desporto 
como ferramenta de participação, proximidade e integração. 

Este ciclo desportivo de verão termina com a realização da Prova Prime Hybrid – 
Espinho Fitness Racing, marcada para o dia 26 de setembro, competição internacional 
de fitness que combina corrida e treino funcional, alternando exercícios de força e cardio, 
colocando à prova a resistência, estratégia e capacidade física dos participantes. 

Este vasto calendário reflete uma estratégia consistente do Município na promoção do 
desporto enquanto motor de desenvolvimento social, turístico e económico, 
contribuindo para a afirmação de Espinho como uma cidade dinâmica, ativa e preparada 
para acolher grandes organizações. 

Ao longo dos próximos meses, estes eventos vão atrair milhares de visitantes, reforçando 
a notoriedade do concelho e potenciando o impacto na economia local, hotelaria, 
restauração e comércio. 

O Município de Espinho reafirma, assim, o seu compromisso com a promoção do 
desporto em todas as suas dimensões, apostando na captação e organização de eventos 
que valorizem o território e proporcionem experiências únicas a residentes. 

13 de maio de 2026 

Gabinete de Comunicação e Relações Institucionais  
Câmara Municipal de Espinho 


