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NOTA DE IMPRENSA 

Câmara Municipal de Espinho 
N.º 37/2026 

 

Espinho recebe a Festa Nacional da Ginástica 2026 entre 12 e 14 de 
junho 

Espinho recebe, entre os dias 12 e 14 de junho de 2026, a Festa da Ginástica 2026, um 
dos maiores encontros nacionais dedicados à modalidade, numa organização conjunta 
da Federação de Ginástica de Portugal, da GymnoStar - Associação Desportiva e com o 
apoio do Município de Espinho. 

A realização deste evento resulta da candidatura apresentada pela GymnoStar – 
Associação Desportiva, merecendo a confiança da Federação de Ginástica de Portugal, 
que escolheu Espinho para receber a edição de 2026 deste prestigiado evento. 

A Festa Nacional da Ginástica é uma iniciativa de grande dimensão que trará a Espinho 
os melhores atletas da ginástica nacional. O programa integra alguns dos momentos 
mais emblemáticos, como a Batalha de Campeões, o PORTUGALGYM – 
Gymnaestrada Nacional e a Gala Prof. Henrique Reis Pinto. 

O evento contará ainda com várias atuações de rua em diferentes pontos estratégicos da 
cidade, aproximando a ginástica da comunidade e proporcionando espetáculos no 
espaço público de acesso livre. Estão previstas iniciativas na Praça Dr. José Salvador, 
Praça e Edifício Progresso e Praça do Mar, enquanto o palco principal das competições 
e exibições será a Nave Polivalente de Espinho. 

Nas edições anteriores, a Festa Nacional da Ginástica reuniu mais de 3.500 
participantes, entre ginastas, juízes, treinadores e dirigentes, em representação de cerca 
de 80 clubes filiados na Federação de Ginástica de Portugal. 

Para o Presidente da Câmara Municipal de Espinho, Jorge Ratola, a realização deste 
evento representa “uma oportunidade para afirmar Espinho como cidade do desporto, 
capaz de receber grandes iniciativas nacionais, promovendo simultaneamente a 
economia local, a dinâmica urbana e a participação da comunidade”. 

A Festa da Ginástica 2026 terá também um impacto positivo relevante nos setores da 
restauração, hotelaria e comércio local, reforçando a atratividade do concelho e a sua 
projeção a nível nacional. 

24 de abril de 2026 

Gabinete de Comunicação e Relações Institucionais  
Câmara Municipal de Espinho 


