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NOTA DE IMPRENSA 

Câmara Municipal de Espinho 
N.º 18/2026 

 

Secretária de Estado da Mobilidade em Espinho para assinatura do protocolo de 
adesão à Rede de Cidades e Vilas que Caminham 

O Município de Espinho formaliza, no próximo dia 25 de março, às 18h00, no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho, a assinatura do Protocolo de Adesão à Rede de 
Cidades e Vilas que Caminham, numa cerimónia que contará com a presença da 
Secretária de Estado da Mobilidade, Cristina Pinto Dias. 

A sessão contará igualmente com a participação da Presidente do Instituto de Cidades 
e Vilas com Mobilidade (ICVM), Paula Teles, entidade promotora desta iniciativa 
nacional que visa devolver o espaço público às pessoas, promovendo a mobilidade 
pedonal, a sustentabilidade e a descarbonização dos territórios. 

A Rede de Cidades e Vilas que Caminham integra atualmente mais de 30 autarquias 
portuguesas e tem como principal objetivo promover a caminhabilidade, melhorar o 
espaço público e reforçar a sociabilidade e a qualidade de vida nas cidades, através da 
criação de zonas pedonais, da implementação de medidas de acalmia de tráfego e da 
partilha de boas práticas entre municípios. 

No âmbito do desenvolvimento local sustentável, a rede promove condições que 
incentivem a deslocação a pé nos espaços urbanos e habitados, contribuindo para a 
melhoria da saúde pública, a utilização universal do espaço público e a dinamização do 
comércio local. A iniciativa pretende também reduzir emissões poluentes, incentivar a 
intermodalidade, aumentar a segurança pedonal e rodoviária, promover a igualdade de 
género no acesso ao espaço público e sensibilizar a população para os benefícios de 
cidades mais caminháveis. 

Com esta adesão, o Município de Espinho junta-se a um conjunto alargado de municípios 
portugueses que já integram esta rede, entre os quais Alenquer, Braga, Cascais, 
Funchal, Gondomar, Grândola, Guimarães, Lagos, Loulé, Machico, Nazaré, Oeiras, 
Ourém, Palmela, Porto, Póvoa de Varzim, Valença, Valongo, Vila Nova de Gaia e 
Viseu, reforçando o compromisso com um concelho mais sustentável, acessível e 
centrado nas pessoas. 

 

16 de março de 2026 

Gabinete de Apoio ao Presidente 
Câmara Municipal de Espinho 


