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NOTA DE IMPRENSA 

Câmara Municipal de Espinho 
N.º 13/2025 

 

Espinho acolhe estágio da Seleção Nacional Sub-14 Feminina de Andebol 

 

A cidade de Espinho recebe, entre os dias 17 e 19 de dezembro, o estágio da 
Seleção Nacional Sub-14 Feminina de Andebol, promovido pela Federação de 
Andebol de Portugal, em parceria com a Associação de Andebol de Aveiro e a 
Câmara Municipal de Espinho. 

O estágio contará com a participação de 16 jovens atletas, que permitirá a 
observação, avaliação e desenvolvimento desta nova geração, com o objetivo de 
identificar e preparar futuras atletas que possam integrar o percurso de alto 
rendimento do andebol nacional. 

Entre as convocadas, destaca-se a presença de Leonor Rocha, atleta da Escola de 
Formação de Espinho – Os Tigres, reforçando a relevância e qualidade do trabalho 
formativo desenvolvido no nosso concelho. A equipa técnica contará com o 
contributo de Vítor Pinhal, treinador da Escola de Formação de Espinho – Os Tigres, 
que participará como treinador convidado. 

Esta iniciativa reforça a aposta da Federação de Andebol de Portugal no 
crescimento sustentado do andebol feminino, valorizando o envolvimento das 
estruturas regionais e o apoio da Câmara Municipal de Espinho, assumimos a 
promoção desportiva e hábitos saudáveis como prioridades estratégicas para a 
formação e crescimento dos jovens espinhenses. 

 

 

17 de dezembro de 2025 

Gabinete de Apoio ao Presidente 
Câmara Municipal de Espinho 


