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NOTA DE IMPRENSA 

Câmara Municipal de Espinho 
N.º 07/2026 

 

O Centro Multimeios de Espinho acolhe, no próximo dia 6 de fevereiro de 2026, a 
realização de um Seminário e a inauguração da Exposição “A História do Surfing em 
Espinho”, uma iniciativa que eleva a importância do surf no concelho de Espinho. 

O seminário, subordinado ao tema “O Surfing como Ferramenta de Promoção da 
Inclusão e do Desenvolvimento Local”, terá início às 09h30, com a apresentação a 
cargo de Ricardo Guedes e a participação do Presidente da Entidade de Turismo do 
Porto e Norte de Portugal, Luís Pedro Martins, e do Presidente da Federação 
Portuguesa de Surf, Gonçalo Saldanha. 

O programa contará ainda com a apresentação do projeto Academia Ativa, bem como 
do programa “Academia Ativa – Desporto para Tod@s”, promovido pelo Município de 
Espinho e dinamizado pela Associação Mar de Espinho. 

Um dos momentos centrais do seminário será a mesa-redonda, que reunirá diversas 
personalidades de reconhecido mérito no panorama nacional do surf e do desporto, 
com destaque para a participação de Teresa Abraços, ex-campeã nacional de surf e 
representante da Surf Addict, António José Correia, coordenador da Rede das Estações 
Náuticas de Portugal, João Zamith, presidente do Surf Clube de Viana do Castelo e 
Sebastião Furtado, selecionador nacional júnior de surf. 

Esta iniciativa visa promover a partilha de experiências e a reflexão conjunta sobre o 
papel do surf enquanto motor de inclusão e coesão social. 

A Exposição “A História do Surfing em Espinho” estará patente ao público entre os 
dias 6 e 13 de fevereiro de 2026 e tem como objetivo dar a conhecer as origens e a 
evolução das modalidades de Surf, Bodyboard, Longboard, Skimboard e Kitesurfing 
no concelho de Espinho. Através de fotografias raras, vídeos de arquivo, pranchas 
históricas, testemunhos de protagonistas e outros objetos emblemáticos, a 
exposição retratará décadas de ligação ao mar e às ondas, afirmando Espinho como 
uma referência nacional no panorama do surf. 

Trata-se de uma verdadeira viagem no tempo que valoriza a memória coletiva, a 
cultura local e as pessoas que contribuíram para a afirmação do surf como elemento 
identitário da cidade. 
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A iniciativa “Academia Ativa – Surf Para Tod@s” assume um forte caráter social, 
estando associada aos desportos de deslize e tendo como principal objetivo promover 
a prática desportiva e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos seus 
beneficiários.  

O projeto integra o Plano de Ação para as Comunidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana do Porto e é financiado pelo PRR – Plano de Recuperação e 
Resiliência, no âmbito do investimento “Operações Integradas em Comunidades 
Desfavorecidas”. 

Com esta iniciativa, o Município de Espinho reafirma o seu compromisso com a 
promoção do desporto para todos, a inclusão social e a valorização do património 
local, assumindo o surf como um elemento agregador, identitário e transformador da 
comunidade. 

 

02 de fevereiro de 2026 

Gabinete de Apoio ao Presidente 
Câmara Municipal de Espinho 


