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1. Introducao

O presente documento e anexos referem-se ao Plano de Seguranga e Sadde no Trabalho a implementar no
estaleiro da obra relativo as obras de alteragdo e construicéo da Praceta Canto do Pescador e Equipamento de
Apoio ao Surf, localizada em Espinho, cujo Pedido de Licenciamento, foi requerido, pela Camara Municipal de
Espinho.

2. Meméria Descritiva

2.1 Principios Gerais

0 Plano de Seguranga e Saude (PSS) tem como objetivo descrever as linhas mestras estabelecidas para a gestao
da Seguranca e Saude dos trabalhos existentes em obra, de acordo com a especificidade da mesma de forma a
garantir as condigOes de seguranga e salde exigidas na execugao dos trabalhos, aumentando a eficiéncia da
produgao.

Nao se tratando de uma obra alvo de licenciamento, alguns dos intervenientes abaixo ndo serdo necessarios,
mas serao tomados como exemplo para por exemplo linhas de comunicagao e aprovagao de documentos.

As regras e conceitos expressos neste PSS devem ser sempre considerados como requisitos minimos exigidos
em questoes de Seguranca, tendo em conta a legislagao vigente, e nunca deverdo substituir regras e conceitos
mais exigentes.

0 PSS é o documento que reune todas as informagoes e indicagoes relevantes a matéria de seguranca e sadde
que se mostrem necessarias para reduzir o risco de acidentes de trabalho e para a protegdo da saude dos
trabalhadores durante a fase de construgao.

Em conformidade com o descrito no Art.° 11° do D.L. n® 273/2003 de 29 de outubro, a Entidade Executante (EE)
devera desenvolver e especificar o presente PSS de acordo com os critérios minimos ai descritos.

0 documento acima referido, o Desenvolvimento e Especificagdo do PSS, devera ser submetido & Validagao
Técnica da Coordenagao de Seguranga (CSQ) e a Aprovagao do Dono de Obra (DO).

Somente ap6s a aprovagao formal (por escrito) do DO, poderd a EE iniciar os trabalhos constantes do
desenvolvimento pratico, incluindo a implantagéo do estaleiro.

A EE devera assegurar que todas as atividades a desenvolver na obra serdo planeadas antes do inicio dos
trabalhos, assegurando que nao existam riscos acrescidos devido a existéncia de trabalhos em simultaneo ou
incompativeis.

A EE devera dar a conhecer o PSS aos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes ou pelo menos a
parte que 0S mesmos necessitam conhecer por razoes de prevengdo, assim como deverd assegurar 0
cumprimento do mesmo por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

A EE, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes ficam obrigados a respeitar todas as diretivas de
seguranga provenientes da CSO, nao podendo apresentar quaisquer custos adicionais, por uma paragem de
trabalhos provocada por falta de condigdes de seguranga.

A EE, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes ficam obrigados a permitir total liberdade de fiscalizagao
por parte da CSO, Fiscalizagéo e DO.

2.2 Gestao da informagéao
Deverd ser estabelecido, previamente ao inicio dos trabalhos no estaleiro, o processo de circulacdo de
informacéo, em matéria de seguranca e sadde, entre 0 DO e EE.

Obrigatoriamente o DO devera receber sempre uma cépia de todos 0s documentos elaborados.

Nas reunioes de seguranga participara o DO e EE, sendo a ata assinada por todos o0s presentes e enviada ao DO.
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A EE mantera em sua posse o PSS da Obra devidamente atualizado e permitira a sua consulta e/ou vistoria
sempre que tal for solicitado pelo DO.

A EE terd de entregar ao DO para sua andlise e validagdo, a metodologia que pretende para a gestéo da
comunicagao entre 0s vdrios intervenientes no estaleiro em matéria de prevengdo dos riscos profissionais,
identificando 0s meios para assegurar a cooperagao entre todos 0s intervenientes e os sistemas de informagao.

A EE devera colocar no estaleiro, em local acessivel e visivel, uma vitrina de seguranca onde constarao varios
documentos de relevancia em matéria de Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho.

2.3 Politica de Seguranca

A obrigacéo legal de garantir adequadas condigOes de higiene e seguranga aos trabalhadores, bem como o
reconhecimento da importancia da seguranga na produgéo, constituem por si S0, as razoes necessarias para a
definicao de uma Politica de Seguranga especificas da obra.

A Politica de Seguranga da obra deve ter presente 0s seguintes reconhecimentos:

e Reconhecimento da seguranga por todos os intervenientes como elemento fundamental para a
execucao da obra;

o (Obrigatoriedade de cumprimento por todos os intervenientes da legislagao em vigor em matéria de
Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, em especial o Decreto-Lei 273/2003;

e Obrigatoriedade de afetagdo dos intervenientes responsaveis de todos 0S recursos necessarios a
implementacéo da Politica de Seguranca;

o (Obrigatoriedade dos responsaveis de todas as entidades envolvidas de incentivarem em obra, a zelarem
pela seguranca de todos os afetados pelos trabalhos e comunicarem todas as situacoes de inseguranca
que detetem;

o QObrigatoriedade dos responsaveis das entidades envolvidas de incentivarem todos os intervenientes em
obra a implementarem as medidas de seguranga propostas neste documento e de contribuirem para a
sua evolugdo e melhoria continua;

e (Obrigatoriedade de promocéo por todos os intervenientes responsaveis que garantam que a Politica de
Seguranga da obra seja compreendida e implementada por todos os intervenientes em obra.

e Com base nesses reconhecimentos o Diretor Técnico da Empreitada devera definir a Politica de
Seguranga da obra, o documento deverd ser impresso em papel timbrado da empresa Adjudicataria.

e A Politica de Seguranca fara parte integrante do Desenvolvimento e Especificacao do PSS e devera ser
devidamente assinada pelo Diretor Técnico da Empreitada (obra publica) sendo afixada pela EE uma
cOpia na vitrina de seguranga da obra.

L]

2.4. Comunicacgao prévia
De acordo com o Art.° 15° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro, deve o DO comunicar previamente a
abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT).

Para que tal seja possivel, a EE devera fornecer os elementos constantes no n® 2 do referido Artigo do mesmo
diploma ao DO.

A Comunicacéo Prévia, deve ser acompanhada das declaragoes referidas no n® 3 do Artigo 15° do mesmo
diploma, que sao: Autor ou Autores de Projeto, identificando a obra; (Caso existam); Coordenador de Seguranga
em Projeto, identificando a obra; (Caso existam); EE, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e
termo dos trabalhos; CSO, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos; (Caso
existam); Fiscal ou Fiscalizagéo, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos;
(Caso existam); Diretor Técnico da Empreitada, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e termo
dos trabalhos; (Caso existam); Representante da EE, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio e
termo dos trabalhos (para obras publicas).
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Qualquer alteragéo aos elementos da comunicagao deve ser enviada, por escrito, ao DO. O DO, por sua vez
comunicara as alteragoes a ACT.

As atualizagoes a efetuar a8 ACT serdo comunicadas, por escrito ao DO, com cinco dias antes da sua efetivagéo.

A EE comunicara mensalmente por escrito ao DO, a atualizagao da identificagao dos subempreiteiros em obra
(alinea j) do Art. 15° do D.L. 273/2003). (caso existam)

A EE afixara copia da comunicagao e suas atualizagdes na vitrina de seguranga da obra.

2.5 Horario de trabalho
A EE deverd, antes do inicio dos trabalhos, submeter a aprovagao do DO o Horério de Trabalho pretendido para
a obra.

A EE devera manter no estaleiro, em local visivel (na Vitrine de Seguranca), durante todo o periodo de execucéao
da obra, o seu Horario de Trabalho em vigor devidamente comunicado/aprovado pela ACT, bem como, o0 dos
seus subempreiteiros e trabalhadores independentes.

A EE garantira e tomara as medidas necessarias para o cumprimento dos Horarios de Trabalho, impedindo a
realizagao de trabalhos fora dos referidos trabalhos.

2.6 Seguros de Acidentes de Trabalho
A EE compromete-se a manter todos os seus trabalhadores abrangidos por Seguro de Acidentes de Trabalho.

E da responsabilidade da EE verificar e assegurar que todos os trabalhadores, incluindo os dos seus
subempreiteiros, fornecedores e trabalhadores independentes, se encontram seguros contra acidentes de
trabalho.

Nao sera permitida, em caso algum, a entrada e permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro.

Antes de iniciar os trabalhos, a EE comprovara ao DO a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros
exigidos legal e contratualmente.

A EE devera arquivar em obra copia do Registo de Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as copias das
apdlices e comprovativos de pagamento atualizados, e caso se trate de apdlice sem nomes, também copia das
folhas de vencimento entregues & seguranga social onde constam 0s nomes dos trabalhadores ao servigo nesta
empreitada.

2.7 indices de Sinistralidade
Mensalmente, até o dia cinco de cada més, a EE devera calcular os indices de sinistralidade da obra e apresentar
0s mapas e graficos correspondentes ao DO. (caso seja solicitado pelo DO)

A EE afixard na vitrina de seguranca da obra cdpia atualizada dos mapas e gréficos dos indices de sinistralidade.

2.8 Compilagao técnica
A EE devera fornecer ao DO, os elementos relevantes para o desenvolvimento / adaptagdo da Compilagéo Técnica
da Obra de acordo com o referido no Artigo 16° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro.

2.9 Enquadramento Legal
0 presente PSS néo substitui a nenhum dos preceitos contidos no quadro da legislagao vigente.

Este PSS foi elaborado de forma a dar cumprimento ao Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro e deve ser
compreendido como as condig6es minimas de seguranga para a obra.

A EE devera possuir no estaleiro um dossier devidamente identificado, que contenha, de forma organizada uma
compilacdo da Regulamentagédo Aplicavel a obra, e que possa ser consultado sempre que necessario.
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3. Intervenientes
3.1 Identificacao da Obra
Dono de obra — Camara Municipal de Espinho

Nome da Obra — Praceta Canto do Pescador e Equipamento de Apoio ao Surf

Tipo de Obra — Alteracao e Construgao de Praceta Canto do Pescador e Equipamento de Apoio ao Surf
Utilizacéo da Obra — Publica

Data de Inicio dos Trabalhos no Estaleiro — a definir

Data de Termo dos Trabalhos no Estaleiro — a definir

Subempreiteiros Selecionados - a definir

3.2 Identificacao da Entidade Executante
Entidade Executante — a definir

Diretor Técnico da Empreitada — a definir

3.3 Responsaveis no Estaleiro:
Representante em Obra da Entidade Executante — a definir

Encarregado Geral — a definir

3.4 Subempreiteiros:

Empresa Subempreitada Responsavel pela Seguranga e Salde Contacto

A definir A definir A definir

3.5 Condicionantes a Sele¢ao de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes
A EE devera obrigatoriamente incluir no seu Desenvolvimento e Especificacdo do PSS os parametros e as
condicionantes a selecao de subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Atendendo ao n.° 4 do art.® 8.° do Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de abril bem como ao Art.° 21° do Decreto-Lei
n.° 273/2003 de 29 de outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagédo
compete a EE, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo, em obra.

4. Caracterizagao da Obra

4.1 Caracteristicas Gerais da Obra

edificio em altura, com necessidade de ocupacdo de passeios para a realizar trabalhos de revestimento de
fachadas e impermeabilizagoes.

Na generalidade é uma obra cujas especialidades se interligam num esforgo conjunto, com o seguinte objetivo:

Construir com qualidade de acordo com as normas e legislagao vigente, em seguranca.
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4.2 Cronograma Detalhado dos Trabalhos
Durante os periodos de maior concentracéo de trabalhos, o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho é mais
elevado.

0 Cronograma Detalhado dos Trabalhos deve ser elaborado pela EE, para que se possa prever e evitar a realizagéo
simultanea de trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao simultdnea gere riscos
acrescidos aos que estdo associados a sua execugao em separado.

0 Cronograma Detalhado dos Trabalhos deverd ser entregue ao DO para sua apreciagéo. Os trabalhos s6 poderéo
ser iniciados apos a validagao do DO.

0 Cronograma Detalhado dos Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que as questoes de segurancga e
saude o justifiquem.

0 DO podera solicitar a EE a alteracéo do Cronograma Detalhado dos Trabalhos, sempre que julgue necessario
e imprescindivel para a segurancga e saude dos intervenientes da obra.

Caso 0 DO detete trabalhos a decorrem que ndo estejam previstos no Cronograma Detalhado dos Trabalhos, o0s
mesmos Serao suspensos até que a revisao do Cronograma seja efetuado, devidamente validado pela CSO e
aprovado pela Fiscalizagéo.

A EE incluira no seu Desenvolvimento e Especificagdo do PSS cdpias atualizadas dos cronogramas.

4.3 Condicionalismos da Obra
A EE devera executar um levantamento dos condicionalismos existentes no local.

Este levantamento compreenderd o registo de todos os elementos que possam interferir com os trabalhos e
estaleiros de apoio a obra, nomeadamente:

e Rede de Telefones;

Rede de Gas;

Rede Elétrica Enterrada e Aérea;

Rede de Esgotos Pluviais e Residenciais;

Condicionantes de acesso a Obra;

Reduzida Dimenséo da Zona de Estaleiro;

Existéncia na periferia de zonas de habitagoes;

Existéncia de Outras ConstrugOes nas Zonas Periféricas e Proximas a Obra.

A EE tera de obrigatoriamente informar o DO caso detete condicionalismos que ndo foram previstos e
identificados na fase de projeto. Neste caso a EE devera elaborar a uma “Identificagdo e Avaliagdo de Riscos”
(ver ponto 4.3.5). Somente apos a andlise e validagao da CSO e aprovagao do DO os trabalhos poderao iniciar.

Caso durante a execugao de trabalhos a EE identifique condicionalismos nao previstos devera:
Suspender de imediato os trabalhos;

o Informar o DO dos condicionalismos detetados;
o Elaborar a Identificagdo e Avaliagao de Riscos;
o Retomar os trabalhos somente apos validagéo e aprovagao da Identificagao e Avaliagéo de Riscos.

Se o0 DO identificarem trabalhos a decorrerem com condicionalismos néo identificados na fase de projeto e que
n&o tenham sido alvo da Identificacdo e Avaliagao acima referida, serdo suspensos de imediato.
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4.4 Métodos Construtivos
Para que o PSS da Obra possa prever todas as especificagoes relativas a obra, o conhecimento dos métodos
Construtivos a adotar pelos varios intervenientes durante a execugao da obra sdo fundamentais.

Assim sendo, a EE antes da realizagdo de qualquer trabalho, tera que elaborar e entregar ao DO, a documentagao
relativa aos Métodos Construtivos a aplicar na obra, que devera conter informagdo dos pormenores mais
significativos, tais como 0s processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos
associados e as medidas preventivas que prevé implementar, especialmente os métodos néo tradicionais.

A EE fica obrigada a entregar os Métodos Construtivos que o DO julgue necessarios.

A EE incluira no seu Desenvolvimento e Especificagdo do PSS cdpias atualizadas desta documentagao.

4.5 Execugao dos Trabalhos
4.5.1 Fases de Execucéo

As fases de obra serdo apresentadas em anexo, numa fase posterior, juntamente com o cronograma detalhado
de trabalhos.

4.5.2 Cronograma de Mao-de-obra

Em conjunto com o Plano de Trabalhos, a Entidade de Executante apresentara o Cronograma de Mao-de-obra
que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Homens e Homens x
Horas, assim como os valores acumulados.

Caso o DO julgue necessario, podera solicitar & EE a elaborac&o de cargas de mao-de-obra por categorias
profissionais ou por frentes de trabalho, devendo estes ser apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos
a solicitagao.

0 planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagGes nas cargas de
mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagoes de mao-de-obra devem ser objeto de andlise
e de um maior controlo de forma a garantir condigdes adequadas de seguranca no trabalho.

A EE devera manter em obra copias atualizadas do cronograma de mao-de-obra.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra, a EE registard e apresentara caso solicitado ao DO
mensalmente até ao (ltimo dia 0til da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e
cronogramas, as cargas de mao-de-obra (Pessoas e Pessoas x hora) verificados nos meses anteriores.

4.5.3 Cronograma de Equipamentos
Igualmente devera a EE elaborar o Cronograma de Equipamentos existentes e previstos para a obra.

0 DO julgue necessario, poderd solicitar a EE a elaboragdo do Cronograma de Equipamentos por frentes de
trabalho, devendo estes ser apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a solicitacéo.

A EE devera manter em obra copias atualizadas do cronograma de equipamentos.
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4.6 Identificacao de Riscos
4.6.1 Riscos e Medidas de Prevengao

Tendo em conta o cronograma de trabalhos, serdo incluidas no PSS as Fichas de Seguranga para as atividades
previstas na fase de projeto e disponiveis na altura da realizacao deste PSS.

Cabe a EE complementar o PSS, incluindo no seu Desenvolvimento e Especificagao do PSS, os Riscos e Medidas
de Prevengao associados aos trabalhos néo previstos.

4.6.2 Trabalhos com Riscos Especiais

Encontra-se no quadro abaixo uma lista dos Trabalhos com Riscos Especiais detetados na fase de projeto e até
a data de realizagao deste PSS, conforme o especificado no Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro.

Lista Nao Exaustiva dos Trabalhos Com Risco Especiais
Trabalhos Riscos Associados | Avaliagéo
B|M|A

Trabalhos em Andaimes Queda em Altura X

Trabalhos em Vaos/Courettes | Queda em Altura X

Trabalhos em Plataformas Queda em Altura X

B= Baixo, M= Médio, A= Alto

Os trabalhos descritos na lista acima descrita envolvem riscos especiais, cujos riscos exigem uma avaliagao
metadica, a fim de se adotarem as medidas de prevencao adequadas.

Para estes trabalhos e para todos os outros que a EE e DO a identificar, a EE definird, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho, as medidas de prevencéo e de protecéo adequadas, no sentido de garantir
a seguranca e sadde dos trabalhadores, mediante realizacéo da Identificagdo e Avaliagao de Riscos.

Apos a andlise e aprovagdo do DO, a Identificagao e Avaliagdo de Riscos passara a ser parte integrante do PSS
da Obra.
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4.6.3 Materiais/Substancias Perigosas

Existem igualmente em obra materiais/substancias, cujo manuseamento apresentam riscos para a seguranca e
saude dos trabalhadores.

Apresenta-se em seguida uma lista dos materiais previstos na fase de projeto e disponiveis na altura da realizagao
deste PSS.

Lista Nao Exaustiva dos Materiais Com Riscos Especiais
Trabalhos Riscos Associados | Avaliagao
BIM|A
Cimento Dermatose X
Pneumose
Resinas epoxilinas Dermatose X
Pneumose

B= Baixo, M= Médio, A= Alto

Para 0s materiais/substancias acima referidos e todos os outros identificados pela EE e DO, a EE definira, tendo
em conta as caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranga e salde dos trabalhadores e intervenientes na obra.

A EE terd em atengao e cumprira o estipulado nos rétulos dos produtos, bem como nas fichas de seguranga dos
mesmos, fichas essas que a EE devera solicitar ao fabricante/fornecedor antes da recegdo dos
materiais/substancias no estaleiro.

A EE deverd cumprir as condigOes de seguranca legalmente exigidas, aquando do acondicionamento e utilizagéo
de produtos perigosos de utilizagao indireta, tais como 0s combustiveis.

Tera a EE particular cuidado com o transvaze de materiais para recipientes de forma a garantir a sua identificagao
de forma idéntica a da embalagem original.

4.6.4 Fichas de Seguranca

Serdo incluidas neste PSS, as Fichas de Seguranca inerentes aos diversos tipos de atividades/operagoes, de
forma a serem definidas as respetivas medidas preventivas, para os trabalhos que foram definidos e identificados
na fase de projeto e até a data de realizagdo deste PSS.

A EE devera ter em conta as normas e regras de seguranga presentes nas fichas de seguranga, como as medidas
minimas para a prevengao de seguranca e saude no estaleiro.

A presenca das fichas nao exonera a EE na sua obrigagao de avaliar os riscos associados a execucao da obra e
definir as medidas de prevengao adequadas, conforme previsto na alinea a) do Art.° 20° do Decreto-Lei 273/2003
de 29 de outubro.
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4.6.5 Identificacao e Avaliacao de Riscos

Podera dar-se 0 caso da execucdo de um trabalho em obra nao previsto, para esses casos e sempre que o DO
considere necessario, a EE, terd de efetuar a Identificagdo e Avaliagéo de Riscos.

Apds andlise e posterior validagao técnica e aprovagao por parte do DO, da Avaliagéo de Riscos, os trabalhos
poderdo ter inicio e a avaliagéo fara parte integrante do PSS.

Todas as avaliag0es, planeamentos, procedimentos de seguranga serdo entregues caso solicitado ao DO com
um minimo de 5 dias Uteis antes da realizagao dos trabalhos, para que esta os possa analisar, validar e submeter
a aprovagao.

Nenhum trabalho esta autorizado a iniciar sem a validagéo e aprovacéo acima referidas.
4.6.6. Identificacao de Situacdes Suscetiveis de Causar Risco
As situag0es suscetiveis de causar risco sdo as seguintes:

e Trabalhos de escavacao

e Trabalhos nas plataformas e andaimes a serem montados no interior do edificio e a serem montados
no exterior do edificio, para que sejam realizados os trabalhos diversos. A plataforma/andaime devera
ser montada de acordo com a Ficha de Seguranga. Devera ser alvo de Identificagdo e Avaliagao de
Riscos por parte da EE, no desenvolvimento e especificacao do PSS, bem como de entrega de toda a
documentagao requerida pelo CSO, antes da sua montagem.

Os trabalhos acima referidos s6 poderdo ser iniciados ap6s validagao e aprovagdo por parte do DO,
respetivamente.

5. Atividades de Estaleiro

5.1 Projeto de Estaleiro

0 projeto de Estaleiro constitui um elemento fundamental do Desenvolvimento Pratico do PSS, estabelecendo-se
nele todos os procedimentos e regras relativas a implementagdo das instalagdes de apoio a execucdo dos
trabalhos, dos equipamentos de apoio, de eventuais infraestruturas provisorias e de outros elementos que as
caracteristicas e os métodos construtivos a utilizar na execugao do trabalho determinem.

A implantagao do Estaleiro apenas se podera iniciar apos a aprovagao formal do DO do Desenvolvimento Pratico
do PSS, art.13 do Dec. Lei n.° 273/2003.

0 Projeto de Estaleiro, que devera estar em consonancia com o DL n.° 46427 de 1965, incluira uma Memoria
Descritiva e Pegas Desenhadas a escala necessaria a identificagao dos seguintes aspetos:

e Acesso a obra g as vdrias frentes de trabalho, acessos alternativos para o piblico, sinalizagéo de obra
e rodovidria existente ou a instalar durante as varias fases (apresentar as varias fases, se necessario);

e Drenagens e linhas de agua existentes e a instalar provisoriamente;
e Delimitagao do estaleiro;
e Zona de parqueamento e manuseamento de matérias;
o Localizacao dos depositos de materiais de escavagao e aterro;
o Equipamentos do estaleiro de apoio, nomeadamente escritorios, instalagoes sociais, estaleiro do ferro
e cofragens;
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e Redes de utilidades do estaleiro, se aplicavel;

0 Projeto do Estaleiro sera elaborado pela EE, atendendo ao previsto no Projeto e no Cademno de Encargos e
deverd ser apresentado para aprovagao do DO. Tratando-se de uma obra especifica este néo sera entregue, mas
sera discutido e aprovado com o DO.

Entende-se por estaleiro, os locais onde se efetuem os trabalhos incluidos na empreitada, bem como os locais
onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Sem prejuizo da regulamentacao aplicavel, todos as areas do estaleiro tém de cumprir as regras indicadas no
PSS.

0 projeto de estaleiro deverd identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas, a
implantacéo e caracteristicas das instalagoes de apoio a execugao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio
fixos, das infraestruturas provisorias e de todos 0s outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios a instalar, planear a sua organizagéo e
arrumacao de forma a reduzir a0 minimo 0s percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamento o Projeto de Estaleiro devera respeitar, quando aplicaveis aspetos a seguir referidos:
Vedagdes

E obrigacdo da EE tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. O Projeto de Estaleiro identificara a implantagéo das vedagoes e as respetivas caracteristicas, tendo
em conta que deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas néo autorizadas.

Sem prejuizo da legislacéo aplicavel sempre que o estaleiro se situe numa zona de circulagdo de transeuntes, as
vedag6es devem ter pelo menos dois metros de altura.

Os materiais e equipamentos utilizados na execucdo da obra, assim como os entulhos, situar-se-ao
obrigatoriamente no interior dos tapumes. Os entulhos deverdo ser removidos periodicamente por forma a
assegurar um adequado estado de limpeza do estaleiro.

Os portoes de acesso ao estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagao de seguranga de acordo com o
Plano de Acesso, Circulagao, e Sinalizagdo. Sempre que estiverem abertos devera existir no local, guarda que
proceda ao controlo das entradas, por forma a assegurar que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a
pessoa autorizadas.

Instalagées Sanitérias

0 estaleiro dispord de instalagoes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas. Deverdo ser
previstas instalag6es sanitarias em niimero suficiente para que a distancia entre o local de trabalho e a instalagao
seja minima possivel.

As instalagOes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigoes:

Pé direito minimo 2,60 m

Lavatorios 1 por cada 5 trabalhadores
Chuveiros 1 por cada 20 trabalhadores
Urindis 1 por cada 25 trabalhadores

Retretes 1 unidade por cada 15 trabalhadores
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e Altura minima das divisdrias entre chuveiros e entre retretes 1,70 m

Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas destinadas
para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

Armazéns de Materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zona de armazenamento fechadas.

Rede Provisoria de agua

A EE devera elaborar o projeto de rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e valvulas de
seccionamento. O abastecimento se for feito a partir de rede publica sera objeto de pedido junto das entidades
competentes, apos aprovagao prévia da Fiscalizagao e da CSO. (caso aplicavel)

A EE tem eu garantir que em todas as frentes de trabalho em laboracéo existe dgua potavel em quantidade
suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

A EE devera elaborar o projeto do sistema de rede de dguas residuais no qual deve identificar os destinos a dar
as mesmas, ser submetido a apreciagdo da Fiscalizagao e de CSO, e, se necessério, obter a aprovacéo das
entidades competentes. (caso aplicavel)

Rede Provisdria de Eletricidade

As instalaces elétricas serdo objeto de projeto especifico que terd que ser submetido a apreciacéo prévia da
Fiscalizagao e CSO e a aprovagao das entidades competentes. (caso aplicavel)

Vitrina de Seguranca

No estaleiro sera obrigatoriamente colocada pelo menos uma vitrine, em local bem visivel e acessivel a todos o0s
trabalhadores, destinada a afixar documentacéo sobre seguranga e saude, nomeadamente, a exigida por lei e a
prevista no Plano de Seguranca e de Sadde.

Limpeza e recolha de residuos

Deve ser dada especial atengao as condicoes de trabalho dos trabalhadores, prevendo-se 0s meios necessarios
para manutengao e conservagéo de todas as instalages sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas
de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

A EE deve prever a recolha dos residuos em recipientes fechados e providenciar a sua remogéo daria. A remogao
deverd ser feita pelos servigos camararios devendo a EE diligenciar, junto das mesmas, tal servigo.
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5.3 Requisitos de Entrada de Equipamentos no Estaleiro
Tendo em consideragao no estabelecido no Projeto de Estaleiro e no Plano de Trabalhos, a EE deverd elaborar
um Plano de Equipamentos que devera incluir a seguinte informagéo:

Tipo de equipamento;

Proprietario do equipamento (EE ou subempreiteiro);
Data da entrada no estaleiro, incluindo montagem;
Previsdo de estada no estaleiro;

Data de saida do estaleiro, incluindo desmontagem.

Para entrada em obra, todo 0 equipamento deverd satisfazer os aspetos definidos na legislagao aplicavel em
especial no Dec. Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro e no Dec. Lei 103/2008 de 24 de junho, nomeadamente:

Manual de instrugoes;

Plano de manutengdes;

Registos da dltima Manutencéo;

Declaragao de conformidade CE;

Registo da ultima inspeg¢ao/manutencgao;

Seguro de Responsabilidade Civil (equipamentos moveis);
Declaragéo de aptidao profissional do manobrador.

5.4 Redes Técnicas Provisorias
A EE tem de garantir que:

e Arede deiluminagao e a rede elétrica geral sao independentes;

e A verificagdo periddica da rede elétrica por parte de um técnico credenciado e a emisséo de uma
declaragao de conformidade da mesma com as normas regulamentares em vigor;

e Aligacéo a terra dos contentores e geradores;

e Todos os pimenteiros (quadros volantes) em obra possuem disjuntores com a sensibilidade adequada
(30 mA).

o A EE tera de elaborar uma planta com as redes técnicas provisoérias da Obra que sera incluida no PSS.
Esta planta serd atualizada mensalmente pela EE ou sempre que surjam alteracoes significativas.

e Sempre que possivel garantir a ligagao dos sanitarios a rede de esgoto.

o Nao séo permitidos quaisquer trabalhos de demoligdo antes de o empreiteiro garantir, por escrito, que
foram desligadas as redes publicas ou outras infraestruturas.

5.5 Plano de Visitantes
0 Plano de Visitantes destina-se a prevenir riscos inerentes a entrada de pessoas autorizadas que nao intervém
no processo de execugdo da Obra.

A autorizacéo da entrada de visitantes no Estaleiro devera compreender as seguintes medidas de seguranca:

e - Acompanhamento por pessoa conhecedora da obra;

o - (adavisitante devera possuir capacete de prote¢ao contendo na frente deste a inscrigéo de “Visitante”;

e - Nos casos justificaveis, cada visitante deverd também possuir calgado adequado (com biqueira de
aco);

e - Distribuicdo da planta de estaleiro com indicagdes das zonas perigosas, que deverao estar

devidamente assinaladas no terreno e das instalagoes do estaleiro (escritorios, enfermarias);

- Distribuicéo da lista de nomes do pessoal de direcao do empreendimento.

5.6 Atividades da Obra
5.6.1 Plano de Protegdes Coletivas
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A EE devera apresentar um Plano de Protegoes Coletivas onde definira os Equipamentos de Protecéo Coletiva
(EPC’s) a utilizar em funcéo dos trabalhos a executar e dos riscos a que os trabalhadores estardo suijeitos. Esta
identificacao deverd ser acompanhada pelo estudo da sua implantagdo e ser incluida no Desenvolvimento Pratico
do PSS.

As protegoes coletivas a adotar pela EE deverao respeitar todos os requisitos legais em vigor, tais como 0s
preconizados no Dec. Lei 50/2005 e no Dec. Lei 320/2001, e poderdo ser as seguintes:

Trabalhos em Altura

Escadas e/ou escadotes em aluminio homologados/certificados;

Possuir altura suficiente que permita ultrapassar em 1 metro o desnivel que se pretende vencer;
Possuir robustez suficiente e estar em bom estado de conservagao.

Andaimes homologados/certificados CE;

Andaimes em aluminio com certificagéo CE, ou similares;

Guarda corpos a 45 cm e 90 cm de altura, e guarda cabegas com 15 cm de altura acima da tabua de
pe;

Tébuas de pé com, no minimo, 60 cm de largura;

Acesso por escadas interiores.

Plataformas elevatorias articuladas com certificagao;

Plataformas elevatorias tipo tesoura com certificagao;

Plataformas elevatorias com brago extensivel (vulgo “manitou” com plataforma de trabalho acoplada
devidamente certificada)

Trabalhos ao mesmao nivel

e Protecao de bordos de laje e/ou véos de queda;

e (Guarda corpos rigidos colocados a 45 cm, 90 cm de altura e guarda cabegas com 15 cm de altura
acima da tabua de pé;

e Proteger os negativos (p.e. “Courettes”) com barreiras fisicas de rigidez comprovada, submeter a
validagdo técnica da CSO e aprovacéo do DO.

5.7 Atividades dos Trabalhadores
5.7.1 Identificagao e Saude dos Trabalhadores

E responsabilidade da EE identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes caso existam e sejam prestadores de servigos.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungGes na obra terdo que preencher uma ficha de
identificacao individual em modelo a escolha da EE a qual deve conter os principais dados de identificagéo
pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, ...), entidade empregadora,
categoria profissional e a data de inicio de fungGes na obra. Estes documentos serdo arquivados no estaleiro.

E igualmente da responsabilidade da EE assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidéo fisica e psiquica
para o exercicio das suas fungoes. A ficha de aptidao médica devera ser arquivada junto dos outros elementos
no estaleiro.

5.7.2 Formacao e Informacao dos Trabalhadores

A EE devera prestar informagéo e dar formagéo aos trabalhadores, relativamente a organizagao do estaleiro na
respetiva da Seguranca Higiene e Salde, cujas linhas mestras se definem no PSS.
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De forma a garantir que a informagdo é transmitida a todos, dever-se-a elaborar um Plano de Formacgéo e
Informagéo dos trabalhadores, consistindo de ag6es de sensibilizagao a todo o pessoal, com formacgéo especifica
sobre o tipo de trabalhos que efetuem para que adquiram uma maior sensibilidade para a identificagéo de
condigbes inseguras.

0 Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores deverd, nomeadamente:

Proporcionar condicoes para a formagéo especifica dos trabalhadores;

Promover ag0es de sensibilizagao por grupos de trabalhadores;

Calendarizar reunides periodicas por grupo de trabalhadores;

Afixar informag0es gerais realgando aspetos essenciais;

As agOes de formacao deverdo ser proporcionadas aos trabalhadores, quer nos primeiros dias da
abertura dos estaleiros, quer durante a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

Para afixagao de informag0es gerais, deve-se considerar a existéncia de uma vitrina apropriada, em local bem
visivel, que poderd conter a seguinte informagao:

e (opia da Comunicagao Prévia;

o Telefones de Emergéncia;

e Registo de acidentes e indices de sinistralidade;

o Informagoes relativas as agoes que decorrerao no estaleiro sobre a tematica de Seguranca e Sadde;
e (Qutras informag0es que a natureza da obra determine.

5.7.3 Documentacao sobre regras gerais de seguranca

A EE reconhece que atingir 0s objetivos a que se prop0e através do PSS, s sera plenamente conseguido se
obtiver a colaboragao empenhada dos trabalhadores a todos os niveis hierarquicos e fungoes desempenhadas.
S6 desta maneira e conjuntamente, se podera garantir a seguranga de pessoas, bens e do ambiente em Obra.
Assim cada trabalhador que se encontre envolvido neste empreendimento é considerado como um elemento
fundamental na cadeia do sistema de seguranca.

Nos termos do Dec. Lei 133/99 de 21 de abril, todo o pessoal tem o dever e responsabilidade de cumprir todos
0s requisitos do PSS.

5.7.4 ldentificacao das empresas e trabalhadores independentes

A EE ou Empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou trabalhador
independente por si contratado que trabalhe no estaleiro conforme o Art.° 21° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de
outubro.

Todos os trabalhadores tém de possuir um cartdo de identificagao pessoal, de uso obrigatorio e permanente em
local visivel que devera conter: Identificagao do trabalhador (nome, n.° de trabalhador da empresa, nacionalidade,
n.° de autorizagdo de residéncia) identificagdo da empresa e categoria profissional. No caso de subempreiteiro,
este cartdo tera de ser assinado pelo responsavel pela EE.

0 modelo do cartdo devera ser proposto para validagdo técnica do Coordenador de Seguranga da Obra e
aprovacao do DO.

Ricardo Doria Duarte (Eng®) OERN 74135 00399-2402.pss
Ricardo@rDuarte.com



|R) RDuarte

ENGENHARIA

6. Atuacéo e registo em caso de acidente

Todos os acidentes de trabalho ocorridos na obra serdo objeto de relatérios de inquérito e serdo devidamente
registados. Para registar os acidentes de trabalho utilizar-se-a o formulario no anexo que serao sempre mantidos
em arquivo de obra.

No caso de acidente de trabalho de que resulte a morte ou leséo grave do trabalhador ou que assuma particular
gravidade na perspetiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador & ACT e ao
CS0 num prazo inferior a 24 horas.

A EE e todos os intervenientes no estaleiro deverdo suspender os trabalhos da sua responsabilidade que sejam
suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente.

A EE deve, de imediato até & recolha dos elementos necessarios para a realizagao do inquérito impedir 0 acesso
a pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excecao dos meios de apoio as vitimas.

Ap6s inquérito da competéncia da ACT, o mesmo dard indicagOes sobre 0 levantamento da interdigao, desde que
a EE comprove estarem reunidas as condigGes técnicas ou organizativas necessarias a prevengéo dos riscos
profissionais.

7. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagao em vigor, constitui obrigacéo da EE o estabelecimento das medidas adequadas a adotar
em caso de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes, sismos, inundagoes), face as
caracteristicas do estaleiro montado e do local no qual esta inserido. De uma forma geral, devera referir-se 0
posto de socorros, 0s meios de comunicagao de emergéncia, 0s caminhos de evacuagao, os sistemas de alarme,
a iluminagao de emergéncia, etc.

Relativamente ao Plano de Emergéncia, o objetivo é a preparagéo dos meios humanos e materiais disponiveis, a
fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma répida e eficiente intervengao em caso
de incéndio ou sinistro grave.

8. Estruturas e agdes de seguranca na obra

8.1 Organograma de Seguranga na Obra

0 organograma de seguranga devera identificar e integrar os meios humanos afeto a gestdo e controlo da
seguranga no trabalho. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessdrias para preparar e
organizar os documentos para adaptar/complementar o PSS, e acompanhar e garantir a sua implementagao.

8.2 Organograma Funcional da Obra
Nota: organigrama tipificado
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Dono de Obra

Coordenacéo de
Seguranga em Obra

Fiscalizacao

Entidade Executante

I ]
Subempreiteiros Trabalhadores
independentes

0 organigrama funcional da obra devera referenciar todas as chefias, incluindo a organizagao explicita sobre 0s
meios humanos a afetar & seguranga e saude, eventualmente com indicagéo da formacao que estes deverdo
possuir e que dependera da dimensao e complexidade do empreendimento.

A EE devera submeter & aprovagao do DO, o organograma identificando nominalmente cada pessoa e a fungao
a desempenhar.

Deverd constar, no organograma, a informagao respeitante as definices de fungGes dos responsaveis pelo
sistema de gestao de seguranga da obra.

Sera sempre mantida uma copia atualizada deste organograma no arquivo de obra.

8.3 Competéncia dos intervenientes

Coordenagao de Seguranga em Obra: (Caso exista)

e Apoiar 0 DO na elaboragao e atualizagdo da comunicagao prévia;

o Apreciar o desenvolvimento e as alteragoes do PSS para a execugdo da obra e, sendo caso disso,
propor a EE as alterages adequadas com vista a sua validagéo técnica;

o Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém
no estaleiro, tendo em vista a prevengéo dos riscos profissionais;

e Promover e verificar o cumprimento do PSS, bem como das outras obrigagdes da EE, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere a organizacéo do
estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente,
aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que
possam ser incompativeis no tempo ou no espaco e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes
na obra;

o Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e sadde no trabalho;

e Promover a divulgagdo reciproca entre todos 0s intervenientes no estaleiro de informages sobre riscos
profissionais e a sua prevengao;

o Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e sadde no livro de obra, nos termos
do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que
deve ser estabelecido para a obra;

e Assegurar que a EE tome as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

o Informar regularmente o DO sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e saude existente no estaleiro;

Ricardo Doria Duarte (Eng®) OERN 74135 00399-2402.pss
Ricardo@rDuarte.com



RDuarte

ENGENHARIA

Informar o DO sobre as responsabilidades deste no ambito do DL 273/2003 de 29 de outubro;
Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagao técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos trabalhos que dela
n&o constem.

Realizar reunides com a EE e seus representantes legais, versando sobre o estado de segurancga da
obra, analisando os relatorios de visita e nao-conformidades, promover a informagao e divulgagao sobre
0s riscos profissionais e medidas preventivas. As atas destas reunides serdo devidamente assinadas
pelos presentes e arquivadas junto deste PSS.

Responsavel de Seguranca da Entidade Executante

Fazer cumprir as recomendagoes e diretivas pelo CSO (caso exista);

Promover a sensibilizagdo dos trabalhadores para os problemas de Higiene e Seguranga, de modo a
fomentar o espirito de prevengéao;

Estar presente nas reunides de Seguranga e de Obra, colaborando na procura das melhores soluges
para a realizagéo do trabalho nas melhores condigOes de seguranga.

Entregar nas reunioes de Seguranca e de Obra, a planificagao dos trabalhos referente ao periodo até a
reuniao seguinte, com a respetiva andlise de riscos, caso seja necessario.

Entregar mensalmente os indices de sinistralidade e a carga horaria.

Do Responsavel de Seguranga, dependera ainda a organizagao do trabalho, nomeadamente:

Limitagao, organizagao e melhoramento da circulagéo das pessoas e dos equipamentos;

Limitagdo das atividades perigosas através da sua andlise e integragdo, nomeadamente através do
preenchimento do impresso de ldentificagao e Avaliagao de Riscos.

Adogao das medidas necessérias de protegao individual e coletiva, visando a redugéo e eliminagao dos
riscos profissionais, segundo a Lei-Quadro sobre Segurancga e Sadde;

Conhecimento dos meios de protecao coletiva colocados a disposi¢ao da empresa;

Previsdo da organizagao sequencial dos trabalhos a fim de se poderem prevenir oS riscos;

Instalagdo das protecoes coletivas antes do inicio dos correspondentes trabalhos;

Estudo da seguranga nos postos de trabalho;

Avaliagao dos riscos de interferéncia do raio de acao de maquinas/equipamentos;

Organizagao e reparticdo das tarefas pelas diferentes empresas, considerando as diversas zonas de
intervengao.

8.4 Comisséo de Seguranca da Obra (caso exista)
Um dos instrumentos de acompanhamento de implementacéo do PSS serd a Comissao de Seguranga da QObra.

A comissao tera como missao o0 desempenho das seguintes fungoes:

Contribuir para a melhoria e evolugao do PSS;

Analisar e acordar estratégias de implementagao do PSS;

Analisar o resultado das auditorias de seguranga realizadas ao estaleiro;

Aferir 0 grau de implementagdo do PSS através da andlise dos indices de sinistralidade e da Nao-
Conformidades emitidas;

Incentivar e obter contributos em matéria de seguranca por parte de todos os intervenientes no estaleiro;
Incentivar a participagéo dos trabalhadores.

Esta comissao reunira mensalmente, sob convocacdo da Diregdo de Obra, ou sempre que circunstancias
especiais assim o exijam.

A comisséo é constituida pelos seguintes intervenientes:
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e Diretor Técnico da Obra;

e Responsavel de Seguranga da EE;

o Representante dos trabalhadores, incluindo representantes de subempreiteiros a indicar de acordo com
a evolugéo dos trabalhos.

De todas as reunides serdo elaboradas atas que serdo assinadas pelos participantes e, posteriormente,
incorporadas no Desenvolvimento e Especificagao do PSS.

8.5 Servigos de Prevencgéo e Seguranga

A EE e os Subempreiteiros adjudicatarios deverdo manter em fungdes um técnico responsavel pela Higiene e
Seguranca e Saude no Trabalho aceite pelo DO. Este técnico deverad possuir experiéncia comprovada na fungéo
e ndo podera ser substituido sem o prévio acordo do DO, podendo este determinar em qualquer momento, a sua
substituigao nos casos de reconhecida falta de competéncia, de assiduidade ou empenho e dedicagao na fungao.

Estes técnicos em conjunto com o DO formard a equipe de seguranga, que promoverd o empenho individual no
cumprimento dos procedimentos, a proatividade de identificar sugestdes de melhoria e de participar na
implementagao de agoes corretivas.

8.6 Registos/Atuacao de nao conformidades

Sempre que a EE e o DO considerar(em) que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa
(requerendo agoes corretivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situacao de
reincidéncia, registar-se-a o facto utilizando o modelo de registo de ndo conformidades e acoes corretivas.

E responsabilidade da EE:

Identificar e descrever as ndo conformidades;

Propor e acordar com o DO as agdes corretivas/preventivas;

Verificar a eficacia das ag0es corretivas/preventivas;

Analisar as causas das nao conformidades;

Providenciar a implementacao de agGes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das nao
conformidades.

E da responsabilidade do DO

e Acordar com a EE ou determinar as medidas corretivas/preventivas a executar;
o Decidir sobre as ag6es corretivas/preventivas a implementar;
e Analisar a eficacia das ag0es corretivas/preventivas implementadas.

A EE arquivara todos os registos de ndo conformidade e agoes corretivas.

8.8 Cooperacao entre intervenientes
Todos os intervenientes no estaleiro tém a obrigacao de cooperarem entre si, tendo em conta todos o0s requisitos
de seguranca e satde estabelecidos.

A EE deve criar todos 0s meios necessarios para assegurar esta cooperagdo. Estes meios serdo definidos e
anexados ao Desenvolvimento e Especificagéo do PSS.
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A EE e 0s seus Subempreiteiros devem realizar reunides periodicas (no minimo quinzenais) onde sejam debatidas
as questoes de Seguranca e Salde da Obra. Destas reunides resultard uma ata, datada e assinada pelos
presentes. A CSO podera solicitar estas atas sempre que considere necessario.

Alguns dos procedimentos adotados pela EE serdo:

Comunicar a todos os trabalhadores presentes em obra as normas constantes no PSS, bem como a
legislagao vigente, no sentido de estes adotarem uma postura construtiva face a seguranga em obra;

Dar a conhecer aos subempreiteiros e trabalhadores independentes o PSS ou parte deste;

Comunicar os acidentes de trabalho ao coordenador de seguranca e & ACT num prazo maximo de 24
horas.

As Protecoes Coletivas (EPC’s) da Obra ndo poderdo ser retiradas sem autorizagdo do DO e da EE ou
subempreiteiro que as colocou.

As protecoes retiradas terdo de ser recolocadas no seu lugar, se tecnicamente possivel, apos o término dos
trabalhos. Durante a execucao destes trabalhos a EE ou subempreiteiro que retirou as protecoes é responsavel
pela seguranga de todos os trabalhadores da Obra que se encontrem ou circulem na zona dos trabalhos.

8.9 Informacéao entre intervenientes

As EE ficam obrigadas a providenciar um local visivel para afixagdo de informagdo (til, (nomeadamente
Comunicagdo Prévia da Obra e informagoes diversas de Higiene e Seguranga), para os seus trabalhadores ou
subempreiteiros.

Os procedimentos essenciais a adotar em caso de emergéncia devem encontrar-se afixados permanentemente.
Sera da responsabilidade da EE a formagéo dos seus trabalhadores, incidindo nos seguintes pontos essenciais:
0 Plano de Formagao e Informagéo dos Trabalhadores podera incluir agoes de diversos tipos, nomeadamente:

Acoes de sensibilizagéo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e satide no trabalho;
Afixacao de informagoes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos essenciais;

Incluir a calendarizagao de reunides periodicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formagéo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

Proporcionar formagéo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no @mbito da seguranca e
salde (técnico de prevencéo, socorrista, etc.).

Todas as acGes do ambito da Formagado e Informagdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragdo, etc.

8.10 Diretivas da Coordenacao de Seguranga em Obra
Cumpre a EE colaborar com o CSO, bem como cumprir e fazer respeitar por parte de subempreiteiros e
trabalhadores independentes as diretivas daquele, Art.° 20° do Dec. Lei n.° 273/2003.

9. Desenvolvimento e Especificagao do PSS
A EE deve desenvolver e especificar o PSS em projeto de modo a complementar as medidas previstas, tendo
nomeadamente em conta:
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e As definicbes do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a EE que sejam relevantes
para a seguranga e salde dos trabalhadores durante a execugéo da obra;

e As atividades simultdneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua proximidade;

o Osprocessos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificagao detalhada das medidas
de seguranga;

e 0s equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

e A programagao dos trabalhos, a intervengdo de subempreiteiros e trabalhadores independentes,
incluindo os respetivos prazos de execugao;

e As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

e 0 projeto de estaleiro, incluindo os acesso, as circulagbes, a movimentagao de cargas, 0
armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagoes fixas e demais apoios a
produgao, as redes técnicas provisorias, a evacuagao de residuos, a sinalizacéo e instalagoes sociais;

e Alinformagéo e formagao dos trabalhadores;

o 0 sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevengdo, controlo e combate a incéndios de
socorro e de evacuacao de trabalhadores.

0 PSS para a execugéo da obra deve ter junto os elementos referidos no anexo do Il do Dec. Lei n.° 273/2003
de 29 de outubro.

9.1 Normas de Seguranca e de Trabalho

1. 0 Subempreiteiro obriga-se a cumprir as regras de seguranca e normas do estaleiro estipuladas pela Diregao
da Obra, bem como as decorrentes de disposicoes legais obrigando-se ainda a promover agoes de formagéo e
informagdo ao seu pessoal, nomeadamente sobre Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho, adequadas aos
trabalhos que ira executar nesta Empreitada;

2. 0 Subempreiteiro obriga-se a disponibilizar e a compelir todos os trabalhadores ao seu servigo na obra, ao
uso do seguinte equipamento de prote¢do de seguranca individual:

i. Capacetes de protecéo e botas de seguranga, 0s quais devem ser usados permanentemente;

ii. Luvas de protecdo, arnés de seguranca, botas de borracha, dculos de seguranga, protetores auriculares e fatos
impermedveis, nos locais e fungdes indicadas como obrigatérios e/ou onde as normas de seguranga o
aconselhem.

3. Sem prejuizo das responsabilidades dai emergentes, sempre que se verifique 0 incumprimento pelo
Subempreiteiro da obrigacdo da distribuicao do equipamento de protegdo de seguranca individual, o Empreiteiro
poderd substituir-se aquele na distribuicdo do equipamento em falta, deduzindo os respetivos custos no
pagamento que seja devido imediatamente apds a ocorréncia desse facto;

4. 0 Subempreiteiro obriga-se a implementar o equipamento de protegdo coletiva nas zonas envolventes ao
desempenho da sua atividade.

5. Sem prejuizo das responsabilidades dai emergentes, sempre que se verifique 0 incumprimento pelo
Subempreiteiro da obrigagao da implementagao do equipamento de protecao de seguranga coletiva, o Empreiteiro
poderd substituir-se aquele na implementagéo do equipamento, deduzindo os respetivos custos no pagamento
que seja devido imediatamente ap0s a ocorréncia desse facto;

6. Relativamente & mao-de-obra ao seu servigo, 0 Subempreiteiro obriga-se ao cumprimento da legislagdo e
regulamentacao legal de trabalho, especialmente no que respeita as disposicoes legais sobre trabalho de menores
e de estrangeiros residentes, designadamente o disposto no Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de janeiro, e bem
como assim fornecer ao Empreiteiro relativamente a cada um dos trabalhadores estrangeiros contratados pelo
Subempreiteiro, os seguintes documentos:
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i. Copia da autorizagdo valida de residéncia ou autorizagéo de permanéncia ou visto de trabalho;

ii. Copia do Contrato de Trabalho, celebrado com o Trabalhador, com mengao aposta pelo IDICT de o
mesmo ter sido depositado neste Instituto;

iii. Fotocopia das folhas de vencimentos mensais, entregues na Seguranga Social das quais constem
o0s Trabalhadores que prestem trabalho na presente Subempreitada;

iv. Copia do Cartdo de Contribuinte;
v. Cdpia da Ficha de Aptidao Médica;

Devera igualmente fornecer ao Empreiteiro, antes de iniciar a execugdo dos trabalhos de Subempreitada,
relativamente a cada um dos trabalhadores nacionais contratados pelo Subempreiteiro, os seguintes
documentos:

i. Copia do Bilhete de Identidade;

ii. Copia do Cartao de Contribuinte;

iii. Copia do Contrato de Trabalho, celebrado com o Trabalhador;

iv. Fotocdpia das folhas de vencimentos mensais, entregues na Seguranga

Social das quais constem os Trabalhadores que prestem trabalho na presente Subempreitada;
Ficha Clausulas de Seguranga a Figurar nos contratos de Subempreitada

v. Copia da Ficha de Aptidao Médica.

7. 0 Subempreiteiro obriga-se ainda a cumprir escrupulosamente as disposi¢oes legais regulamentares em vigor
sobre acidentes de trabalho relativamente a todos os trabalhadores ao seu servigo, sendo da sua responsabilidade
0S encargos que dai resultem, bem como informar a Dire¢do da Obra de todos os acidentes ocorridos com 0s
seus trabalhadores;

8. Fica expressamente entendido que o Subempreiteiro é o Gnico responsavel pelas consequéncias decorrentes
do incumprimento das obrigacoes constantes dos nimeros anteriores, designadamente das que resultem de
infragOes a legislacao sobre a matéria, sendo seu exclusivo encargo o0 pagamento de quaisquer penalidades
aplicadas em consequéncia dessa infracéo;

9. Se o Empreiteiro sofrer quaisquer consequéncias danosas em consequéncia do incumprimento das normas
laborais pelo Subempreiteiro, caber-lhe-a direito de regresso para ressarcimento dos danos sofridos;

10. O Subempreiteiro obriga-se a garantir a utilizagao por parte de todos os seus trabalhadores, do cartdo de
acolhimento/identificagdo, o qual ser-lhe-a facultado pelo Empreiteiro em formato digital, ficando a sua inteira
responsabilidade a emissao dos respetivos cartdes. O incumprimento deste requisito por parte dos
trabalhadores do Subempreiteiro, implicara a nao permissao da sua entrada no estaleiro da obra;
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11. Sem prejuizo de outras penalidades previstas nas presentes condigdes gerais, poderd o Empreiteiro aplicar
multas nas seguintes condigoes:

i. O valor de cada multa, no caso de falta de utilizagao de Equipamentos de Protegao Individual, é de
25€/individuo e para os restantes casos 50€, sendo estes valores majorados em 50% nos casos de
reincidéncia. Situaces de reincidéncia poderao igualmente originar a expulsao do trabalhador
incumpridor;

ii. O valor de cada multa, no caso da nao implementagao do(s) Equipamento(s) de Protecéo Coletiva,
é 0 custo médio de mercado por equipamento coletivo majorado em 50% més pela utilizagao,
independentemente destes terem sido utilizados parcialmente no més em causa.

9.2 Vitrina de Seguranga
Na obra devera ser implantada uma vitrina de seguranga com os seguintes documentos:

Alvard/Titulo de Registo;

Comunicagdo Prévia;

Horario de trabalho;

Seguro de Responsabilidade Civil;
Seguro de Acidentes de Trabalho;
Procedimento de Controlo de Acessos;
Planta do Estaleiro;

Telefones de Emergéncia;

Politica de Seguranga;

indices de Sinistralidade.

Estes documentos deverao estar legiveis e sempre atualizados.
10. Listagem Nao Exaustiva de Legisla¢ao

Apresenta-se de seguida a listagem ndo exaustiva do conjunto de diplomas, normas nacionais e diretivas
comunitarias aplicaveis no ambito da seguranga e satde no trabalho.

Enquadramento legal e gestao da SST
- Lein® 7 /2009, de 12 de fevereiro — Codigo do Trabalho
- Lei n® 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promogao da Seguranca e Sadde no Trabalho

- Lei n® 42/2012, de 28 de agosto — Aprova 0s regimes de acesso e de exercicio das profissoes de técnico
superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranga no trabalho.

- Lei n® 3/2014, de 28 de janeiro - Procede a segunda alteragdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, que
aprova o regime juridico da promogao da seguranga e sadde no trabalho

- Declaragao de retificagéo n® 20/2014, de 27 de margo - Retifica a Lei n° 3/2014, de 28 de janeiro

- Portaria n® 255/2010, de 5 de maio - Estabelece o modelo de requerimento de autorizagéo de servigo comum,
de servigo externo e de dispensa de servigo interno de seguranca e saude no trabalho

- Portaria n® 275/2010, de 19 de maio - Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizagdo de Servigos
de SST

- Portaria n® 112/2014, de 23 de maio - Regula a prestacdo de cuidados de salde primarios do trabalho através
dos Agrupamentos de centros de satde (ACES)
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- Portaria n°® 71/2015, de 10 de margo - Aprova o modelo de ficha de aptidao de exame de saude

- Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio - Procede & alteragao da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, que
aprova o regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho, alterada pelas Lei n® 42/2012, de 28
de agosto e Lei n® 3/2014, de 28 de janeiro

- Portaria n® 299/2007, de 16 de margo — Ficha de exames de satde (medicina no trabalho)
- Portaria n® 55/2010, de 21 de janeiro — Relatorio anual dos servigos de prevengao nas empresas

- Decreto-Lei n® 107/2009, de 14 de setembro - Aprova o regime processual aplicavel as contraordenagoes
laborais e de seguranca social

- Decreto-Lei n°® 133/99, de 21 de abril - Altera o Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro, relativo aos
principios da prevencéo de riscos profissionais, para assegurar a transposigdo de algumas regras da diretiva
quadro relativa a seguranca e satde dos trabalhadores nos locais de trabalho. —

- Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de junho - Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro, alterado pelas Leis
n.%s 7/95, de 29 de margo, e 118/99, de 11 de agosto, que contém o regime de organizagao e funcionamento
das atividades de seguranca, higiene e salde no trabalho.

Acidentes de trabalho e doencas profissionais
- Lein®7 /2009, de 12 de fevereiro — Codigo do Trabalho

- Lei n® 98/2009, de 4 de setembro - Regulamenta o regime de reparacéo de acidentes de trabalho e de doengas
profissionais

- Decreto-Lei n® 2/82, de 5 de janeiro - Determina a obrigatoriedade da participagdo de todos 0s casos de doenga
profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais

- Decreto-Lei n°® 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n°® 382-A/99, de 22 de setembro -
Regulamenta o seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes

- Decre’go Regulamentar n® 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo Decreto Regulamentar n® 76/2007, de 17 de
julho - Indice Codificado das doengas profissionais

- Portaria n® 256/2011, de 5 de julho - Aprova a parte uniforme das condigdes gerais da apdlice de seguro
obrigatdrio de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas condigdes
especiais uniformes

- Portaria n® 122/2012, de 3 de maio - Procede a atualizacao anual das pensoes de acidentes de trabalho, para
0 ano de 2012)

- Portaria n® 338/2013, de 21 de novembro - Procede a atualizagao anual das pensoes de acidentes de trabalho)

Estatistica de sinistralidade laboral

- Decreto-Lei n® 362/93, de 15 de outubro - Regula a informagéo estatistica sobre acidentes de trabalho e
doengas profissionais)

- Portaria n® 137/94, de 8 de margo - Aprova os modelos de participacdo e mapas relativos a acidentes de
trabalho)
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Certificacao profissional do Técnico Superior de SST

- Lei n® 42/2012, de 28 de agosto - Aprova 0s regimes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico
superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranga no trabalho

- Portaria n® 384/2012, de 26 de novembro - Altera a Portaria n® 55/2012, de 9 de margo, a qual especifica as
profissdes regulamentadas abrangidas na area do emprego e designa a respetiva autoridade competente para
proceder ao reconhecimento das qualificagées profissionais, nos termos da Lei n® 9/2009, de 4 de margo,
alterando também a designacéo da profissao

Locais de trabalho

- Decreto-Lei n® 347/93, de 1 de outubro - Prescrigdes minimas de seguranga e de saude para os locais de
trabalho)

- Portaria n® 987/93, de 6 de outubro - Regulamentacédo das normas técnicas respeitantes as prescricoes
minimas de seguranca e de salde para os locais de trabalho)

- Lein® 37/2007, de 14 de agosto — Aprova normas para a protec¢ao dos cidaddos da exposigao involuntaria ao
fumo do tabaco e medidas de reducéo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagao do seu consumo

Agentes Bioldgicos

- Decreto-Lei n® 84/97, de 16 de abril - Estabelece as prescrigdes minimas de protecéo da seguranca e da salde
dos trabalhadores contra os riscos da exposigao a agentes biologicos no trabalho)

- Portaria n°® 405/98, de 11 de julho - Aprova a classificagao dos agentes bioldgicos)

- Portaria n® 1036/98, de 15 de dezembro - Altera a Lista dos agentes biologicos classificados, constante do
anexo a Portaria n® 405/98, de 11 de julho)

- Decreto-Lei n° 2/2001, de 4 de janeiro - Regula a utilizagdo confinada de microrganismos geneticamente
modificados, tendo em vista a prote¢&o da sadide humana e do ambiente)

Agentes Fisicos (Radiacdes ionizantes e 6ticas, ruido e vibragoes)

- Decreto-Lei n°® 165/2002, de 17 de julho - Estabelece os principios gerais de protecdo bem como as
competéncias e atribuigoes dos organismos e servigos intervenientes na area da protecao contra radiagoes
ionizantes

- Decreto-Lei n® 348/89, de 12 de outubro - Estabelece normas e diretivas de protecao contra as radiagoes
ionizantes

- Decreto Regulamentar n® 9/90, de 19 de abril - Alterado pelo Decreto-Lei n® 222/2008, de 17 de
novembro (revogados os artigos 1° a 6°, 8°, 12°, 20° a 29°, 31° a 33°, 37° a 43° e 46° a 56° do Decreto
Regulamentar n® 9/90, de 19 de abril) - (Estabelece a regulamentagéo das normas e diretivas da protecéo contra
radiagOes ionizantes, constantes do Decreto-Lei n® 348/89, de 12 outubro)

- Decreto Regulamentar n°® 29/97, de 29 de julho - Estabelece o regime de protegao dos trabalhadores de
empresas externas que intervém em zonas sujeitas a regulamentagao com vista a protegcao contra radiagoes
ionizantes
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- Declaragéo de Retificagdo n°® 14-M/97, de 31 de julho - Retifica o Decreto Regulamentar n® 29/97, de 29 de
julho

- Decreto-Lei n°® 167/2002, de 18 de julho - Estabelece o regime juridico relativo ao licenciamento e ao
funcionamento das entidades que desenvolvem catividades nas areas de protecdo radiologica

- Decreto-Lei n® 165/2002, de 17 de julho - Estabelece os principios gerais de prote¢cdo bem como as
competéncias e atribuigoes dos organismos e servigos intervenientes na area da protecdo contra radiagoes
ionizantes

- Lei n® 25/2010, de 30 de agosto - Estabelece as prescrigoes minimas para prote¢éo dos trabalhadores contra
0S riscos para a saude e a seguranca devidos a exposigdo, durante o trabalho, a radiacoes oticas de fontes
artificiais

- Declaracéo de Retificagéo n® 33/2010 de 27 de outubro - Retifica os anexos | e Il da Lei n° 25/2010, de 30 de
agosto

- Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de setembro - Prescrigdes minimas de seguranga e de saide em matéria de
exposigao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

- Decreto-Lei n.° 259/2002, de 23 de novembro - Altera o DL n.® 292/2000 de 14 de novembro. Licenga especial
de ruido, no ambito das atividades ruidosas temporarias, que passa a ser atribuida pelas Camaras Municipais

- Decreto-Lei n° 46/2006, de 24 de fevereiro - Prescricdes minimas de seguranga e sadde respeitantes a
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragdes mecanicas

Agentes Quimicos

- Decreto-Lei n® 24/2012, de 6 de fevereiro - Consolida as prescricdes minimas em matéria de protegéo dos
trabalhadores contra 0s riscos para a seguranca e a satde devido a exposi¢do a agentes quimicos no trabalho

- Decreto-Lei n® 301/2000, de 18 de novembro - Regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados
a exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho

- Decreto-Lei n°® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n® 26/86, de 31 de janeiro - Fixa as
substancias, 0s agentes e 0s processos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para
0s trabalhadores profissionalmente expostos

0 Decreto-Lei n® 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteracéo do Decreto -Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro,
que consolida as prescrigoes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a
seguranga e a saude devido a exposigao a agentes quimicos no trabalho e transpoe a Diretiva n.° 2009/161/UE,
da Comissao, de 17 de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro, que regula
a protecdo dos trabalhadores contra 0s riscos ligados a exposi¢do a agentes cancerigenos ou mutagénicos
durante o trabalho

- Decreto-Lei n°293/2009, de 13 de outubro - Assegura a execugao, na ordem juridica nacional, das obrigagoes
decorrentes do Regulamento (CE) n® 1907/2006 , do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro,
relativo ao registo, avaliagdo, autorizagao e restricao dos produtos quimicos (REACH) e que procede a criagao
da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos

- Despacho n°® 27707/2007, de 10 de dezembro - Implementagao do Regulamento REACH

- Decreto-Lei n° 266/2007, de 24 de julho - Estabelece as normas de protecgdo sanitaria dos trabalhadores contra
0S riscos de exposicao ao amianto durante o trabalho
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- Decreto-Lei n® 236/2003, de 30 de setembro Estabelece as prescrigdes minimas destinadas a promover a
melhoria da protecado da seguranga e da sadde dos trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos
derivados de atmosferas explosivas

Riscos elétricos

- Diretiva 94/9/CE, de 23 de margo, relativa & aproximagao das legislagdes dos Estados-membros sobre
aparelhos e sistemas de protecao destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente explosivas

- Diretiva 73/23/CE, de 19 de fevereiro, relativa & harmonizagdo das legislagoes dos Estados-Membros no
dominio do material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tenséo

- Lei 30/2010, de 2/Set. — Protegéo contra a exposi¢éo aos campos elétricos e magnéticos derivados de linhas,
de instalagOes e de equipamentos elétricos

- Decreto-Lei n® 110/91 de 18 de margo - Regulamento de Segurancga de Elevadores Elétricos correspondente
as regras de seguranga para a construcéo e instalagao de ascensores e monta-cargas (ascensores elétricos e
hidraulicos / monta-cargas elétricos e hidraulicos)

- Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 de dezembro - Aprova o Regulamento de Seguranca de Redes de
Distribuic&o de Energia Elétrica em Baixa Tensao.

- Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de abril - Introduz alteragoes no Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de dezembro, que
aprova o Regulamento de Seguranga de Instalagoes de Utilizagdo de Energia Elétrica e o Regulamento de
Seguranca de Instalagées Coletivas de Edificios e Entradas.

- Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de junho - Altera diversa legislagdo no ambito dos requisitos de seguranga e
identificacao a que devem obedecer o fabrico e comercializagao de determinados produtos e equipamentos.

Equipamentos de Trabalho

- Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de fevereiro - Estabelece as prescricoes minimas de seguranga e de saude para
a utilizacéo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho

- Decreto-Lei n® 221/2006, de 8 de novembro - Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras de
equipamento para utilizagao no exterior

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho - Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado
e a entrada em servigo das maquinas bem como a colocagéo no mercado das quase -maquinas, transpondo
para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio,
relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho,
relativa a aproximacao das legislagdes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.

Equipamentos de Prote¢ao Individual — EPI's

- Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro - Prescrigoes Minimas de Seguranca e Sadde para a utilizagao pelos
trabalhadores de equipamento de protegao individual no trabalho

- Portaria n® 988/93, de 6 de outubro - Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e de saude dos
trabalhadores na utilizagéo de Equipamento de Protecéo Individual, previstas no Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de
outubro
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- Portaria n® 1131/93, de 4 de novembro - Alterada pela Portaria n® 109/96, de 10 de abril e Portaria n® 695/97,
de 19 de agosto - Estabelece as exigéncia essenciais relativas a salide e seguranga aplicaveis aos equipamentos
de protecao individual

- Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de margo - Alterado pelo Decreto-Lei n® 139/95, de 14 de junho, e pelo Decreto-
Lei n® 374/98, de 24 de novembro - Prescrigoes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e
comercializagdo de mdquinas, de instrumentos de medicéo e de equipamentos de protecéo individual

Equipamentos dotados de visor

- Decreto-Lei n® 349/93, de 1 de outubro - Estabelece as prescricoes minimas de seguranga e de saude
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor

- Portaria n® 989/93, de 6 de outubro - Estabelece as normas técnicas de execugéo das prescrigoes minimas de
seguranca e de salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor previstas no Decreto-Lei n°
349/93, de 1 de outubro

Movimentacéo manual de carga

- Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de setembro - Estabelece as prescrigoes minimas de seguranga e de salde na
movimenta¢do manual de cargas

Sinalizagao de seguranca

- Decreto-Lei n°® 141/95, de 14 de junho - Estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e
de salde no trabalho

- Portaria n® 1456-A/95, de 11 de dezembro - Regulamenta as prescri¢es minimas de colocagao e utilizagéo da
sinalizagdo de seguranga e de salde no trabalho, previstas no Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de junho

- Decreto-Lei n® 88/2015, de 28 de maio - Procede a alteragao do Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de junho, que
estabelece as prescricoes minimas para a sinalizagao de seguranca e de satde no trabalho, alterado pela Lei n.°
113/99, de 3 de agosto

- Portaria 178/2015, de 15 de junho — Prescri¢bes minimas de colocacéo e utilizacao de seguranga e sadde no
trabalho

Seguranca contra incéndios

- Decreto-Lei n® 220/2008, de 12 de novembro - Estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios em
edificios, abreviadamente designado por SCIE

- Portaria n® 1532/2008, de 29 de dezembro - aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em
Edificios (SCIE)

- Decreto-Lei 224/2015, de 9 de outubro - procede a primeira alteragao ao Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro, que aprova o regime juridico da seguranca contra incéndio em edificios

- NP 1800:2012 — Seguranga contra incéndios. Agentes extintores. Selegao segundo a classe de fogos

- NP 3064:1988 — Seguranca contra Incéndios. Utilizagéo dos extintores de incéndio portateis
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- NP 4413:2012 - Seguranga contra incéndios Manutengéo de extintores

- NP 4413:2012/Emenda 1:2014 — Seguranga contra incéndios Manutengéo de extintores

Regulamentacao de SST no setor da construgao civil

- Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizagéao e
coordenagao para promover a seguranca, higiene e sadde no trabalho em estaleiros da construcéo e transpoe
para a ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa as prescri¢oes
minimas de seguranga e salide no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis)

- Decreto n® 41821/58, de 11 de agosto - Aprova o regulamento de seguranga no trabalho da construgéo civil

- Decreto-Lei n® 46427/1965, de 10 de julho - Aprova o regulamento de Instalagbes Sociais Provisorias
destinadas a pessoal empregado nas obras

- Portaria n® 101/1996, de 3 de abril - Regulamenta as prescrigoes minimas de seguranca e de salde nos locais
e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou maéveis

Portaria n® 934/1991 de 13 de setembro - Estabelece as normas das estruturas de protegdo contra a queda de
objetos (FOPS) de maquinas de estaleiros de construgao civil

- Decreto-Lei n® 250/94, de 15 de outubro - Licenciamento municipal de obras particulares. Altera alguns artigos
do Decreto-Lei n°® 445/91, de 20 de novembro, com a redagao dada pela Lei n® 29/92, de 5 de setembro

- Portaria n® 1115 A-D/94, de 15 de dezembro - Aprova 0os modelos da folha de movimento de processo, dos
alvaras de licenga de construcao e de utilizacéo, do termo de responsabilidade e da declaragdo de técnica
responsavel relativos ao regime de licenciamento de obras particulares.

- Regulamento n® 305/2011, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 9 de margo de 2011 - Estabelece
condigOes harmonizadas para a comercializagao dos produtos de construgao e que revoga a Diretiva 89/106/CEE
do Conselho

- Decreto-Lei n.° 130/2013, de 10 de setembro - Executa na ordem juridica interna o disposto no Regulamento
(UE) n.° 305/2011, que estabelece as condigdes harmonizadas para a comercializagdo dos produtos de
construgéo e que revoga a Diretiva n.° 89/106/CEE do Conselho, de 21 de dezembro de 1998.

- Decreto-Lei n° 163/2006, de 8 de agosto de 2006 - Aprova o regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via pablica e edificios habitacionais, revogando o Decreto-Lei n.° 123/97
de 22 de maio
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Anexo | - Fichas de seguranga
1.Estaleiro
Local Risco Medidas de prevengao
e Organizagado | e Insalubridade | e Garantir condigdes de higiene e salubridade
geral do « Incomodidade | e Garantir a colocagao de equipamento de protegéo coletiva
gstaleiro - - L . <
, « Dificuldade de | e Planificar adequadamente a sectorizagdo do estaleiro, a vedagao, 0S acessos e as
. Med|d_asd acesso diversas frentes de obra
erais de - . . . :
grotegéo o Dificuldade na | e Guardar distancias de seguranga na movimentagao dos diferentes elementos
evacuacao | o Armazenar em seguranca os diferentes elementos
ém caso de Recolher os residuos e escombros e evacud-los com periodicidade
A . [ ] -
emergéncia _ . . . p _
e Articular entre si as atividades que existam no local ou no meio envolvente
« Prestar informacgao aos trabalhadores sobre a organizagao do estaleiro, materiais
e equipamentos e exigir o cumprimento das recomendagdes
o Avaliar com rigor as condicionantes especificas do local de implantagao
o Avaliar e adequar o plano de emergéncia
e Incéndio o No uso de fontes de calor ou de ignigdo (inclui equipamento que produza faiscas)
verificar a auséncia de produtos inflamaveis nas imediagoes
o Estudo adequado dos locais nos quais se podera realizar operagoes com recurso
a chamas e dos locais nos quais se permitira fumar
» Meios de combate a incéndio em nimero suficiente e em posigao adequada
» Adequada formagéo dos operarios nas medidas de combate a incéndio e de
comunicagao aos bombeiros e nas medidas de evacuagao do estaleiro
o Lesoes o Garantir a utilizacao de equipamento de protecdo individual (E.P.1.’s)
multiplas
(ex.: ruidos
de
equipamento
diverso,
queimaduras
quimicas,
etc.)

o Sobre esforgo

¢ Uso de equipamentos adequados para movimento de materiais

o Atitudes a tomar perante posicoes incorretas — movimento manual com técnicas
adequadas

e Colisao
o Atropelamento

o Guardar distancias de seguranga entre as vias ou zonas de circulagéo de veiculos
e 0s postos de trabalho ou zonas de deslocagdes de pedes

o Utilizar sinalizagéo que evidencie a informagéo que se pretende partilhar e
adequar a iluminagao do estaleiro

 Soterramento

» Adequada inclinagdo em taludes
« Entivacdo adequada
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e Queda em « Delimitagao das cristas dos taludes e valas
altura « Tapamento de todos 0s buracos onde possa haver circulagdes de pessoas
» Queda de « Adequada sinalizacao e protecao
objetos . . L .
e Colocar guarda-corpos (dois elementos horizontais situados a partir da
plataforma, a um 1 m de altura e outro a 0.45 m) e guarda-cabecas ou rodapé
(com 0,15 m de altura) em todos os andaimes, vaos e limites de construgdo
e Queda de  Respeitar o limitador de cargas do equipamento que devera ser sonoro ou
materiais em luminoso
gruas « Verificagao periodica de todo o equipamento e acessorios de
elevagéo / suspensdo, com emisséo de certificado
e Colocagao / amarragao correta dos materiais aos estropos ou ganchos
o Distribuir sempre corretamente o peso da carga a elevar
e Limitar a passagem de cargas sobre 0 pessoal
e Queda em e Todas as escadas manuais deverdo ser metalicas
escadas

 As escadas quando ndo séo fixas deverdo ser colocadas com uma inclinacéo de
cerca de 25 %

 Os pés das escadas deverao ter calgos antiderrapantes de borracha ou serem
fixados com sistema eficaz

o A escada devera prolongar-se sempre cerca de um metro acima do ponto
superior de apoio

o Nunca devera ser utilizada simultaneamente por mais que uma pessoa

o A subida e descida devera fazer-se sempre de frente para a escada e com as
maos livres para se apoiar

o A distancia entre degraus devera ser sempre regular e estes deverdo possuir
focinho antiderrapante

e Eletrocussao

e Queimaduras
por
eletricidade

o Gonflito entre
as linhas
aéreas
elétricas e a
area de acao
das gruas

« Nao permitir ligagGes improvisadas e evitar instalagoes provisorias
o Verificagdo periodica das instalagoes elétricas

e Localizar bem as zonas de alimentagdo e sinaliza-las com a indicagao de perigo
de morte

o Assegurar a ligacao a terra de todos os equipamentos elétricos
 Executar sempre que possivel instalages subterrdneas

e Prover todos os quadros com protegao de terra e disjuntores de sensibilidade
adequada:

lluminagao e tomadas
POtENCIA ...ooveecee

e Sempre que seja necessario fazer intervengdes na instalagao devera desligar-se a
corrente elétrica

o S0 permitir 0 acesso a quadros elétricos por pessoal credenciado

o Observar a distancia de seguranga minima (de 4,00 ou 5,00 m consoante a
tensdo na rede seja inferior ou igual a 50 kV)

« Planificar adequadamente a localizagéo das gruas e a extensao das respetivas
langas

o Instruir adequadamente os gruistas

« Requerer a entidade gestora da rede o isolamento ou mesmo o desvio (em planta
ou em altura) das linhas de alta tensao
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o Ferramentaria

« Desorganizaga
0

o Deterioracao

e Queda de
objetos

o Queda de nivel

o Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e deposito de
equipamentos e ferramentas

« Suficiéncia de equipamentos e ferramentas e adequagao do espago

« Arrumacéo em locais proprios e por categorias, no garante de auséncia de partes
soltas e salientes e de irregularidades no pavimento

o Verificagdo dos equipamentos

 As ferramentas que requeiram, na sua utilizagdo, o uso de E.P.l.’s deveréao ser
entregues juntamente com o equipamento recomendado. Dever-se-a garantir
que o operario tenha conhecimento dos riscos inerentes a utilizagéo da
ferramenta e do modo de utilizar o equipamento

e Armazém

e Parque de
materiais

e [ncéndio
e Explosao

e Queda de
objetos

o Queda de nivel

e Queimaduras
quimicas

 Contaminacéo

o Colisdo de
veiculos

e Desabamento
de materiais

o Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e depdsito de
materiais

« Arrumacéo em locais proprios e por categorias, no garante de auséncia de partes
soltas e salientes e de irregularidades no pavimento

o 0s materiais que requeiram, no seu manuseamento, o0 uso de E.P.1.’s deverao ser
entregues juntamente com o equipamento recomendado. Dever-se-a garantir
que o operario tenha conhecimento dos riscos inerentes aos materiais e do
modo de utilizar o equipamento

« Tomar conhecimento das recomendagées dos fabricantes / produtores em
relacdo as condigdes de arrumagao (exposicao solar, humidade, temperatura,
posigao da embalagem, etc.)

e Gerir a arrumagao na prevengao de contaminagoes, nomeadamente no
afastamento entre si de substancias que possam inter-reagir

 Diminuir riscos de incéndio através da eliminagdo, quando possivel, de fontes de
calor e de ignigdo (inclui pegas que produzam faiscas)

o Nao serdo admitidos em armazenagem produtos que pela sua natureza se
encontrem classificados como produtos perigosos no cumprimento do disposto
na legislagao existente. Nao se deverao armazenar produtos inflamaveis e/ou
explosivos num s local, em quantidade superior a 20 litros

e Os produtos serdo preferencialmente armazenados na embalagem de origem

o Existira como meio de combate a incéndio, no minimo, um extintor de p6 quimico
seco do tipo ABC

o As garrafas dos gases destinadas ao aparelho de 0xi-corte serdo armazenadas
em local proprio

« Nao deverd ser depositado material nos corredores de circulagdo nem o modo de
deposito dos mesmos devera condicionar a correta interpretacao de tragado ou
diminuir perigosamente a visibilidade do trajeto

o A altura de acondicionamento de materiais devera ser limitada e objetos que
possam deslizar ou rolar deverdo ser travados

« Manter o local em bom estado de limpeza e arrumagéo
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o Instalagoes

« Contactos

o Distancias minimas aos cabos condutores

elétricas gl_et?cos « Ligagao a terra (garantindo uma resistividade de 20 Ohm)
iretos e L o - . .
indiretos o Armério de distribuigao / Quadro geral com disjuntor diferencial (de 300 mA),
i interruptor geral (dispositivo de corte automatico) e elétrodo terra
* Eletrocussao < , o
Incéndi « Tomadas com tensdo reduzida de segurancga (24 V) para ferramentas portateis
e Incéndio A i . . . .
. e Instalagao elétrica e equipamentos antideflagrantes em locais com materiais
* Queimaduras inflaméveis volateis
por L »
eletricidade | ® Inlstallartomadas do tipo e§tanque com engate
o Sinalizar adequadamente a instalagao
o Sera realizada uma revisao periodica a rede elétrica do estaleiro
e Implantagdo | « Queda em « Os equipamentos fixos devem ser implantados em locais acessiveis e sem que
de equip. altura venham prejudicar o desenvolvimento futuro da obra e a sua remogao posterior
fli(os de « Queda de « Os equipamentos fixos devem ser operados por trabalhadores especializados
elevagao o . . . : . <
¢ i} materiais em | o Em gquipamentos de britagem, crivagem, silos, betoneiras e bombas de betdo
. Imdplantagao gruas devem existir protegdes fixas, estaveis, resistentes e adequadas
e equip. ) . ) (. . <
fixosqdep ¢ Oueqa de « Nao se deverd exceder a capacidade méxima dos equipamentos de elevagéo e
producdo Objetos estes nao deverao ser utilizados para transporte de pessoas
* Sobre esforgo | ¢ Nos veiculos e maquinas moveis devem existir, os triangulos de pré-sinalizagao e
o Eletrocussao a sinalizacao sonora e luminosa de marcha atras, bem como as luzes de
posigao em trabalhos noturnos
o As gruas devem ser implantadas em terreno estavel, e na auséncia de conflito
entre as langas e linhas de alta-tenséo
« O raio de agao das gruas devera garantir afastamentos de segurancga, de 0,60 m
entre objetos fixos e partes mdveis da grua e de 2,00 m a cumeeira da
construgao. O dispositivo de seguranga de rolamento da grua deverd ficar a
1,00 m do final do carril
e Zona de e Insalubridade | e Deve existir no estaleiro um local destinado ao depdsito de residuos (lixos),
depositos de | 4 pesorganizaca situado a distancia de instalagGes de apoio social. Todos os trabalhadores
residuos 0 deverdo ser informados sobre a existéncia deste local e devera ser assegurada
a sua informagao sobre as regras de utilizagdo (quais os residuos a colocar, de
« Doengas

e Perturbacao
na
circulagao

que forma, etc.)

o Devera haver uma pré-selecao de residuos em fungdo do material (papel, vidro,
metais, plasticos, etc.) e um espaco destinado a lixo indiferenciado

o Os residuos deverao ser regularmente removidos, de preferéncia diariamente
o Nao serd permitida a queima de residuos

o A utilizacao de vazadouros, lixeiras e aterros devera ser previamente autorizada
pelas entidades gestoras desses espagos

o Os residuos perigosos deverdo ser acondicionados em local proprio e isolado no
cumprimento das respetivas regras de seguranga, a sua remocéo devera ser
realizada por profissionais competentes
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¢ Zonas de e Colisdo o A circulagéo destinada a veiculos deve ser implantada com uma distancia
acessos € | o Atropelamento suficiente em relagao as portas, portoes, passagens para pedes, corredores,
circulacoes . escadas e locais de trabalho
e Queda de nivel ) ] ) )
o Os portoes de acesso nao deverdo ser comuns a pedes
o As vias e saidas de emergéncia estarao sinalizadas, iluminadas e conduzirao
diretamente a locais de seguranga
o Devem ser criados locais destinados ao parqueamento de veiculos da obra, de
modo a que estes ndo sejam posicionados aleatoriamente
e As circulages no interior do estaleiro deverao obedecer as regras de transito de
modo a que qualquer motorista ou operador facilmente as identifique
e Z0na e Perturbagéo |  As operagOes de manutengao e reparagdo de equipamentos maveis, a serem
destinada a do realizadas no interior do estaleiro, deverdo ser executadas em local proprio
manutencdo | - funcionamento | , A zona destinada & manutengao e reparagdo de equipamentos moveis devera ser
€ réparagao | o Incéndio plana, possuir orgaos de recolha de residuos liquidos com retencao de
de equip. | | Poluigao substancias nocivas e devera dispor de meios de combate a incéndio
moveis < . _
o Colisdo « A remogao ou armazenagem de 0leos, pneus e outras pegas e substancias
; deverdo ser garantidas
e Lesoes ) i ,
miltiplas » Uso de equipamento de elevagao e movimento de cargas
e Instalagtes e Incéndio o Colocar extintores de p6 quimico seco do tipo ABC nos locais mais apropriados
Sociais « Eletrocussao | e Os funciondrios deverao conhecer a compartimentacao e as saidas de
o Escritdrios « Circulagao emergéncia dos escritorios e as visitas deverao ser acompanhadas por
« Cantinas entre funcionarios
« Dormitorios pessoas e | e No caso de escritdrios em contentores metalicos dever-se-a garantir uma
veiculos resistividade de 20 Ohm na ligagao a terra

e Insalubridade
e Queda de nivel
¢ Doencas

e Incomodidade

o Dotar 0s locais nos quais seja permitido fumar com cinzeiros estaveis e
incombustiveis

« Condigoes ambientais adequadas, nomeadamente de conforto térmico e acustico
em dormitorios e de ventilagdo em cantinas

o Limpeza das instalagoes (nomeadamente cozinhas) e remogao de lixos
periodicas e frequentes

o Colocar lava-botas a entrada das instalagées
o Existéncia de local proprio e seguro para guarda de bens pessoais
« lluminacao de emergéncia e sinalizago foto luminescente

o Colocar sinalizagao a localizar o telefone e colocar proximo e de modo
perfeitamente visivel a lista de telefones de emergéncia

o Instalagoes
sanitarias

e Insalubridade
e Eletrocussao
¢ Queda de nivel

o (O estaleiro devera possuir instalagoes sanitarias adequadas em fungao do
numero de trabalhadores

o Limpeza das instalagGes periodicas e frequentes
« Instalagdo elétrica protegida da agua
o 0 pavimento de balnearios e zonas de chuveiros devera ser antiderrapante
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2. Operagdes com riscos especiais
Operacao Risco Medidas de prevengao
e Escavacao  Soterramento | e Respeitar o talude e as entivagoes definidos em projeto (eventualmente confrontar
manual « Queda de nivel 0 projetista com as condicdes encontradas no local)
e Escavagao o Queda em » Restringir as circulagoes de pessoas, nomeadamente na aproximagao imprevista
mecanica altura as areas de intervencao das maquinas e em particular na aproximagao aos
o Execugdo de |4 queda de camides nas operagoes de carga
trincheiras e objetos « Definir caminhos de circulagao quer de viaturas quer de pessoas

abertura de
valas

e Esmagamento
e Atropelamento

e Lesoes
maltiplas

o Utilizar maquinas com protegao do tipo FOPS e ROPS

o Néo carregar os camifes com elementos que, pela sua instabilidade, possam
rolar para além dos taipais

o Os taipais verticais devem elevar-se acima da superficie do solo

o Sinalizar adequadamente o coroamento dos taludes (preferencialmente com fita
plastica a delimitar a zona de trabalho) e impedir sobrecargas nas imediagoes
(garantir afastamento de 0,60 m a bordadura de valas)

e “Sanear” o talude sempre que tal seja necessario (preferencialmente por meios
mecanicos). No caso de se optar por meios manuais dever-se-a equipar 0s
operarios com 0s E.P.I.’s recomendaveis

o Colocar escadas seguras no acesso a zona de escavagao (preferencialmente
escadas fixas de aluminio com protegoes e com afastamento de 15,00 m entre
si) e passadigos com guarda-corpos e guarda-cabegas no atravessamento de
trincheiras

« Na escavagao manual deverao ser empregues as ferramentas adequadas e
deverdo os trabalhadores ser conhecedores das posturas corporais ideais
(deverao os trabalhadores posicionar-se de frente para o talude)

« Na escavagao com recurso a meios mecanicos dever-se-a garantir que 0s
mesmos possuirdo indicadores sonoros e luminosos de marcha atras e que
executardo os trabalhos em velocidade moderada e de modo cauteloso

o Assegurar a bombagem de aguas freaticas e pluviais da base de escavagao

e Em condicoes atmosféricas especificas, nomeadamente na auséncia de vento
considerar a acumulacao de gases de queima dos motores

o Aterro e
compactaga
0

e Esmagamento
o Soterramento
¢ Queda de nivel

e Queda em
altura

e Intoxicacao

o Afecoes
oculares

o Criar batentes do tipo fim-de-curso junto ao coroamento do talude com uma
distancia suficiente ao bordo deste

« Durante as operagoes de descarga devera ser expressamente proibida a
permanéncia no fundo da vala sempre que a altura da prumada da descarga
seja superior a 3,00 m ou 0 espago livre no fundo da vala seja inferior a 4,00 m

o A compactagéo devera ser feita, sempre que possivel, com maquinas equipadas
com cabina FOPS

o Sempre que se utilize compactador com manobrador apeado dever-se-a ter uma
vigilancia permanente sobre o comportamento do talude

o Em caso de trabalho noturno dever-se-a assegurar uma iluminagéao de 50 lux

o Dever-se-a garantir que 0s equipamentos possuirao indicadores sonoros e

luminosos de marcha atras e que executardo os trabalhos em velocidade
moderada e de modo cauteloso

« Em condicoes atmosféricas especificas, nomeadamente na presenca de vento
excessivo considerar a presenca de po fino no ar
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« Movimentagao
de terras

o Atropelamento

 Capotamento
e colisdo

e Lesoes
multiplas

« Identificagdo e localizagao das redes enterradas, linhas de agua a preservar e
delimitacao das zonas contaminadas

« Manutencéo periddica e rigorosa de todo o equipamento (de acordo com as
instrucoes dos fabricantes)

« Em manobras dificeis ou realizadas em condicoes de fraca visibilidade devera o
operador solicitar apoio de um funcionario com fungdo de sinaleiro

o Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forca e
sobrecarga na diregao da parte mais alta

o Néo transportar pessoas fora das plataformas proprias para esse efeito

« Nao abandonar o posto de condugao sem o veiculo estar parado, 0s 6rgéos
hidraulicos em posigao estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagao
acionados

e Garantir a presenga de um extintor de incéndio no interior da cabina
o Submeter os condutores a vigildncia médica e avaliagdo psicologica

e Recegdo e
remocéo de
materiais

e Queda em
altura

e Queda de
objetos

o Na rececdo de materiais em estaleiro dever-se-a assegurar que se realize uma
avaliagdo adequada sobre o transporte do mesmo, para tal deverdo ser
previamente consultadas todas as recomendacg6es do fabricante e do
transportador

o A estrutura da plataforma de recegao de materiais devera ser metélica e a sua
estabilidade devera ser assegurada. Em caso algum se devera colocar uma
carga superior aquela para a qual a plataforma foi dimensionada

« Os funciondrios que efetuem a operagao de rececao de materiais em plataformas
deverdo ser conhecedores da sinalética gestual e ao retirarem o0s guarda-corpos
deverdo colocar cintos de seguranga presos a elementos estaveis da estrutura

o No caso de se utilizar caleira de descarga (recomendavel) esta devera ser vedada
para impedir a fuga de materiais, possuir dispositivos de retengao nas
extremidades para contencéo eficaz da corrente de materiais e barreira amovivel
nos pontos de descarga, ndo devera ter trogos retos com uma altura superior a
dois andares do edificio e devera efetuar a descarga final para um contentor
recoberto

o Movimentagao
de cargas
pesadas

e Queda em
altura

e Queda de
objetos

e Lesoes
maltiplas

o Estudo prévio rigoroso que inclua a elevagao, o transporte (trajeto e obstéaculos,
posicionamento, condigGes climaticas, etc.) e a colocagao

« Verificagdo da estabilidade do terreno e dos equipamentos de elevagao e
transporte, dos angulos dos estropos, do peso das cargas, da auséncia de
linhas de eletricidade e do estado de conservagao dos acessorios (cabos,
lingas, estropos, etc.)

« Proibicao de permanéncia sob as cargas suspensas ou nas imediagoes do
transporte em situagoes perigosas

« Movimentagé&o apenas de cargas estabilizadas

« Movimentagao
manual de
cargas

o Queda de nivel

e Lesoes
multiplas

o Preferéncia por meios mecanicos de transporte
 Garantir a formagdo dos trabalhadores sobre posturas corporais ideais
« Manter as zonas de movimentagao limpas e planas

« Tomar precaugdes especiais no transporte de elementos que condicionem a
visibilidade do trajeto
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3. Trabalhadores

Fungao Medidas de prevengao
o Todos o0s e Entrada no estaleiro pela portaria e identificagdo a chegada e a saida
trabalhadore | 4 pesloque-se sempre pelos caminhos de circulagdo definidos. Nao se faca transportar em veiculos
S sem condicoes de seguranca
« Exija 0 equipamento de protegdo individual (E.P.l.’s de uso obrigatorio ou tempordrio) adequado aos
trabalhos a realizar e em perfeitas condi¢oes de funcionamento e exija a colocagao das protegoes
coletivas
o Cumpra com a utilizagéo de E.P.l.’s de uso obrigatorio
» Nao faga refeicOes fora das instalagoes sociais destinadas a esse efeito. Utilize as instalagoes
sanitdrias para as necessidades fisiologicas
e Coloque os residuos sélidos nos contentores apropriados. Coloque residuos e desperdicios nos
pontos de recolha. Mantenha o estaleiro limpo
e Tenha especial atencéo a seguranca de visitantes. No decorrer dos trabalhos pondere na influéncia
que 0S mesmos possam ter no exterior do estaleiro
« Seja conhecedor do plano de estaleiro e em particular do plano de evacuagéo no caso de
emergéncia
« Seja prudente e responsavel. Zele pela sua seguranca e pela dos demais
o Visitantes e Assegure previamente a organizagdo da sua visita

« Trabalhadores
a procura de

« Nao entre no estaleiro sem autorizago
e Observe as indicagdes dos responsaveis que 0s recebam e que 0os acompanhem no decorrer da

emprego visita. Informe-os de alguma condicionante (doenga e incapacidade, uso de equipamento de
fotografia e telemaovel, etc.) para a visita, que possa ser relevante
« Seja prudente e responsavel. Zele pela sua seguranca e pela dos demais
Ricardo Doria Duarte (Eng®) OERN 74135 00399-2402.pss
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Anexo Il - Comunicagao Prévia de Inicio de Trabalhos
Conforme n.° 2 do Art.° 15° do D.L. 273/2003 de 29 de outubro

1. Endereco completo do estaleiro (Morada, Localidade e Codigo Postal)
2. Natureza e utilizagéo previstas para a obra

3. Dono da Obra (Designagao, Domicilio ou Sede e NIPC)

4. Autor(es) do Projeto (Designagéo, Domicilio ou Sede)

5. Entidade Executante (Designacéao, Domicilio ou Sede)

6. Fiscal da Obra (Designagao, Domicilio)

7. Coordenador de Seguranga em Projeto (Designagao, Domicilio)
8. Coordenador Seguranga em QObra (Designagao, Domicilio)

9. Diretor Técnico da Empreitada (Designagao, Domicilio):

10. Representante da Entidade Executante (Designagao, Domicilio):
11. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no Estaleiro:
Inicio:

Termo:

12. Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em
simultaneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

13. Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

14. Identificacao dos Subempreiteiros ja selecionados (Designacéo):

Em de de20

0 Dono da Obra

Ricardo Doria Duarte (Eng®) OERN 74135 00399-2402.pss
Ricardo@rDuarte.com



|R) RDuarte

ENGENHARIA

Anexo Il - Ficha de desenvolvimento do PSS

Obra: Registo n° Data; / /
Identificagao da Ocorréncia:
Nome da pessoa que detetou a ocorréncia: Data: Ribrica

Possiveis Causas:

Acao de Correcao O
(Acéo para eliminar a ocorréncia)

Agéo Corretiva O

(agdo para eliminar a causa da ocorréncia €

impedir a sua recorréncia)

Descrigao da acao a Implementar:

Prazo para implementagéo

Quem é o Responsavel pela
Implementacéo

Data da implementagao da agao

Acao de Corregao O
(agdo para eliminar a ocorréncia)

Agéo Corretiva O

(Acdo para eliminar a causa da ocorréncia e

impedir a sua recorréncia)

Descrigao da Acao a Implementar:

Prazo para implementagao

Quem é o Responsavel pela
Implementacéo

Data da implementagao da Acao

Rubrica do Coordenador de Seguranga e Saude da Obra
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Anexo IV - Registo de acidentes de Trabalho

1 - Identificagao

Entidade Empregadora / Empreiteiro

Nome do Trabalhador

Categoria Profissional

2 - Acidente
Obra:

Frente /Local da Ocorréncia

Data:
Hora:

3 - Parte do Corpo Atingida — Assinalar com uma cruz

4 —Tipo de les@o (Colocar uma X)

Amputagao/Nucleagao Contusdo/Compressao Fratura
Entorse/Distensdo Corpo Estranho Intoxicagao
Asfixia Eletrizagao
Ferida/Laceragéo Luxagao
5 — Causa

Ato inseguro Maquinas

Calor, Fogo, Explosao Objetos abandonados

Eletricidade Ferramentas

Outro:

6 - Como Ocorreu o Acidente (Anexar relatorio de acidente)

0 Responsavel Data  /

S

Hora__ :
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Anexo V - Seguros de acidentes de trabalho e outros

Nome da Empresa ou
Trabalhador
Independente

Companhia de
Seguros

Nimero da
Apodlice

Validade da
Apodlice

Modalidade

kK

PFc

PFs

PV

* E = Empreiteiro; § = Subempreiteiro; | = Trabalhador Independente

** PF¢c = Prémio Fixo com nome; PFs = Prémio Fixo sem nome; PV = Prémio Variavel
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Anexo VI - Registo dos trabalhadores afetos a obra

Nome da Empresa ou Trabalhador Independente:

Residéncia

NIF:

Namero de beneficiario da Seguranca Social:

Categoria profissional ou profissao

Data de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro:

Nome da Empresa ou Trabalhador Independente:

Residéncia

NIF:

Namero de beneficiario da Seguranca Social:

Categoria profissional ou profissao

Data de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro:

Nome da Empresa ou Trabalhador Independente:

Residéncia

NIF:

Namero de beneficiario da Seguranca Social:

Categoria profissional ou profissao

Data de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro:
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Anexo VIl - Registo de subempreiteiros e trabalhadores independentes

Nome da Empresa ou Trabalhador Independente:

Copia do contrato em anexo:
Nao:

Sim: (se celebrado por escrito)

Residéncia ou Sede:

NIF:

Nimero de registo/autorizac@o para o exercicio de atividade:

Atividade a efetuar no estaleiro:

Calendarizagao:

Responsavel no estaleiro:

Nome da Empresa ou Trabalhador Independente:

Copia do contrato em anexo:
Nao:

Sim: (se celebrado por escrito)

Residéncia ou Sede:

NIF:

Nimero de registo/autorizacéo para o exercicio de atividade:

Atividade a efetuar no estaleiro:

Calendarizagao:

Responsavel no estaleiro:
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Anexo VIII - Plano de Protegdes Individuais

DISTRIBUIGAO DE EPI Pag. |/
Dono de Obra:
Obra:
Empreiteiro:
Nome do Trabalhador:
Categoria profissional:
Ref. Designacao do EPI Riscos™ Recegao® Devolugao®
Data: / / Data: / /
Ass.: Ass.
Data: / / Data: / /
Ass.: Ass.
Data: / / Data: / /
Ass.: Ass.:
RISCOS A PROTEGER
1- Quedas em altura
2- Quedas ao mesmo nivel 15 -
3- Queda de objetos
4- Queda por escorregamento 16 -
5- Objetos pontiagudos ou cortantes
6- Esmagamento do pé 17 -
7- Torcao do pé
8- Choque ao nivel dos maléolos 18 -
9- Choque ao nivel do metatarso
10- Choque ao nivel da perna 19 -
11- Pancadas na cabecga
12- Estilhagos 20 -
13- Entalamentos
14- Eletrocussao
DECLARACAO

Declaro que recebi os equipamentos de Protecao Individual acima mencionados, comprometendo-
me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrucdes recebidas, a conserva-los e manté-los
em bom estado e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: / /

Ass.:
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Anexo IX — Plano de Registo de Acidentes

REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Obra:

Entidade Empregadora:

Companhia de Seguros:

Apdlice n°:

Dados do Sinistrado:
Nome:

N° telf:

Morada:

Estado Civil:
Sexo:

Categoria Profissional:
Data de admissao ao servigo /|

|dade:

Dados do Acidente:
Data: / /
N° sinistrados:
Testemunhas:

Hora:
Nomes:

Local do acidente:

Local do Acidente:

Domicilio — Trabalho
Dentro do estaleiro
Breve descricéo do acidente:

Trabalho — Domicilio Outro __ (

Fora do estaleiro

Destino Sinistrado:
Data: / /
Posto Médico / Hospital:

Hora:

Causa do Acidente:

Atropelamento ___ Contacto com energia elétrica Queda em altura
C_alpotamento . Contacto com substéncias nocivas/radiagoes ___ Queda ao mesmo
nivel

Colisdo de veiculos Choque com objetos Queda de
objetos

Esmagamento Esforgo fisico excessivo Soterramento
Outro

Tipo de leséo:

Amputagdo Distensdao ___ Ferida/Golpe ___

Queimadura

Asfixia Eletrocussao Fratura

Traumatismo ___

Concussao / Lesoes internas ___ Entorse Lesoes maltiplas ___ Outro
Contuséo Esmagamento Luxacéo

Parte do corpo atingida

Cabeca, excepto olhos Membros superiores, excepto bragos, méos e dedos Perna(s)

Pé(s), excepto dedos
Olho(s)

Dedo(s) dope

Tronco, excepto coluna
Localizagbes multiplas

Queimadura

Braco(s) __
Mao(s)

Dedo(s) damao
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Coluna Membros inferiores, excepto pernas, pés e dedos
Outro

Consequéncias do Acidente:

Semincapacidade:

Com incapacidade temporaria — Regresso ao trabalhoem:  /  /
Incapacidade permanente: %

Morte:

Observacoes:

Responsavel pela Seguranga: Diretor de Obra: Encarregado:

Ass.: Ass.: Ass.:

~ . 1 1
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Anexo X —Documentos
(Os anexos deverao seguir a ordem a seguir apresentada e deverdo ser acrescentados aos anteriores)
I - Comunicagéo Prévia
Il —Horério de trabalho
lll - Registos de seguros
IV - Plano de trabalhos
V - Fichas de métodos e processos construtivos
VI - Plano de estaleiro

Vi

— Fichas de riscos especiais
VIl - Fichas de condicionalismos
IX - Fichas de medidas de protegéo coletiva

X - Fichas de utilizagdo e controlo de equipamento

Xl - Fichas de procedimentos de inspegao e prevengao
Xl — Registos de inspecéo e prevengao
Xl - Registos de n&o-conformidades e agdes corretivas / preventivas

XIV - Fichas do plano de Saude dos trabalhadores

XV - Registos de acidentes de trabalho

XVI - Registos de indices de sinistralidade

XVII - Plano de formagdo e informagao dos trabalhadores
XVIII - Plano de visitantes

XIX - Plano de emergéncia

XX - Registo de assinaturas e rubricas
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