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1. Introducao
0 presente documento corresponde @ Memoria Descritiva e Justificativa do Projeto de Execucéo designado por “Praceta Canto do
Pescador e equipamento de apoio ao Surf, especificamente o Projeto de lluminagdo Pablica”.

1.1. Localizagao

0 presente projeto diz respeito ao espago publico conhecido como “0 Canto do Pescador”, sendo a area de intervengao delimitada pelas
empenas dos edificios existentes a norte, pela Lota e pela Avenida Marginal.

1.2. Identificacéo do Dono de Obra

0 estudo foi requerido pela Camara Municipal de Espinho, adiante abreviadamente designada por Municipio de Espinho.
2. Rede de lluminacéo Publica

2.1. Ambito da intervencao

A rede de iluminagdo publica existente no espago a intervir, serd totalmente nova, conforme indicado nas pecas desenhadas.

Relativamente a iluminagao pablica, o trabalho a realizar incluird:
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e Ainstalagao de apoios do tipo A1, com 4 m de altura acima do solo e luminarias equipadas com leds no topo desses apoios,
e Instalagdo de cabos do tipo LSVAV enfiados em tubo, interligando os diversos apoios a instalar e fazendo a ligagéo a rede de IP
existente nas proximidades;

e Aligacéo aterra de todos 0s apoios, a instalar, nas condigtes regulamentares.

No presente estudo e na execugéo da empreitada ter-se-a em atengéo a legislagéo aplicavel, nomeadamente:
e Regulamento de Seguranga e Subestagoes e Postos de Transformagéo e de Seccionamento;
e Regulamento de Segurancga de Redes de Distribuicao de Energia Elétrica em Baixa Tenséo
e Regras Técnicas de InstalagGes Elétricas em Baixa Tensdo - RTIEBT
o Normas e Especificagdes Técnicas do Distribuidor (DMA s e Normas Tipo);
e DRL-C71-113/N, de Junho 2021, terceira edigdo, lumindrias de iluminagao publica: tecnologia LED;
e Contrato de Concesséo de Distribuigéo de Energia Elétrica em Baixa Tensao do Municipio de Espinho.
e Regulamentos e Normas em vigor com especial incidéncia para:
o CIE 115:2010 - lluminagao de Estradas para automoveis e pedestre;
o EN13201-1: Escolha das classes de iluminagéo;
o EN 13201-2: Parametros fotométricos recomendados;
o EN13201-3: Célculo dos parametros fotométricos;
o EN13201-4: Métodos de medida das performances fotométricas;
o CIE 136 - 2000 - Guia para a iluminagdo de areas urbanas;
o CIE 191:2010 — Recomendag6es do sistema de fotometria mesdpica com base no desempenho Visual;

o EN13032 - Luz e iluminagao. Medicéo e apresentacdo de dados fotométricos de ldmpadas e luminarias.

Para além da legislagao acima referidas foram também tidos em consideragdo 0s seguintes documentos:
o Plano Nacional de Agéo Para a Eficiéncia Energética — PNAEE - 2016;
o Eficiéncia Energética na lluminacéo Publica — Documento de Referéncia — Janeiro 2011;
e  Estratégia 20-20-20, complementada pelo “Roteiro 2050” da U.E..
o Todos 0s materiais previstos aplicar na presente empreitada devem obedecer a Diretiva de BT, Normas Portuguesas, CENELEC,
CEl e ser munidos dos respetivos certificados de conformidade;

0 objectivo da iluminagao publica a instalar & permitir aos utilizadores a circulagéo nocturna, em condigdes de conforto e seguranca. O
especto eficiente e funcional da instalagéo de iluminagéo é extremamente importante, no entanto, a aparéncia estetica também deve ser
considerada ao utilizar luminarias funcionais bem concebidas.

A facilidade nas operagoes de manutengdo e importante para reduzir os custos de manutengao, sendo a iluminagédo LED a melhor
solugao para o projeto em questao, pois, além de uma maior eficiéncia, o seu maior tempo de vida util permite uma reducéo aos custos
de manutengdo referidos anteriormente.
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No que respeita a qualidade de iluminagao, procuramo-nos hasear nos seguintes critérios:
Nivel de luminancia;

o Uniformidade de ilumindncia;

e Limitagéo do encandeamento.
De uma forma geral, as armaduras de iluminagao a instalar, serdo suportadas em colunas metdlicas adequadas, com 4 m de altura
acima do solo, espagados entre si, em conformidade com o que se indica nas pecas desenhadas. As colunas tal como referido
anteriormente serdo metalicas de seccao quadrada.
Os apoios das luminarias serao fixados ao solo por enterramento, conforme indicado nas pegas desenhadas.
As luminarias a instalar nos apoios a 4m serao de modelo LumLED JAR Esférica 4000, da Lightenjin ou equivalente, com uma poténcia
total (incluindo driver) de 39,7 W, com um fluxo luminoso de 3734Im e um rendimento aproximado de 94 Im/W ou equivalente e
equipadas com sistemas de iluminagao utilizando leds, com temperaturas de cor da ordem dos 3000°K+/- 200°K. Por forma a obter
melhores valores luminotécnicos no lado oposto da localizagao das luminérias.
No interior dos apoios prevé-se a colocagao de portinholas, com bornes de ligagées e corta-circuitos fusiveis, do tipo gG, de 62 tamanho
10x38, para protecgdo do cabo de ligagéo entre a portinhola e as luminarias.
0 acesso as portinholas serda feito por uma tampa em chapa de ago, fixada por parafusos anti-vandalo, do tipo M8. As portinholas a
instalar nas colunas serao do tipo QEC-1-2 da JIF, ou equivalente, constituidas por caixas em termoplastico injectado, com um indice de
protecgdo IP/IK 44/09 e da classe 2 de isolamento.
Todas as colunas como anteriormente referido, serdo fixadas por enterramento, de modo que todas as colunas fiqguem perfeitamente
seguras e resistam a ventos de muito grande intensidade (até 200 km/hora).
Na ligacdo as armaduras de iluminagao, a partir das portinholas, utilizar-se-do cabos do tipo HO5VV-F, com condutores de 2,5 mm2 de
secgéo (fase+neutro+terra).

De uma forma geral, 0s cabos da rede IP serdo instalados em tubo diretamente em vala aberta com 0,80 m de profundidade. Os tubos
serdo instalados no fundo da vala e envolvidos em areia, com uma camada de 20 cm. A profundidade de 0,60 m, sera colocada uma fita
plastica vermelha de sinalizagao. Por cima desta fita, 0 solo serd compactado, colocando-se depois uma camada de 30 cm de “tout-
venant” calibrado e uma camada de 15 cm de areia de rio. A profundidade de 30 cm, deverd ser colocada nova sinalizagao, por meio de
rede plastica vermelha.

Nas zonas ajardinadas os cabos serdo sempre instalados no interior de tubos plasticos de polietileno e estes serdo obrigatoriamente
envolvidos por uma camada de betdo pobre de 20 cm.

Os tubos plasticos a instalar seréo de polietileno de alta densidade (PEAD@63 mm), do tipo DIN J6 (resisténcia mecénica de 6 kgf/cm2).
A tubagem a aplicar devera obedecer as Normas Portuguesas em vigor e, nas suas ligagoes, serdo usadas unides apropriadas e
devidamente coladas.

A forma como sera efetuado o aterro das valas devera merecer a aprovagao da E-Redes — Distribuigao de Eletricidade, SA.

Sempre que existir necessidade de proximidade entre os cabos de iluminagao publica e canalizagdes de aguas e esgotos, devera
observar-se 0 que impoe 0 Regulamento de Seguranga das Redes de Distribuigao de Energia Elétrica em Baixa Tensao.
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Os cabos da rede de iluminagéo publica serdo do tipo LSVAV4x16 para ligagdo aos diversos apoios. Serdo também utilizados cabos do
tipo HIVV — R1G35 mm2 (0,6/1 kV) para as ligagoes aos eléctrodos de terra, a partir das colunas de IP e do tipo HO5VV-F 3G2,5, para
as ligagoes entre as portinholas e as luminarias, no interior dos apoios da rede de IP.

Em conformidade com o que determina o Regulamento de Seguranga das Redes de Distribuigdo de Energia Eléctrica em vigor, todas as
colunas metalicas a instalar serdo ligadas a terra, assim como as caixas de ligagoes e armaduras a instalar nessas colunas e o quadro
eléctrico previsto.

Para o efeito, instalar-se-4, junto de cada coluna de um elétrodo de terra, de ago revestido a cobre, com 0,7 mm de espessura e com 2,0
m de comprimento e 15 mm de didmetro externo. A parte superior do elétrodo deve estar enterrada a uma profundidade minima de 0,8m.
A ligagao do armario/quadro elétrico e dos terminais de terra das portinholas aos eléctrodos de terra serd executada em cabo de cobre,
do tipo VV1G35, com revestimento do condutor na cor verde/amarelo e bainha exterior do cabo de cor preta.

0 valor da resisténcia global de terra sera obrigatoriamente igual ou inferior a 10Q, sendo da responsabilidade do empreiteiro a execucéao
de todos os trabalhos necessarios, de forma a obter um valor nos limites do indicado.

Deverdo ainda ligar a terra todos os elementos condutores estranhos a instalagdo elétrica e as massas metalicas simultaneamente
acessiveis a pessoas, cujos pés assentam numa superficie condutora.

0Os elementos condutores que devem ser ligados a terra serdo todos 0s elementos metalicos suscetiveis de serem tocados por pessoas
ou que transportem canalizagoes elétricas.

0 regime de neutro da instalagao serd o do sistema TN, pelo que a protegdo de pessoas serd garantida pela ligagdo do neutro

diretamente a terra.

As armaduras de iluminagao a instalar serdo as indicadas nas condiges técnicas especiais.
A luminaria para iluminagdo publica além das caracteristicas indicadas nas condigoes técnicas especiais em anexo devera possuir ainda
as sequintes caracteristicas minimas:

e  (Certificagdo ENEC da lumindria e do driver;

e Declaracao de conformidade CE;

e (Certificagdo da lumindria pela E-Redes — Distribuicdo de Eletricidade, SA,

o (ertificagao do driver e caracteristicas técnicas;

e Cumprimento da DMA-C71-111/N, quarta edigao, lumindrias de iluminagao pablica de tecnologia LED;

e Lentes com distribuig&o fotométrica vidria, e certificadas pela CIE EN 62471 (certificado de seguranga fotobiologia);

e Lumens efetivos da luminaria;

o Poténcia total do sistema incluindo driver;

e Corrente de alimentacdo do driver < 700mA;

e A nivel da valorizagdo do ambiente urbano, entende-se que as fontes de luz deverdo cumprir adicionalmente as exigéncias de

indice de restituicao cromatica IRC = 80 e temperatura de cor Tc < 3000°K+/- 200°K;
e ComL =80B10 as 100000h de funcionamento, de acordo com o normativo LM80/TM21;
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e Fotometria realizada em laboratorio certificado e independente;

e [P global da luminaria = IP66;

e |Kdalumindria = IKQ9;

e (lasse | de isolamento;

e Corpo integralmente em aluminio injetado de elevada resisténcia a corrosao, liso sem alhetas, ranhuras ou orificios;

e Equipada com driver com fator de poténcia 0,9 e com entrada DALI, possibilitando a instalagao de sistema de telegestdo. Este
driver deve ter a possibilidade de programagao para o minimo de 5 niveis de funcionamento pré-programados de fabrica, sendo
que a programagao serd pré-definida pelo Municipio;

e Aslumindrias serdo dotadas de uma ficha NEMA com tampa protetora no topo superior, onde podera ser acoplado o dispositivo
de telegestao;

e Protecdo a descargas de sobretensoes minima de 10kV externa ao driver, estabelecida através de SPD (Surge Protection
Device), do tipo 3 de acordo com a norma EN 61643-11 e dotado de LED sinalizador;

e Sem poluigdo luminosa, ou seja, ULOR (upward light output ratio) de 0%;

e Possibilidade de acesso direto aos respetivos compartimentos para permitir a substituicao de todos os equipamentos;

e  Prazo de garantia de fabrica minima de 12 (doze) anos, sem condicionantes;

e  Ficheiros oficiais das fotometrias das luminarias, em formato LDT, para utilizagdo em software Dialux;

e Alimentacdo a 230V +-20% / 50Hz;

o Sistema de fixaco através de rotula ou encaixe vertical e/ou horizontal;

e Diametro de fixagdo da lumindria adequado ao encaixe do brago/coluna.

o Difusor da luminaria em vidro liso e plano temperado, com 4mm de espessura minima;

As armaduras indicadas s poderdo ser substituidas por outras de idéntico valor, por indicagdo da Fiscalizagao da Obra. Neste caso,

devera procurar manter-se o valor do fluxo luminoso, luminéncia e uniformidades projectados para os diferentes locais.

0 estudo relativo & disposigdo das lumindrias a instalar basear-se-4 no método da luminéncia e teve por base as recomendacoes
internacionais existentes para este tipo de instalagdo, nomeadamente os valores orientativos das normas EN-13201-2 a CIE 115 e o
Documento de Referéncia “Eficiéncia Energética na lluminagdo Publica” do MEID.

Posto isto, tiveram-se em consideragao as caracteristicas do espaco a intervir, classificando-0 como sendo da Classe P3 (areas
pedonais e areas ajardinadas) definida pela CIE 115-2010.

Procurou-se, nomeadamente garantir, 0s seguintes valores:

e |luminancia média: 7,5 lux;

Para ir de encontro ao estipulado no documento de Referéncia “Eficiéncia Energética na lluminagdo Publica” do MEID, o fator de
manutencéo global (FM) a utilizar seria de 0,8 sendo obtido da seguinte forma:

FM = FMLL x FSL x FML
FM = 0,95%0,95x0,88
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FM = 0,79
Sendo:
e FMLL - Factor de Manutengéo da Luminosidade da Lampada;
e FSL - Factor de Sobrevivéncia da Lampada/Fonte de Luz;
e FML - Factor de Sobrevivéncia da Lampada/Fonte de Luz;
N&o obstante do valor acima demonstrado, o especificado pelo municipio é um factor de manutengao de 0,8.

As luminarias a instalar serdo alimentadas a partir dos circuitos de IP existentes, do distribuidor de Energia, no local assinalado em planta
e segundo os cadastros das redes elétricas fornecidos pela E-REDES.
Os calculos a efetuar serao referentes ao valor da queda de tensdo no circuito e a verificagdo das condigdes de protegdo contra
sobrecargas e contra curto-circuitos.
Verificar-se-4 a adequabilidade das protegOes contra as sobrecargas, face as caracteristicas das canalizagoes previstas, segundo as
inequacoes:

2<1,45xlz

b=<ih=<lz
Verificar-se-4 também a adequabilidade das protegOes contra 0s curto-circuitos, face as caracteristicas da canalizagdo prevista,
procedendo-se ao calculo da corrente de curto-circuito minima no extremo da canalizagao, ao calculo do tempo de fadiga térmica da
canalizagdo e a verificacéo dos tempos de atuagéo do dispositivo de protecao.

Constitui obrigagéo do adjudicatario a realizagao dos trabalhos necessarios para que todas as lumindrias instaladas nas imediacGes da
zona de intervengao, se mantenham ligadas, mesmo depois de se proceder as ligagoes previstas no dmbito deste trabalho. Para o efeito
deverdo ser efectuadas todas as ligagdes necessarias, ainda que néo especificamente indicadas nos desenhos.

Todos os materiais previstos aplicar na presente empreitada devem obedecer a Diretiva de BT, Normas Portuguesas, CENELEC, CEl e ser

munidos dos respetivos certificados de conformidade.

Maia, Fevereiro de 2024
0 Projetista

Assinado de forma

DANIEL FILIPE digital por DANIEL

DOS SANTOS-ELREDOS SANTOS
VMOREIRA  Dassiesiglorsira
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