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1. MEMORIA DESCRITIVA
1.1. Introducao
O Presente Plano de Segurancga e Saude constitui um modelo de Plano em fase de Projeto, que visa dar execucdo ao
cumprimento pelo Dono de Obra do estabelecido nos art.° 5° e 6° do Decreto-Lei n.© 273/2003 de 29 de outubro.
A empreitada objeto de PSS é referente a Rearborizacao da Zona Envolvente a Vila Manuella, pelo que, embora
a Entidade Executante - adjudicataria da empreitada, no cumprimento dos art.© 50 e 20° do mesmo Decreto-Lei
deva elaborar PSS para a Execucdo da Obra, o mesmo devera ter em conta aspetos eventualmente ndo previstos
em fase de projeto.
Assim, este modelo de Plano de Seguranca e Saude, em fase de projeto, definird aspetos essenciais que deverao
ser respeitados pela Entidade Executante na elaboracdao do PSS para a execucao da obra.
A Entidade Executante assegurard que o Plano de Seguranca e Salde seja do conhecimento de todos os
intervenientes na execucdao da empreitada supracitada, de acordo com o estabelecido no n.° 3, do artigo 139, do
Decreto-Lei n.©2 273/2003, de 29 de outubro.
Este plano é referente a fase de projeto, tornando-se indispensavel que o adjudicatario o desenvolva e adapte aos
meios e métodos de execugdo de que dispbe efetivamente para a execugdo da obra, submetendo-o a aprovacgao do
Dono de Obra, mediante validacdo técnica do Coordenador de Seguranga e Saude da fase de execucdo de obra, de
acordo com o estabelecido no n.°1, do artigo 12°, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro, no entanto, é de
referir que “(...) quando as especificagées do Plano de Seguranca e Saude se revelarem desadequadas aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, a entidade executante e/ou os empregadores devem
propor as alteracbes necessarias (...)”, de acordo com o estabelecido no artigo 20°, do Decreto-Lei acima
referenciado.
Pretende-se responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:

e Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores condicdes de seguranca e

salde adequadas;

e Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condicdes de trabalho;

e Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos resultantes de acidentes;

e Realizar todos os trabalhos com qualidade especificada, num espago adequadamente organizado e

ambientalmente correto.

E objetivo global do Plano de Seguranca e Satde responder ao exigido na legislagio em vigor, de modo & empreitada
ser devidamente planeada no campo da execugdo, mas também da seguranga, higiene e saude de todos os
intervenientes.
O Plano de Seguranga e Saude foi elaborado em conformidade com o Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro,
diploma este, que procede a revisdao da regulamentacdao das condicdes de seguranca e saude no trabalho em
estaleiros temporarios e moveis, constante do Decreto-Lei n.9 155/95, de 1 de julho, que transpde para a ordem
juridica do Estado Portugués a Diretiva n.% 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho.
O diploma legal acima citado impde que a Entidade Executante sé podera iniciar a implantacdo do estaleiro depois
da aprovacao pelo Dono de Obra do Plano de Seguranca e Saude para a execugao de obra, de acordo com n.° 1, do
artigo 139, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro.
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1.2, Finalidade do Plano de Segurancga e Saude
O alcance dos objetivos referidos deve basear-se num conjunto de principios de atuacdo que deverdo ser assumidos
pela Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:
e Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;
e Cumprir toda a legislagdo e regulamentacdo do ambito da seguranga e salude no trabalho;
e Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencdo e protecdo necessarias;
e Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as de protecdo individual;
e Registar o planeamento das acdes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua preparagao e execugao;
e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na implementacdo das
medidas preventivas planeadas;
e Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que possam ser afetados
pelas suas acgoes;
e Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que detetem, mesmo
gue estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;
e Promover as acdes necessdrias para que seja compreendido por todos os trabalhadores as acbes a
implementar para assegurar a seguranga dotrabalho;
e Mobilizar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acGes planeadas para

garantir a seguranca no trabalho.

1.3. Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude

1.3.1. Plano de Seguranca e Saude Para a Execucdo de Obra
O Plano de Seguranca e Saude para a fase de projeto apresentado, deverad ser objeto de desenvolvimento e
especificagao pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.
Para o efeito, a Entidade Executante devera, até ao Ato de Assinatura do Contrato, apresentar o Plano de Seguranga
e Saude para a execucdo de obra, conforme o estabelecido no artigo 119, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de
outubro, e desighadamente com a estrutura indicada no Anexo II e ter junto os elementos referidos no Anexo III,
do Decreto-Lei acima referenciado.
A apresentacdo pela Entidade Executante do Dono de Obra do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo de obra
tem caracter obrigatorio e o seu incumprimento implica, no cumprimento da lei, a ndo autorizacdo por parte do Dono
de Obra da abertura do estaleiro.
Apresentado o referido Plano de Seguranca e Saude para a execugdo de obra, o mesmo sera objeto de aprovacao

mediante validagdo técnica do Coordenador de Seguranca em Obra.

1.3.2. Aplicagao do Plano de Segurancga e Saude
A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Seguranca e Salde e as suas alteracbes estejam acessiveis a
todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgacdo do mesmo e obrigar os subempreiteiros e
trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas nele previstas, obrigatoriedade essa que deve ter

expressao contratual.
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Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros dos elementos constantes do Plano de
Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de prevencdo de riscos profissionais correspondentes a cada
operacdo incluida nos trabalhos a desenvolver por cada subempreiteiro / trabalhador independente.

A entrega daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declaragdo de compromisso de execugao das

referidas medidas de prevencdo por parte de cada subempreiteiro.

1.3.3. Coordenacgao de Seguranga e Saude
Todas as entidades intervenientes no estaleiro devem colaborar na melhoria do Plano de Seguranca e Saude, fazendo
propostas de alteracdo ou de desenvolvimento e especificacao.
Entretanto, é ao Coordenador de Seguranca em Obra que cabe verificar o cumprimento do Plano de Seguranca e
Saude, bem como de outras obrigacdes dos varios intervenientes em obra em matéria de segurancga no trabalho de
construgao.
A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e cumprir e fazer respeitar por
parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele.
Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores independentes a
nomeacao de Coordenadores de Seguranca em Obra, divulgando as correspondentes declaracdes de nomeacao pelo

Dono de Obra e de aceitagao pelo Coordenador.

1.4. Comunicagao Prévia

Os elementos da comunicacdo prévia presentes neste documento correspondem ao exigido no artigo 159, do
Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro.

Segundo o referido Decreto-Lei, sempre que uma das duas condigdes seguintes se verifique:

e Prazo de execucdo previsto seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais
de 20 trabalhadores; ou

e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado por
cada um dos trabalhadores;

E obrigatério:

e A elaboragdo pelo Dono da Obra de uma Comunicagdo Prévia de acordo com o estabelecido no n.° 2, do
artigo 1590 do referido Decreto-Lei, e o respetivo envio a Inspegdo-Geral do Trabalho, antes da abertura do
Estaleiro;

e Afixacdo no estaleiro, em local bem visivel, dos elementos da Comunicacdo Prévia.

A Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora enviara a Fiscalizagdo antes do inicio dos trabalhos e montagem
do estaleiro os elementos da Comunicagdo Prévia que sdo da sua competéncia, de modo ao Dono da Obra efetuar
essa mesma Comunicagdo antes do inicio dos trabalhos.

Os citados elementos da Comunicacdo Prévia encontram-se no Anexo 3, estando devidamente assinalados os pontos
que sdo a preencher pela Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora, e os que sdo a preencherem pelo Dono
da Obra.
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Sempre que houver qualquer atualizacdo dos elementos por parte da Entidade Executante e/ou Entidade
Empregadora, este entregara por escrito a Fiscalizacdo uma nova copia dos Elementos da Comunicacdo Prévia,
com as alteragdes claramente identificadas.

A Fiscalizacdo participara ao Dono da Obra as informagdes modificadas pela Entidade Executante e/ou Entidade
Empregadora, e retornara a dar ao Empreiteiro a copia da nova Comunicagdo Prévia que o Dono da Obra devera
enviar a Inspecdo do Trabalho. Este sera o procedimento, sempre que se procederem a alteracdes nos Elementos
da Comunicagdo Prévia.

A Entidade Executante devera ter afixado na vitrina de informacGes do estaleiro uma cdpia, sempre atualizada da
Comunicacdo Prévia. Todas as alteracGes deverdo ser juntas em Anexo a este Plano de Seguranga e Saude.

1.5. Legislacao Aplicavel
Na presente empreitada, o Empreiteiro observara toda a regulamentacdo de seguranca e saude que se encontre em
vigor, nomeadamente a seguinte:

e Lein.0102/2009, de 10 de setembro (Regulamenta o Regime Juridico da Promocao da Seguranca e Saude
no Trabalho);

e Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de
24 de junho relativa a prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis);

e Decreto-Lei n.° 41821, de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construcao Civil - RSTCC);

e Decreto-Lein.2 46427, de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisodrias ao Pessoal
das Obras);

e Decreto-Regulamentar n.? 33/88, de 12 de setembro (Aprova o Regulamento da Sinalizacdo Temporaria de
Obras e Obstaculos na Via Publica);

e Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/654/CEE de 30
de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho);

e Decreto-Lei n.% 348/93, de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE de 30
de novembro relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde na utilizagdo de equipamentos de
protecao individual);

e Decreto-Lei n.%2 362/93, de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informagdo estatistica sobre
acidentes de trabalho e doencas profissionais);

e Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de fevereiro (Estabelece o regime de organizagao e funcionamento das atividades
de Seguranca, Higiene e Saude noTrabalho);

e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocagao e utilizacdo
da sinalizagdo de seguranca e salde no trabalho);

e Portaria n.°2 101/96, de 3 de abril (Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das prescricdes minimas
de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros);

e Decreto-Lei n.2 100/97, de 13 de setembro (Regime juridico dos acidentes de trabalho);

e Decreto-Lei n.0 133/99, de 21 de abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de novembro relativo aos
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principios de prevencdo de riscos profissionais);
e Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de janeiro (Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da atividade
de construgao).
A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e exclusivamente, para a

compilacdo da regulamentacdo aplicavel, de modo a ser consultada sempre que necessario.

1.6. Organograma Funcional e Definicdo de Fungdes
A Entidade Executante devera estabelecer objetivamente o Organograma Funcional identificando os meios humanos
afetos a empreitada. Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a
gestdo e controlo da seguranca no trabalho, devendo no conjunto serem identificadas todas as pessoas necessarias
para preparar e organizar os documentos para adaptar/complementar o Plano de Seguranca e Saude e acompanhar
e garantir a sua implementacao.
E competéncia do Diretor de Obra definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes de cada pessoa, nomeadamente
no que respeita a seguranga no trabalho.
Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga no trabalho devem ser preparados e verificados por
técnicos com formacdo adequada, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo
do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por
cada frente de trabalho.
No artigo 39, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, introduz-se a figura de Coordenador de Seguranga e
Saude para duas fases da empreitada:

e 1 - Coordenador de Seguranga em Projeto;

e 2 - Coordenador de Seguranca em Obra.
De acordo com o estabelecido no n.2 1, do artigo 9°, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro, no caso de o
projeto ser elaborado por mais que uma pessoa, singular ou coletiva, ou que os trabalhos envolvam riscos especiais
previstos no artigo 7° do mesmo Decreto-Lei, ou que esteja prevista a intervengdao na execucdo da obra de duas ou
mais empresas, o Dono de Obra devera nomear o Coordenador do Projeto de Seguranga.
O Coordenador em matéria de seguranca e salde durante a execugdo da obra devera ser nomeado pelo Dono de
Obra sempre que se preveja a intervencdo de mais de uma empresa, incluindo a Entidade Executante e
subempreiteiros, de acordo com o estabelecido no n.% 2, do Artigo 99, do Decreto-Lei supra referenciado.
A Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo o Organograma
Funcional e juntar os curriculos do(s) responsavel(eis) pela seguranca e salde e técnicos mais importantes a afetar
a empreitada.
O Organograma Funcional devera ser completado com os elementos a apresentar pelo empreiteiro, devendo ser

anexado a este Plano de Seguranca e Saude e afixado na vitrina de informacdes do estaleiro.
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Dono da Obra

Coordenador de Seguranca em Coordenador de Seguranca em
Projeto Obra
Autor do Projeto Fiscalizacdo da Obra

Entidade Executante

Figura 1 - Organograma funcional.

E obrigacdo da Entidade Executante manter, em todos os periodos e frentes de trabalho, pelo menos uma pessoa

com formacdo de socorrista, sendo de preferéncia um dos seus trabalhadores.

1.7. Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a aprovacdo da
Fiscalizacdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, sendo que o mesmo sera remetido
a Autoridade para as Condicdes do Trabalho — Centro Local do Grande Porto copia desse horario, ndo devendo o
mesmo ultrapassar as 40 horas semanais.

Nos termos da legislacdo em vigor, o Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera patentear no estaleiro,
depois de o horario ter sido visado pela Autoridade para as Condicdes do Trabalho, em local bem visivel e durante
todo o periodo de execucdo da empreitada, o horario de trabalho a vigorar no estaleiro.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera de ser submetida a autorizacdo da
Fiscalizagdo.

A Fiscalizacdo reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do horario previsto, se achar que ndo ha
fundamento nos motivos apresentados pelo Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora.

A Entidade Executante arquivara, no Anexo, copia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na empreitada,
notando sobre os mesmos os periodos de validade. Os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas

autorizacOes devidamente assinadas pela Fiscalizacdo serdo arquivados também nesse Anexo.
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1.8. Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

No quadro que se encontra em Anexo devera a Entidade Executante mencionar os seguros de acidentes de trabalho,
e outros, que deve incluir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo subempreiteiros e trabalhadores
independentes.

Qualquer apdlice descrita devera ser valida no inicio da execugdo fisica dos trabalhos, devendo-se anexar junto da
folha de registo, copias das apdlices e comprovativo de validade.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a Entidade
Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas ndo cobertas por seguro no estaleiro. E igualmente
da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores da obra sejam eles do quadro da
firma, ou externos na prestacdo de servigos, estejam cobertos por seguros de acidente de trabalho.

A Fiscalizagdo verificard periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho da Entidade
Executante, através da inspecdo aos registos que a Entidade Executante juntara ao Anexo referido.

Os acidentes de trabalho de que resultem a morte ou lesdo grave dos trabalhadores devem ser comunicados a
Autoridade para as Condicdes do Trabalho - Centro Local do Grande Porto, situada na Av. Da Boavista 1311, 4149-
005 Porto, no prazode 24 horas, pelo empregador da vitima, ou quando estejam em causa trabalhadores
independentes, a mesma deve ser feita por quem o contratou, pelo diretor de obra ou pela, Entidade Executante de
acordo com o estipulado no art.© 249 do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro.

A legislacdo aplicavel ao sector de atividade da Empresa, define um quadro de responsabilidades solidarias, entre
os empreiteiros e seus subcontratantes, no ambito laboral e da area da seguranga, higiene e salde no trabalho.

A Lei n.©2 102/2009, de 10 de setembro, determina que a empresa adjudicataria deve assegurar a coordenagdo dos
seus subempreiteiros e trabalhadores independentes através da organizacdo das atividades de seguranca, higiene e
saude no trabalho previstas naquele diploma.

Ha, pois, que assegurar, o cumprimento por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes a laborarem
nos estaleiros da Empresa, das disposicoes legais que na area laboral e da SHST sejam aplicaveis. Para este efeito,
pretende-se implementar um plano de controlo de alguns aspetos normativos relevantes na area da SHST, no intuito
de facilitar o seu seguimento pelas estruturas organizativas das obras.

A entidade executante devera efetuar o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo,

devendo para tal registar e manter permanentemente atualizados os respetivos ficheiros.

2. CARACTERIZA(;AO DA EMPREITADA
2.1. Descricdao Geral da Obra
A presente empreitada é referente a Rearborizagdo da Zona Envolvente a Vila Manuella. O quarteirdo, onde
se pretende intervir em maior escala, situa-se a sul do Parque Jodo de Deus, compreendido pelas ruas 20, 23 e 27,
e Avenida 24, onde se localiza a Villa Manuella, edificio de 1908, que é propriedade da Camara Municipal, incluindo-
se nesta empreitada os seguintes trabalhos:

1. Montagem de Estaleiro;

2. Trabalhos Preparatérios, Abate e DemolicGes;

3. Trabalhos de Construgdo Civil, Modelagao de Terreno, Aplicagdo de Mulch, Estilhaco ou Inertes e Sistema

de Drenagem;
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4. Plantacdo e Instalacdo da Rede de Rega;
5. Colocacao de Sinalética e Mobiliario;

6. Desmontagem do Estaleiro.

2.2, Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os processos construtivos e/ou
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.
Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e ndo considerada nos
documentos do Plano de Segurancga e Saude.

No caso de a Entidade Executante utilizar métodos e processos construtivos ndo tradicionais ou que apresentem
niveis de complexidade ndo habitual, esta para além dos procedimentos de inspecdao e prevencgao preparara
previamente os procedimentos ou instrucdes de trabalho que submetera a aprovacdo da Fiscalizacao.

Os procedimentos ou instrugdes de trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, ou seja, o modo como é realizada. TEm como objetivo servir de base a identificacdo e avaliacao de riscos
envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A Entidade Executante arquivard todos os procedimentos ou instrucdes de trabalho que sejam preparados e

implementados em Anexo a este Plano de Seguranga e Saude.

2.3. Programa de Trabalhos
O programa de trabalhos é composto por plano de trabalhos, Plano de Mao-de-Obra e Plano de Equipamentos.
Estes planos deverdo integrar o PSS, em anexos identificados e conforme definidos nos pontos seguintes.

2.3.1. Plano de Trabalhos
E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada, tendo
em conta o previsto no Projeto de Execugcao e no Caderno de Encargos e o desenvolvimento do faseamento
apresentado anteriormente.
Pretende-se que este se aperceba dos periodos com maior incidéncia de trabalhos simultdneos, em que, como é
sabido, a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doencas profissionais, é mais elevada.
Pretende-se igualmente que o Plano de Trabalhos seja preparado de forma a evitar que sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis por acarretar riscos acrescidos aquando da sua
execugao.
Independentemente do previsto em termos de Caderno de Encargos, a Fiscalizacdo devera fazer a aprovacdo final
do Plano de Trabalhos, através de assinatura no mesmo onde menciona a sua aprovacao ou rejeicao.
O Plano de Trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razdes de seguranca dos
trabalhadores. A Fiscalizacdo pode solicitar a Entidade Executante, sempre que assim o entenda, as alteracbes ao

plano de trabalhos que considere necessarias.
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Em Anexo a este Plano de Seguranca e Saude serd arquivado o Plano de Trabalhos e respetivas alteragoes.

3. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

3.1. Consideragoes Gerais

As acOes a empreender, na realizacao dos trabalhos da empreitada, para a prevencdo de riscos devem ser objeto
de planeamento prévio que resultard na preparacdo de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos
a seguranga e saude.

Nesta seccdo, sdo definidas as regras a atender para essa preparacdo, que se considera necessario desenvolver e
implementar na fase de execucdo da empreitada, para a prevencdo dos riscos associados a realizagdo dos trabalhos.
Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do Plano de Seguranca e Saude terdo
de ser assinados pelo Diretor da Obra, pela Fiscalizagdao e pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

3.2. Condicionalismos Locais
Deverdo ser analisados os condicionalismos locais relevantes para a implantagdo da Obra, que possam ter influéncia
nas condicdes de seguranca no trabalho no estaleiro.
Entre outros aspetos que a localizacao do estaleiro venha a colocar salientam-se os seguintes condicionalismos:
e Infraestruturas aéreas e enterradas;
e Estruturas confinantes e eventuais impactos causados pela Execucao da Obra;
e Acessos e eventual conflitualidade com vias existentes de transito pedonal e rodoviario.
A Entidade Executante deverd estabelecer um conjunto de medidas de prevencdo adequadas aos riscos

eventualmente originados pelos referidos condicionalismos, que venham a ser identificados.

3.3. Planeamento da Prevencao de Riscos

No ponto 3.4 “Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Prevengdo”, da-se a maxima atengdo a identificagdo dos
Riscos Especiais constantes nesta empreitada e correspondentes medidas de prevencdo a adotar, sem prejuizo de
se exigirem, conforme atras se refere, Planos especificos para determinados trabalhos. Esta obrigacdo contida no
PSS assenta numa avaliagao de Riscos feita em fase de Projeto.

Entretanto, os trabalhos a executar no ambito desta empreitada implicam, naturalmente, uma muito maior
quantidade e diversidade de Riscos Profissionais, considerados de menor gravidade, mas cuja identificacdo e
definicdo de correspondentes medidas de prevencdo sdo imprescindiveis.

Assim, a Entidade Executante, no desenvolvimento e especificacdo deste Plano de Seguranca e Saude para a
execucdao da Obra deve, com base na abordagem das varias operaces a executar, definir todas as medidas de
prevencao - coletiva e individual - a observar na empreitada em assunto. A forma de apresentacao desse
desenvolvimento e especificagdo deve atender ao estabelecido no Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro, em
particular ao que se define no seu artigo 119, e anexos II e III do mesmo Decreto-Lei.
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3.4. Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Prevencao

3.4.1. Trabalhos com Riscos Especiais

Esta empreitada inclui trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores, particularmente
enquadraveis nas alineas a), b), e) e j), do artigo 7°, do Decreto-Lei n.°© 273/2003, de 29 de outubro,
nomeadamente riscos de queda em altura. A Entidade Executante, na adaptacdo do Plano de Seguranca e Saude

para a fase de obra definindo meios, equipamentos e metodologias de trabalho aprofundara as medidas de prevencédo

adequadas aos riscos especiais identificados.

Tabela 1 - Registo e avaliagdo de trabalhos que impliquem riscos especiais.

REARBORIZAGAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / CODIFICACAO

PC06-01-IMP-07 |00

REGISTO E AVALIAGCAO DE TRABALHOS QUE IMPLIQUEM RISCOS ESPECIAIS
(art.° 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro)

*CRITERIO SUBJETIVO DE AVALIACAO

NAO APLICAVEL (NA), BAIXO (B), MEDIO (M), ALTO (A)

Alinea Trabalhos RISCOS POTENCIAIS A
NA B M A
Atropelamento/Esmagamento X
Entalamento X
Montagem de estaleiro (vedacdo, Corte/Perfuragio X
a) contentores, infraestruturas) e Queda em altura de equipamento X
trabalhos preparatoérios Queda de materiais X
Choque com equipamentos X
Eletrocussao X
b) Exposicdao a substancias quimicas Salde X
Queda de pessoas a nivel diferente X
Queda de pessoas ao mesmo nivel X
Queda de objetos por desabamento ou X
desmoronamento
Queda de objetos desprendidos X
Marcha sobre objetos X
Choque contra objetos imoéveis X
Pancadas e cortes por objetos ou X
c) Demoligoes ferramentas
Projecdao de fragmentos ou particulas X
Entalamento ou esmagamento por ou X
entre objetos
Entalamento ou esmagamento por X
capotamento de maquinas
Sobre esforgos ou posturas X
inadequadas
Contactos elétricos X
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c)

X
X

Explosao

. Incéndio
Demoligoes

Exposicao ao ruido

Exposicao a vibracoes

d)

. . . Colisdo
Circulagdo no estaleiro

Atropelamento

Prevencdo de Riscos Elétricos:

Nunca tentar apagar incéndios com agua em equipamentos elétricos ou cablagem.

Nunca utilizar escadas de aluminio ou reforcadas com outro metal nas proximidades de cabos ou equipamentos
elétricos em tensdo. As escadas de fibras de vidro sdo as indicadas para trabalhos nas proximidades de cabos
em tensao.

Inspecionar o isolamento das ferramentas elétricas caso esteja danificado ndo estd garantido o referido
isolamento elétrico.

Torna-se um risco usar reldgios, fios ou anéis perto das instalagdes ou cabos em tensdo. Os quadros elétricos
temporarios geralmente sofrem sempre mas utilizacoes, pelo que é necessario protegé-los do transito, do mau
tempo e das aguas do solo. Ganchos, cabos de aco ou outros equipamentos ndao devem ser usados para icar

suportar ou ancorar cabos elétricos.

3.4.2. Materiais
A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores.

A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacdo identificardo outros materiais que

considerem ser de integrar nessa lista, com vista a prever-se medidas especiais de manipulagdo de certos materiais,

incluindo o correto armazenamento, o respeito pelas regras de utilizagdo do fabricante e o uso do equipamento de

protecao individual adequado.

Tabela 2 - Materiais com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.

AVALIACAO DO RISCO
MATERIAIS RISCOS .
BAIXO MEDIO ALTO
Cortes X
Madeiras Contusodes X
Dermatoses X
Dermatoses e Queimaduras X
Carburantes e/ou Combustiveis Intoxicagbes X
Incéndio/Explosao X
Dermatoses X
Cimento
Problemas Respiratoérios X
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Betdes e Argamassas Dermatoses X
Aditivos para Argamassas e Betoes Dermatoses X
Silicose por Sensibilidade e Poeiras X
Inertes
Inflamacao dos Olhos X
Queimaduras X
Betuminosos
Intoxicacao X

3.5Projeto do Estaleiro
O Projeto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante atendendo ao previsto no Projeto e Caderno de
Encargos, e devera ser apresentado para aprovacao da Fiscalizagdo nos prazos definidos, sendo anexado a este
Plano de Seguranca e Saude cépia do Projeto do Estaleiro e alteracdes que vierem a ser efetuadas. Para o efeito
entende-se por Estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos incluidos na empreitada, bem como os locais onde
se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.
Na elaboracdo desse projeto devera ser seguida a regulamentacao especifica aplicavel, e, sem prejuizo da aplicagao
dessa regulamentacgdo, todas as areas do estaleiro tém de cumprir as regras indicadas neste Plano de Seguranca e
Salde, e outras que o Coordenador de Seguranga em Obra e/ou a Fiscalizacdo determinem.
O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas desenhadas e escritas, a
implantagdo e caracteristicas das instalagGes de apoio a execucdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos,
das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os métodos e
processos construtivos a utilizar determinem.
Esse projeto devera contemplar, nas situagdes aplicaveis, a implantagdo do estaleiro principal e eventuais estaleiros
de apoio as frentes de trabalho.
Sera no estaleiro que se estabelecerdo todas as regras e procedimentos relativos a implantagdo das instalagées de
apoio e execucdao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infraestruturas provisoérias (agua, esgotos,
eletricidade) e outros elementos resultantes dos métodos e processos construtivos.
Pretende-se com isto que haja uma organizacdo e arrumacdo dos varios elementos do estaleiro, de modo a prever
adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores.
Sem prejuizo do regulamentado, o projeto do estaleiro devera respeitar, quando aplicadvel, os aspetos a seguir
referidos, quer no estaleiro principal, quer em todos os estaleiros de apoio as frentes de trabalho.

Vedacgoes:

e Os materiais e equipamentos utilizados na execucdao da obra, assim como os entulhos, situar-se-ao
obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for devidamente autorizado pela
Fiscalizacdo, devidamente assinalada nas pecas do projeto do estaleiro;

e Os acessos ao estaleiro deverdao obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca, devendo ser
assegurado que o acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas;

A vedacao por rede e poste sera utilizada em zonas onde a colocacao da chapa e perfil, devido a sua inflexibilidade,
se mostre ineficiente ou de dificil execugdo, nomeadamente em zonas de talude em locais onde seja necessaria uma

boa visibilidade para o exterior.
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InstalacOes Sanitarias:

Os trabalhadores terdo na proximidade dos seus postos de trabalho, retretes e lavatérios em nimero proporcional

a sua quantidade. A Entidade Executante tera de providenciar estas instalagdes em obra, e no seu dimensionamento

dever-se-3o observar os parametros constantes do Decreto-Lei n.0 46427 de 10 de julho de 1965, devendo estar

disponivel, pelo menos, uma retrete por cada 25 individuos. Deverdo ser ainda disponibilizados locais reservados a

lavagem do pessoal, devidamente resguardados das vistas, drenagem dos esgotos feita por ligacdo a rede de

esgotos municipal ou com sistema proprio (fossa), e instalagdes sanitarias com agua suficiente para todos os

dispositivos instalados, devidamente iluminadas.

Estas instalagGes serdo limpas periodicamente, de modo a existirem condicdes de higiene aceitaveis.

Refeitdrio:

e Devera ser previsto um local destinado a toma de refeigdes, coberto e abrigado das intempéries, com
mesas e assentos. Quando a natureza da obra e a sua localizacdo o justificar, deverdo ser montadas
cozinhas com chaminés. Deverdo ser respeitadas as normas constantes da legislagao.

Armazéns de Materiais:

e Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem
ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

Estaleiro de Preparacao de Armaduras:

¢ Devem ser previstas areas organizadas para depdsito dos vardes de aco organizado por baias para
separacdo de vardes por diametros, corte dos vardes de aco, depdsito de desperdicios, area de dobragem
dos vardes de aco, depdsito de vardes de aco dobrados e area de pré-fabrico das armaduras.

Estaleiro de Preparacao de Cofragens:

e No estaleiro para a preparagdo de cofragens devem ser previstas areas organizadas para depodsito de
materiais para cofragens, depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados, para a execucao e reparagdo
de cofragens, depdsitos de cofragens fabricadas e depdsito para cofragens usadas.

Parques de Equipamentos Mdveis:

e No estaleiro serd prevista, caso aplicdvel, zona de parque de equipamentos moveis destinada a
estacionamento de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Parques de Materiais:

¢ Os materiais serdao arrumados e organizados em parques préprios de acordo com as suas caracteristicas
e serdo transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

Limpeza e Recolha de Lixos:

e O Empreiteiro devera prever a limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhos,
incluindo as zonas de trabalho, e a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar a sua remogao
diaria.

Circulacoes Internas:

Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos e de acessos as varias frentes
de trabalho, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camioes e
de gruas moveis.

Vitrina Para Afixacdao de Informacgao:

No estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, com dimensodes adequadas, em local
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bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranca e saude,

nomeadamente, a exigida por lei e a prevista no Plano de Seguranca e Saude.

3.6 Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao
O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo pretende dar resposta a exigéncia do Decreto-Lei n.° 273/2003, de
29 de outubro, de serem tomadas medidas para garantir as condicdes de acesso e circulagdo, necessarias a
segurancga de todos os trabalhadores no estaleiro e frentes de trabalho.
O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagcdo sera elaborado pela Entidade Executante, de que se anexara copia no
Plano de Seguranca e Saude, de forma a programar a adocao de medidas capazes de garantir adequadas condices
de acesso e circulagdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, e transeuntes nas imediacGes do
estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimenséao e localizacdo da obra.
Para o efeito, o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo integrara uma planta que identifique todos os locais que
constituem o estaleiro, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos pedonais, criados ou a criar, e onde devera
constar:
e Todas as indicacGes relativas a sinalizagdo de seguranga e de saude;
e Todas as indicagGes relativas a sinalizagdo de circulagao.
Na preparacdo do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo devera ser considerado o seguinte:
e Identificar todos os acessos para viatura e pessoas ao estaleiro;
¢ Todas as entradas no estaleiro devem possuir sinalizacdo externa proibindo a entrada a pessoas estranhas
a obra e indicacdo do Equipamento de Protecao Individual de utilizacdo obrigatéria dentro do estaleiro;
¢ Na definicdo dos caminhos de circulacao deve ser considerada a movimentagdo de todos os materiais e
equipamentos utilizados na obra, nomeadamente dos elementos de maiores dimensoes;
e Equipamento a utilizar no transporte e movimentacao dos elementos de maiores dimensdes, assim como
a localizagdo dos mesmos face as condicionantes existentes;
o Devera ser prevista a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e saida
de viaturas no estaleiro;
e Tomar as medidas necessérias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. Nao
deve ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por pessoas estranhas a obra;
e Em todos os locais do estaleiro devem ser previstos locais para passagem das viaturas utilizadas no
transporte de materiais e/ou equipamentos para a carga ou descarga destes;
¢ A sinalizacdo externa ao estaleiro tera que ser submetida a aprovacao da Fiscalizagdo, mas também a das
entidades competentes para o efeito;
e Sinalizagao de zonas perigosas ou interditas, com identificacdao dos perigos;
e Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores;
e Sinalizacdo da localizagdo dos meios de combate a incéndio e de saidas de emergéncia nos casos
justificaveis;
e As instalagdes existentes no estaleiro devem ser devidamente identificadas.
Os trabalhadores e seus representantes para a Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho deverdo ser informados

e consultados sobre as medidas relativas a sinalizacdo de seguranca e saude utilizadas pela Entidade Executante.
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A sinalizacdo de seguranca e de salde serd efetuada através de placas combinando simbolos e cores com
significado determinado, sinais Iluminosos e/ou acuUsticos pré-convencionados e sinais gestuais pré-
convencionados.
Cabera a Entidade Executante propor quais os sinais a utilizar, indicando-os na planta de Planos Complementares
da Empreitada.
Os trabalhadores deverdo receber formacgdo sobre a sinalizacdo de seguranca e saude adequada as caracteristicas
dos locais de trabalho, em especial sobre o seu significado e sobre os comportamentos gerais e especificos a
adotar.
A sinalizagdo de seguranca e de salde sera efetuada através de placas combinando simbolos e cores com
significado determinado, sinais luminosos e/ou acuUsticos pré-convencionados e sinais gestuais pré-
convencionados.
Caberd ao Empreiteiro Adjudicatdrio propor quais os sinais a utilizar, indicando-os na planta de Planos
Complementares da Empreitada.
O Empreiteiro Adjudicatario devera elaborar o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo na parte de sinalizagdo
de circulacao em conformidade com o disposto no Regulamento de Sinalizacdo de Caracter Temporario de Obras
e Obstaculos na Via Publica, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.© 33/88, de 12 de setembro.
Outras leis e regulamentos de interesse para a sinalizacdo de circulacdo e de seguranca e saude sdo as seguintes:
e Decreto-Lei n.© 141/95, de 14 de junho;
e Portaria 1456-A/95, de 11 de dezembro e Decreto Regulamentar n.% 22-A/98, de 10 de outubro;
e Portaria 101/96, de 3 de abril;

¢ Regulamentos Municipais aplicaveis, caso existam.

3.7Plano de Protecoes Coletivas

Como principio de prevengdo geral, a Entidade Executante deve dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em
relacdo as de protecdo individual.

O Plano de Protecgdes Coletivas a desenvolver e atualizar face a evolugdo dos trabalhos pela Entidade Executante

deve definir os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) a empregar e respetiva implantacao nos locais adequados

em fungdo dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos.

Em Anexo deve ser incluido o Plano de Protecdes Coletivas preparado e implementado.

3.8Plano de Inspecao e Prevencao

3.8.1 Consideracoes Gerais

O Plano de Inspecgdo e Prevencao tem como objetivo estabelecer para os elementos/operagdes de construgao com

riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de

registos de forma a comprovar a execucdo das medidas previstas.

O Plano de Inspecdo e Prevencdo baseia-se na utilizacdo sistematica das seguintes;

e Procedimentos de inspegao e prevencao;

e Registo de inspecdo e prevengao;
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e Registo de ndao conformidade e agdes corretivas/preventivas.

Apresenta-se em Anexo cada uma destas fichas acompanhadas das respetivas descricoes detalhadas.

3.8.2 Ficha de Procedimentos de Inspecao e Prevengao

Com os procedimentos de inspecao e prevencao pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas
preventivas associadas a execucao de cada elemento/operacao de construcdo.

Esta ficha (em Anexo) destina-se a ser utilizada para cada operagao ou elemento de construgao.

A Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca e Saude em Obra podem em qualquer momento determinar a
elaboragdo de novos procedimentos de inspecao e prevencgao.

A Entidade Executante arquivara em anexo ao Plano de Seguranca e Salde a lista de procedimentos de inspegdo e

prevencao da obra e os originais das respetivas fichas devidamente assinados e datados.

3.8.3 Ficha de Registo de Inspecao e Prevencao

A utilizacdo corrente das fichas de procedimentos de inspecdo e prevengcao assenta no controlo das
verificagdes/tarefas nelas previstas.

Os resultados deste controlo serdo registados em fichas préprias, apresentando-se em Anexo uma ficha modelo para
esse efeito, com a designacdo de ficha de registo de inspegdo e prevencao, a qual deve ser preenchida para cada
elemento/operagao de construgdo.

Com o preenchimento desta ficha, a Entidade Executante é responsabilizada pela seguranca na execucao dos
trabalhos, introduzindo-se o autocontrolo.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder & verificacdo da execucdo dos elementos/operacdes de construcdo de
acordo com os procedimentos de inspecdo e prevencgao estabelecidos, assim como registar as acOes realizadas e
respetivos resultados das inspegées, medicGes e ensaios efetuados no ambito de cada verificagdo.

E responsabilidade da Entidade Executante:

e Proceder ao controlo conforme as verificagdes/tarefas previstas nos procedimentos de inspecdo e
prevencdo. O controlo, correspondente as verificagdes identificadas como ponto de paragem, tem de ser
objeto de reverificacao pelo Diretor da Obra e de verificagdo da Fiscalizagao;

e Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas;

e Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar e certificar o cumprimento das agdes desenvolvidas pela
Entidade Executante confirmando, no minimo, as que forem assinaladas como ponto de paragem. Sempre que
considere justificdvel, a Fiscalizacdo poderd ordenar que aquele proceda a elaboracdo dos registos de néo
conformidade. Em caso de duavida, a Fiscalizacdo podera elaborar esses registos, devendo a Entidade Executante
junta-los ao processo e tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar darad origem a tantas fichas quantas as vezes esse elemento

ou operacao de construgao se repetir.
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Os registos de inspecdo e prevengao deverao ser arquivados em obra pela Entidade Executante em anexo ao Plano
de Seguranca e Saude. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos elementos ou

operagoes de construcdo estabelecido pela Entidade Executante.

3.8.4 Ficha de Registo de Nao Conformidade e Agoes Corretivas/Preventivas

Sempre que a Entidade Executante e/ou a Fiscalizagdo considerar (em) que uma ndo conformidade apresenta
gravidade significativa (requerendo agdes corretivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda
a uma situacdo de reincidéncia, deve elaborar-se o registo que se apresenta em Anexo, designado por registo de
nao conformidade e agbes corretivas/preventivas.

E responsabilidade da Entidade Executante:

¢ Identificar e descrever as ndao conformidades;

e Propor e acordar com a Fiscalizacdo as agodes corretivas/preventivas a executar;

e Desenvolver dentro do prazo acordado as agOes corretivas/preventivas;

e Verificar a eficacia das acdes preventivas;

e Analisar as causas das nao conformidades;

e Providenciar a implementacgao de agdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo conformidades.

E da responsabilidade da Fiscalizacdo:

e Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;

e Analisar a eficacia das medidas preventivas;

e Decidir sobre as agbes corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel, a Fiscalizacdo devera
comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual deverd pronunciar-se determinando as medidas que
entenda adequadas;

e Analisar a eficacia das agdes corretivas/preventivas implementadas no caso de ndo conformidades de
gravidade significativa.

Os registos de ndo conformidade e acgdes corretivas/preventivas deverao ser arquivados em obra pela Entidade

Executante em anexo ao Plano de Seguranga e Saude.

3.9Plano de Identificacdo e Saude dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salude no trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram
expostos.

E obrigacdo da Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora assegurar que cada trabalhador da obra possui
aptidao fisica e psiquica para o exercicio das fungGes que vai exercer.

Para o efeito € também da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra,
incluindo os subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes.

O Plano de Identificacdao e Saude dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia, verificando a aptidao

fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao.
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A nivel de identificacdo, todos os trabalhadores da obra, antes de iniciarem as suas fungdes na obra terdo que
preencher uma ficha de identificacao individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual deve conter os
principais dados de identificacdo pessoal (os que constam no BI/CC, ou de preferéncia anexar uma fotocdpia
perfeitamente legivel do BI/CC), Entidade Empregadora, categoria profissional e data de inicio de fungdes na obra.
Em Anexo ao Plano de Seguranga e Saude devem ser arquivadas as fichas individuais de todos os trabalhadores
contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas e datadas pelo Diretor da Obra.
Na ficha individual de cada trabalhador da obra terd de ser registada a data do ultimo exame médico a que o
trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspegdo médica, devendo ser anexada a cada ficha a declaragdo assinada
pelo Médico do Trabalho, atestando a aptiddo do trabalhador e data da préxima inspegao médica.
Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigildncia que incluird exames de saude obrigatoriamente nos
seguintes momentos:

¢ No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;

e Com periodicidade minima anual;

e Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.
O mesmo sera dizer que a Entidade Executante dispora de um servico de apoio médico a obra a quem ficara cometida

a vigilancia da saude dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos no paragrafo anterior.

3.10 Plano de Protegdes Individuais

O Plano de Protegdes Individuais preconizado visa a atenuagdo dos riscos associados as tarefas especificas de cada
trabalhador desta empreitada, assentando essencialmente na utilizacdo de equipamentos de protecao individual
(EPI).

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecao
contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe sdo cometidas.
As condicGes de utilizacdo destes equipamentos de protecdo individual, nomeadamente no que se refere a sua
duracdo, serdao determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao risco, das
caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de outubro, e a Portaria n.© 988/93, de 6 de outubro, definem regras de utilizacdo
dos equipamentos de protecao individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem
ser evitados de forma satisfatdria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacgao do trabalho.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e os de uso
temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha e
dependendo das condicdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora tera de assegurar que sdo
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias para o correto uso do equipamento.
Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instrucdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou

defeitos que detete no equipamento.
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A regulamentacdo atras referida inclui uma lista ndo exaustiva (em Anexo) com diversas indicacdes Uteis para a
fixacdo de regras gerais de utilizacdo de varios tipos de equipamentos de protecdo individual e exemplos de
atividades e sectores de atividade onde a utilizagdo destes equipamentos sdao recomendados ou mesmo obrigatoérios.
A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os subempreiteiros
e trabalhadores independentes, utilizando para o efeito o modelo de ficha anexo.

No ato da entrega de EPI, cada trabalhador devera assinar a sua rececdo, competindo a Entidade Executante e/ou
Entidade Empregadora, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
Neste ato de entrega, o trabalhador devera tomar conhecimento das suas obrigagdes, assinando a declaracdo que
consta na folha de distribuigdo de EPI, que é apresentada em Anexo.

3.11 Plano de Formacao e Informacgao dos Trabalhadores
Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e saide no trabalho, constitui obrigacdo da Entidade Executante
e/ou Entidade Empregadora assegurar a formagao e informacao dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
Tendo em consideracdo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante e/ou Entidade
Empregadora devera preparar um Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores.
O Plano de Formacao e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversa ordem, de que se salientam:

e Proporcionar condigdes para a formacdo especifica de trabalhadores;

* Promover agoes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

o Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

o Afixar informacgOes gerais realcando aspetos essenciais.
Todas as acdes do ambito da Formacao e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracado, etc., devendo a Entidade Executante incluir em
anexo a este Plano de Seguranca e Saude o respetivo Plano de Formacao e Informacdo dos Trabalhadores assim
como os registos comprovativos da realizacdo das agoes.
Devem ser promovidas acdes de sensibilizacdo que deverao ter lugar, quer num dos primeiros dias da abertura do
estaleiro, quer durante a execucgao dos trabalhos com periodicidade previamente definida.
Estas agOes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a participagdo ativa
do Coordenador de Seguranga em Obra.
Nestas acOes devera ser transmitido ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os subempreiteiros e
trabalhadores independentes) a politica de seguranca da empresa. Ao Coordenador de Seguranga e Saude em Obra
competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude da
empreitada e que interessam a generalidade dos trabalhadores.
Sempre que, no decurso da execugao da empreitada, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, o Diretor da
Obra e/ou Coordenador de Seguranca devera também garantir que Ihe sejam fornecidas informacoes gerais sobre
seguranca e saude.
Para além dessas agles de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, sera boa pratica prever-

se reunides periddicas com grupos de trabalhadores.
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Consoante as caracteristicas e numero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes grupos poderdo ser
constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
Estas reunides deverdao ser organizadas e dirigidas pelo Diretor da Obra ou um seu representante (sendo
recomendavel a participacdo do Coordenador de Segurancga) e nelas deverdo ser analisadas as fichas de inspecao e
prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar.
A afixacdo de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do plano de seguranga e de salude da empreitada
deve ser sempre prevista. Para tal dever-se-a considerar a utilizagcdo de vitrina apropriada em local bem visivel do
estaleiro.
Nesta vitrina devera afixar-se, nos casos aplicaveis:

e Comunicacdo prévia;

e Registo dos telefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

e Figuras ou desenhos com referéncia a aspetos da realizacdo de trabalhos ou uso de equipamentos;

e Informagdes relativas as agbes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranca e saude, por exemplo, de

sensibilizacdo sobre o abuso do alcool, e

e Outros cartazes que a natureza da obra determine.

3.12 Plano de Registo de Acidentes

O objetivo ultimo da implementacdo de um plano de seguranga e de salde é a reducdo do niumero de acidentes e
doencas profissionais na construgao.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito, registando-se todas as
informacgoes relevantes que permitam uma anadlise detalhada desse acidente.

O inquérito do acidente ocorrido sera registado nas fichas de inquérito de acidente que as entidades oficiais (Inspecdo
do Trabalho) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e que contém toda a informagdo que necessitam para
os fins determinados na legislacao especifica aplicavel.

Algumas empresas de construcdo elaboram também modelos para utilizacdo interna, onde, para além da informagao
exigida pelas entidades oficiais ou seguradoras, incluem outra informagdo que consideram necessaria para analise
interna.

Com base em alguns desses modelos atualmente utilizados na pratica corrente, elaborou- se uma ficha de relatério
de acidente que se apresenta no quadro REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO em Anexo.

No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante terd de enviar a Fiscalizagdo o
relatério de Investigagdo do acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevencdao implementadas, destinadas a evitar a repeticdo de acidentes do mesmo tipo. Esses relatérios sdo

anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de Acidentes de Trabalho.
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3.13 Plano Para Visitantes
A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execugdo da empreitada requer autorizacdao do Dono da Obra e ser
do conhecimento da Fiscalizagdo e do Diretor da Obra, o qual deverd assegurar que os visitantes:
e S3o acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;
e Utilizam o equipamento de protegdo individual obrigatdrio, incluindo capacete de protegdo contendo na frente
a inscrigdo “Visitante”; e
e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.
Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a entidade que

a solicitou e a data da sua realizagao.

3.14 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigacdo da Entidade Executante o estabelecimento das medidas a
adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosGes, sismos, inundacdes,
etc.).

O Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para a evacuagao
de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe e deve prever, nomeadamente, o seguinte:

e Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, Servicos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de
Seguranca e Saude da Obra, Diretor da Obra, Encarregado Geral;

e Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o posto de
primeiros socorros;

o Identificacdo de elementos com formacdo em prestacao de primeiros socorros (socorristas do trabalho),
devendo ser prevista uma forma rapida de comunicacdo com os socorristas;

e Prever instalagbes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo a dimensdo da obra e ao
numero de trabalhadores. Tais instalagbes deverdo ter os equipamentos e o material indispensaveis ao
cumprimento das suas fungdes e devem localizar-se em local de facil acesso possibilitando a movimentagéo
de macas e serem devidamente sinalizadas;

¢ N3ao deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois trabalhadores;
e

¢ Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagdo de sinistrados
e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

O Plano de Emergéncia devera ser submetido a Fiscalizagdo pelo menos 11 dias antes dos trabalhos serem iniciados,
de modo a permitir a sua aprovacgao. A Fiscalizacdo podera solicitar as alteracdes que achar serem indispensaveis a
seguranca dos trabalhadores.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo anexados ao Plano de Seguranga e Saude pela

Entidade Executante.
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- ANEXOS -
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1 - FOLHA DE ATUALIZAGOES E CORREGCOES
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CAPITULO OU

DESCRICAO DA

COORDENADOR DE

N.© DATA SUBCAPITULO " SEGURANCA E
ALTERADO ALTERAGAO SAUDE DA OBRA
1 Ass.:
2 Ass.:
3 Ass.:
4 Ass.:
5 Ass.:
6 Ass.:
7 Ass.:
8 Ass.:
9 Ass.:
10 Ass.:
11 Ass.:
12 Ass.:
13 Ass.:
14 Ass.:
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2 - FOLHA DE DISTRIBUIGAO
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N.° DA COPIA DATA DE

DO PSS

DESTINATARIO
ENTREGA

ASSINATURA DE
RECEPCAO*
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(*) No caso de envio por correio registado anexar o respetivo registo.
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2 - COMUNICAGAO PREVIA

E
DECLARAGOES DOS INTERVENIENTES
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COMUNICACAO PREVIA

(Ao abrigo do artigo 15°, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro)

1 - DATA DA COMUNICACAO:

2 - ESTALEIRO:
ENDERECO:

3 - NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTA PARA A OBRA:
A OBRA EM QUESTAO REFERE-SE

4 - DONO DA OBRA:
NOME:
ENDERECO:

5 - AUTOR (ES) DO PROJETO:

NOME:

ENDERECO:

6 - ENTIDADE EXECUTANTE:
NOME:

ENDERECO:

7 - FISCAL (IS) DA OBRA
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:
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8 - COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO

NOME:
EMPRESA:
ENDERECO:

9 - COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

10 - DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

11 - REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE
NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

12 - DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (A INDICAR PELO
EMPREITEIRO)

INicIO: / / DATA DE TERMO: / /

13 - ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTRA DOUTREM E INDEPENDENTES
EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO ----====-n-nx

14 - CRITERIO DE ENVIO DA COMUNICAGAO PREVIA:
0O UM PRAZO TOTAL SUPERIOR A 30 DIAS E, EM QUALQUER MOMENTO, A UTILIZACAO SIMULTANEA
DE MAIS DE 20 TRABALHADORES;
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O UM TOTAL DE 500 DIAS DE TRABALHO, CORRESPONDENTE AO SOMATORIO DOS DIAS DE
TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES.

15 - ESTIMATIVA DO NUMERO DE:
A) EMPRESAS NO ESTALEIRO-------- ;
B) TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO------- ;

16 - IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS:
1

2
3
4

Nota: Devera ser enviada aditamento a Comunicacdo Prévia sempre que haja qualquer alteragdo dos dados presentes, e

nomeadamente sempre que for selecionado novo subempreiteiro.
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DECLARACAO DO(s) AUTOR(es) DO PROJETO

DE IDENTIFICAGCAO DA OBRA

(Nome) , portador

do Bilhete de Identidade: , emitido em / / , pelo Arquivo de Identificacdo de
/ morador em

, (qualificagdo profissional) , inscrito

na , com o n.° , Na qualidade de Autor

do Projeto de , declara para o disposto na

alinea a), do n.° 3, do artigo 159, do Decreto-Lei n.0 273/2003, de 29 de Outubro, que desempenha as funcGes

acima identificadas de elaboracdao do Projeto da Empreitada

Espinho,

Assinatura
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UO / PROCESSO

DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM PROJETO

DE IDENTIFICAGCAO DA OBRA

Nome , portador do Bilhete de Identidade: , emitido em
, pelo Arquivo de Identificagdo de , com domicilio profissional no -

-, profissao
, declara para o disposto na alinea a), n.° 3, do artigo 15.9, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de

Outubro, que desempenha as funcdes de Coordenador de Seguranca em Projeto da Empreitada

Espinho,

Assinatura
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DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Nome da Empresa) , Pessoa
Coletiva n.o , com sede em, e escritério em
, telefone n.0 e fax n.°

, declara para os efeitos do disposto no artigo 15.9, do Decreto-Lei n.© 273/2003 de 29 de Outubro,

na qualidade de adjudicatario, da empreitada com a designacdo, , que o estaleiro sera

localizado em

, com o inicio de trabalhos previsto para / / e o termo

previsto para / /

Espinho,

Assinatura
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DECLARAGCAO DO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM OBRA IDENTIFICANDO O ESTALEIRO E

AS DATAS PREVISIVEIS PARA O INICIO E TERMO DOS TRABALHOS

(Nome) , portador

do Bilhete de Identidade: , emitido em / / , pelo Arquivo de Identificacdo de
morador em,

, (qualificagao profissional), , inscrito

na , com o n.° , Na qualidade de

Coordenador de Seguranca em Obra, declara para o disposto na alinea b), do n.° 3, do artigo 159, do Decreto-Lei
n.% 273/2003, de 29 de Outubro, que desempenha as fungdes acima identificadas de Coordenador de Seguranca

em Obra da Empreitada - , que o estaleiro sera localizado em
com o
inicio de trabalhos previstos para / / e o termo previsto para / /
Espinho,
Assinatura
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DECLARAGCAO DO(s) FISCAL(is) IDENTIFICANDO O ESTALEIRO E

AS DATAS PREVISIVEIS PARA O INICIO E TERMO DOS TRABALHOS

(Nome) , portador

do Bilhete de Identidade: , emitido em / / , pelo Arquivo de Identificacdo de
morador em,

, (qualificagao profissional), , inscrito

na , como n.° , Na qualidade de Fiscal

da Obra, declara para o disposto na alinea b), do n.° 3, do artigo 15°, do Decreto-Lei n.0 273/2003, de 29 de
Outubro, que desempenha as fungdes acima identificadas de  Fiscal da Empreitada -

, que o estaleiro serd localizado em

, com o inicio de trabalhos previstos para / / e o termo previsto

para / /

Espinho,

Assinatura
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Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

DECLARAGAO DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA

(Nome) , portador
do Bilhete de Identidade n.° , emitido em / / , pelo Arquivo de
Identificacao de , e Contribuinte n.° , residente em
Cddigo

Postal n.° , telefone n.° , € Fax n.° , (qualificacao
profissional) , inscrito na
, com o n.0 , declara para os devidos efeitos do disposto

no artigo 15°, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro, na qualidade de Diretor Técnico da, empreitada com

a designacdao de - , que o estaleiro serd localizado em
, com o inicio de trabalhos previstospara __ / _
/ ____ e otermo previsto para / /
Espinho,
Assinatura
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO
e NOME DO B .
1“2: ESPINHO procepiMeEnTO REARBORIZAGAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

Wy CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

DECLARAGAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Nome) , portador
do Bilhete de Identidade n.° , emitido em / / , pelo Arquivo de
Identificacao de , e Contribuinte n.° , residente em

, Cddigo
Postal n.o , telefone n.° , € Fax n.° , declara para os

devidos efeitos do disposto no artigo 159, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro, na qualidade de
representante da Entidade Executante, da empreitada com a designacao -

-, que o estaleiro sera localizado em

, com o inicio de trabalhos previstos para / / e o termo

previsto para / /

Espinho,

Assinatura
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO ; .
%22 ESPINHO pROCEDIMENTO REARBORIZAGAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

W9 CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

4 - DECLARAGCOES DE NOMEAGAO
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO
. NOME DO ; .
1722 ESPINHO proceEDIMENTO REARBORIZAGAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

w¥ CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

DECLARACAO DO DONO DA OBRA DE NOMEAGAO DO

COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO

na qualidade de Dono da Obra da Empreitada -

, vem deste modo, no cumprimento do n.° 3, do

artigo 9°, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro, nomear como Coordenador de Seguranca em Projeto o

nome , portador do Bilhete de Identidade n.° , emitido em ,

pelo Arquivo de Identificacdo de , com domicilio profissional no , €

declarar que:

O objetivo da Coordenacdo de Seguranca em Projeto é o de assegurar que a equipa de projeto ou o autor de projeto
tenha em conta os principios gerais de prevencdo de Riscos Profissionais consagrados no Regime Aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e salde no trabalho, com vista a garantir a seguranca e a saude de todos os
intervenientes no estaleiro.
1. As fungdes do Coordenador de Seguranca em Projeto da empreitada identificada - enquadradas pelo n.° 1, do
artigo 199, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro, serdo as de, participando na equipa de projeto, promover
a integracdo dos principios gerais de prevencdo no projeto da obra, na sua preparagdo e na organizagdo da sua
execugao e nomeadamente:
a) Assegurar que os autores do projeto tenham em atencdo os principios gerais do projeto de obra, referidos no
artigo 4.9, do Decreto-Lei n.% 273/2003, de 29 de outubro;
b) Colaborar com o Dono da Obra na preparacao do processo de negociacao da empreitada e de outros atos
preparatorios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e salde no trabalho;
c) Elaborar o plano de segurancga e salide em projeto ou, se o0 mesmo for elaborado por outra pessoa designada
pelo Dono da Obra, proceder a sua validagao técnica;
d) Iniciar a organizagdo da compilagdo técnica da obra e completa-la nas situagdes em que ndo haja coordenador
de seguranga em obra;
2. Todos os intervenientes na elaboracdo do projeto tém a obrigatoriedade de cooperar com o nomeado Coordenador

de Seguranga em projeto, para os objetivos definidos.

Espinho,

Assinatura
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
is =sESPINHO procepimenTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

aai i DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / CODIFICACAO
Proc. n.0 5_2022

UO / PROCESSO
PC06-01-IMP-07 |00

DECLARACAO DO DONO DE OBRA DE NOMEAGCAO DO

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

na qualidade de Dono da Obra da Empreitada -

, vem deste modo, no cumprimento do n.° 3, do artigo 9°, do

Decreto-Lei n.0 273/2003, de 29 de Outubro, nomear como Coordenador de Segurancga em Obra,
, portador do Bilhete de Identidade n.° /

emitido em / / , pelo Arquivo de Identificacdo de , (qualificagao profissional)
com domicilio profissional em
, e

declarar que:

1. O objetivo da Coordenacdo de Seguranca em Obra é o de executar, durante a realizacdo da obra, as tarefas de

coordenacdo em matéria de seguranga e saude previstos no Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro.

2. As fungdes do Coordenador de Seguranga em Obra da empreitada identificada, estdao consagradas no n.° 2, do
artigo 199, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro — serdo os seguintes:
a) Apreciar o desenvolvimento e as alteracées do Plano de Seguranca e Salude para a execucgao da Obra e propor
a entidade executante as alteracdes adequadas com vista a sua validacdo técnica;
b) Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e trabalhadores independentes que intervirem no
estaleiro, tendo em vista a prevencgao de Riscos Profissionais;
c) Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranca e Saude bem como das outras obrigacdes da
entidade executante, subempreiteiros e dos trabalhadores independentes no ambito de diversas questdes
relacionadas com a seguranca no trabalho;
d) Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham influéncia na
seguranga e saude no trabalho;
e) Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevencao;
f) Registar as atividades de coordenacdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra, nos termos do
regime juridico aplicavel, ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra;
g) Assegurar que a entidade executante toma as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja

reservado a pessoas autorizadas;
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
is s ESPINHO procepiMENTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

m¥ CAMARA MUNICIPAL ~
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / %
UO / PROCESSO ° CODIFICACAO
Proc. n.0 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

h) Informar regularmente o Dono de Obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranca e salude existente no

estaleiro;
i) Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;
j) Integrar na Compilacdo Técnica da Obra os elementos decorrentes da execucao dos trabalhos que dela ndo

constem;

3. Todos os intervenientes na execugao da Obra - designadamente a entidade executante, os subempreiteiros, os
empregadores, os trabalhadores independentes, os trabalhadores por conta de outrem — tém a obrigatoriedade de

cooperar com o nomeado Coordenador de Seguranca em Obra com vista a execugdo dos objetivos definidos.

Espinho,

Assinatura
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
is =*ESPINHO procepiMENTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

W9 CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
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Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

5 - DECLARAGCOES DE ACEITAGAO
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

. NOME DO ; )
B =: gmsv\ﬁlm\ug PROCEDIMENTO REARBORIZAGAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA
‘ DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / x
UO / PROCESSO CODIFICAGCAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

DECLARACAO DE ACEITACAO DE NOMEAGCAO COMO

COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO

Nome , portador do Bilhete de Identidade: , emitido em

, pelo Arquivo de Identificacao de Lisboa, com domicilio profissional no

declara aceitar a sua nomeagdo pela

como Coordenador de Seguranca do Projeto da Empreitada -

, para o exercicio das fungdes enquadradas no DecretolLei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, conforme constam da correspondente Declaracdo de Nomeacgao.

Espinho,

Assinatura
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO
e NOME DO B .
1“2: ESPINHO procepiMeEnTO REARBORIZAGAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

Wy CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

DECLARACAO DE ACEITACAO DE NOMEAGCAO COMO

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

(Nome) , portador
do Bilhete de Identidade n.° , emitido em / / , pelo Arquivo de
Identificagdo de , (qualificagdo profissional) , declara aceitar a sua
nomeacgao pela como Coordenador de Seguranca de Obra da
Empreitada - , cujo Estaleiro se situa em

, para o exercicio das funcgGes

enquadradas no Decreto-Lei n.0 273/2003, de 29 de Outubro, conforme constam da correspondente Declaracdo de

Nomeacao.

Espinho,

Assinatura
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
is s ESPINHO procepiMENTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

w¥ CAMARA MUNICIPAL =
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Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

6 — DOCUMENTOS DE APROVACAO E VALIDAGAO DO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
is =sESPINHO procepimenTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

aaih it i DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / CODIFICACAO
Proc. n.0 5_2022

UO / PROCESSO
PC06-01-IMP-07 |00

DOCUMENTO DE APROVACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAO DA OBRA

(Ao abrigo do artigo 12°, do Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de outubro)

DESIGNAGAO DA EMPREITADA:

N.° DA EMPREITADA:

ENTIDADE PROPONENTE:

ENTIDADE EXECUTANTE:

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA:

APROVACAO

O Plano de Seguranca e Saude para a execucdo de Obra acima identificado NAO MERECEU

APROVACAO pelos motivos descritos no Documento de Validacdo Técnica do Coordenador de

Seguranca em Obra.

Plano de Seguranca e Saude para a execucdo de Obra acima identificado

MERECEU APROVACAO

O Plano de Segurancga e Saude para a execucdo de obra acima identificado MERECEU

APROVACAO PARCIAL pelo que a Entidade Executante deve cumprir o definido no Documento

de Validacdo Técnica do Coordenador de Seguranga em Obra, que se anexa

Espinho,

Assinatura
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

o NOME DO ) )
1522 ESPINHO proceEpIMENTO REARBORIZACAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA
m¥ CAMARA MUNICIPAL = —
UO / PROCESSO DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / CODIFICAGAO
Proc. n. 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

DOCUMENTO DE VALIDACAO TECNICA DO PLANO DE SEGURANCA

E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

DESIGNAGAO DA EMPREITADA:

N.° DA EMPREITADA:

ENTIDADE EXECUTANTE:

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA:

DATA DE RECEPGAO DO PSS:

VALIDAGCAO TECNICA:

SIM

1 - PROPOE-SE A APROVAGCAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE \io

2 - PROPOE-SE A APROVAGAO PARCIAL DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE,
PELO QUE A ENTIDADE EXECUTANTE DEVE COMPLETAR O MESMO,
CONFORME O ESTABELECIDO NO DOCUMENTO DE VALIDAGAO TECNICO,

ATE

- 3 DIAS ANTES DA ABERTURA DO ESTALEIRO

- 3 DIAS ANTES DO INICIO DOS TRABALHOS IDENTIFICADOS

(Conforme Programa dos Trabalhos)

Espinho,

O Coordenador de Seguranga em Obra
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NOME DO _ .
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7 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
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W9 CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
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8 — HORARIO DE TRABALHO
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NOME DO _ .
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Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

9 — SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS
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NOME DO _ .
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DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

FOLHA DE REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

DONO DA OBRA:
EMPREITADA:

ENTIDADE EXECUTANTE:

NOME DA EMPRESA OU ,
COMPANHIA NUMERO DA VALIDADE
TRABALHADOR . . MODALIDADE (**)
DE SEGUROS APOLICE DA APOLICE
INDEPENDENTE

™ PFc PFs PV

(*) E = Empreiteiro
S = Subempreiteiro/Tarefeiro
I = Trabalhador Independente
(**) PFc = Prémio Fixo com Nomes
PFs = Prémio Fixo sem Nomes

PV = Prémio Variavel
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NOME DO _ .
is s ESPINHO procepiMENTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA

w¥ CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

10 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E

METODOS DE TRABALHO
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Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

11 - PLANO DE TRABALHOS
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Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

12 - PLANO DE MAO-DE-OBRA

Pagina 58 de 75

Municipio de Espinho | Praca Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt



PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO
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13 - PLANO DE EQUIPAMENTOS
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UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

14 - PROJETO DO ESTALEIRO
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO _ .
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W9 CAMARA MUNICIPAL =
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / A
UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.c 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00

15 — PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGCAO
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[22: ESPINHO

¥ CAMARA MUNICIPAL

UO / PROCESSO

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

NOME DO
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Proc. n.0 5_2022

CODIFICAGAO
PC06-01-IMP-07 |00

TIPO DE EPI POR CATEGORIA PROFISSIONAL

Categoria
Profissional

EPI de Uso Obrigatério /
Permanente

EPI de Uso Temporario

Diretor Técnico

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de ago

Protetores auriculares

Encarregado

Capacete de protecgao
Botas com palmilha e biqueira de ago

Protetores auriculares

Chefe de equipa

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de ago

Protetores auriculares

Capacete de protecdo sem pala

Topdgrafo ) o
Botas com palmilha e biqueira de ago
. Protetores auriculares
Capacete de protegao 5 L
) ] o Luvas de protegao quimica
Pedreiro Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecdo mecanica

Oculos de protegdo
Cinto de seguranga

Armador de ferro

Capacete de protecgao
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protecdo mecéanica

Protetores auriculares

Carpinteiro de toscos

Capacete de protecgao
Botas com palmilha e biqueira de ago

Luvas de protecdao mecanica

Protetores auriculares
Luvas de protecdo quimica

Montador de cofragens

Capacete de protegao com francalete
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protegdo mecéanica

Protetores auriculares
Méscara filtrante antigas
Oculos de protegdo
Cinto de seguranga

Vibradorista

Capacete de protecao
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protecdo mecéanica

Tampodes auriculares

Protetores auriculares

Carpinteiro de limpos

Capacete de protecdo

Botas com palmilha e biqueira de ago

Servente

Capacete de protegdo
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de protegdo mecéanica

Protetores auriculares
Méscara filtrante antigas
Mascara filtrante anti-poeira
Oculos de protecdo

Cinto de seguranga

Condutor manobrador

Botas com palmilha e biqueira de ago

Capacete de protecao
Protetores auriculares
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UO / PROCESSO CODIFICACAO

Proc. n.0 5_2022

PC06-01-IMP-07 |00

Categoria
Profissional

EPI de Uso Obrigatério /
Permanente

EPI de Uso Temporario

Capacete de protecdo

Canalizador ] o Luvas
Botas com palmilha e biqueira de ago
) Capacete de protegao Protetores auriculares
Canteiro ] o , N
Botas com palmilha e biqueira de ago Oculos de protecao
. Luvas de protegdo quimica ndo
o Capacete de protegao
Eletricista ) o condutores
Botas com palmilha e biqueira de ago )
Cinto de seguranca
Gruist Capacete de protegao Luvas de protegdo mecanica
ruista
Botas com palmilha e biqueira de ago | Cinto de seguranca
Capacete de protecdo com francalete Oculos de protegdo
Estucador . . .
Botas com palmilha e biqueira de ago
. Protetores auriculares
o Capacete de protegao B o
Mecanico Luvas de protegao mecanica

Botas com palmilha e biqueira de ago

Oculos de seguranca

Impermeabilizador

Capacete de protegao
Botas com palmilha e biqueira de ago

Marteleiro

Capacete de protecgao

Botas com palmilha e biqueira de ago
Protetores auriculares

Luvas de protecdao mecanica

Mascara filtrante anti-poeira

Oculos de protecdo

Montador de andaimes

Capacete de protecdo com francalete
Botas com biqueira de ago
Luvas de protecdao mecanica

Cinto de seguranga

Capacete de protecao

Motorista Botas com palmilha e biqueira de aco N L
Luvas de protecao mecanica
pint Capacete de protecdo com francalete Mascara filtrante antigas
intor .
Botas com palmilha e biqueira de ago Oculos de protegdo
] Capacete de protecao Protetores auriculares
Serralheiro ] o
Botas com palmilha e biqueira de ago
Capacete de protecao Méscara ou Capacete p/
Soldador Botas com palmilha e biqueira de ago soldador
Luvas de protecdao mecanica Aventais
) Capacete de protecao Protetores auriculares
Torneiro

Botas com palmilha e biqueira de ago
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO
NOME DO

%21 ESPINHO PpROCEDIMENTO REARBORIZAGCAO DA ZONA ENVOLVENTE A VILA MANUELLA
. -‘. CAMARA MUNICIPAL x
DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO / &
UO / PROCESSO ° CODIFICACAO
Proc. n.% 5_2022 PC06-01-IMP-07 |00
FICHA DE ANOMALIA N.°
‘ Empreitada: | N.° Registo:

‘ Endereco:

| Consignacéo:

‘ Promotor da Empreitada: | Inicio da Obra:

‘ Empreiteiro:

| Data da Visita:

‘ Diretor de Obra:

| Hora da Visita:

‘ Encarregado da Obra: | Data da Proxima Visita:
ANOMALIA . .
Ref.2 — _ Risco Correcao Prazo
Descricao Nova | Repetida

Observacgoes

Coordenador de Seguranca ‘ | Fiscalizacao da Empreitada | | Empreiteiro
Técnico de Diretor de
Seguranca Obra
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®¥ CAMARA MUNICIPAL
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DIVISAO DE ESTUDOS E PLANEAMENTO /
Proc. n.0 5_2022

RELATORIO DE SEGURANCA

CODIFICAGCAO
PC06-01-IMP-07 |00

Empreitada:

N.° Registo:

Endereco:

Data Visita: Hora Visita:
Promotor da Empreitada: Fiscalizacao:
Diretor de Obra: Fase da Obra:
1 2 3 12| 3
1. Condicionalismos Locais Envolventes 4. Equipamentos

4.1. Modos Operatorios

2. Organizacao do Estaleiro

4.2. Documentacdo (Registos de Manutengdo, Verificagao

2.1 Vedagao

2.2 Acessos

. Formacgao e Informacgao

Pedonal

Viaturas

. Documentacao em Obra

Controle de Acessos

6.1. Plano de Seguranca e Saude (PSS)

2.3. Sinalizacdo de Segurancga

6.2. Lista de Telefones de Emergéncia

2.4. InstalagGes Sanitarias

6.3. Folhas Segurancga Social

2.5. Instalagbes Sociais

6.4. Seguros

2.6. Rede de Aguas

6.5. Contratos de Subempreiteiros

2.7. Rede de Esgotos

2.8. Rede de Energia Elétrica

| 7. Contactos / Reunides Efetuados | | | |
Publica:
Gerador: 8. Observacoes
2.9. Drenagem

2.10. Arrumacao de Materiais

2.11. Limpeza

2.12. Circulacdo

3. Condicodes de Seguranca no Trabalho

3.1. Organizagdo do Trabalho

3.2. Medidas de Protegao Coletiva

3.3. Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Coordenador de Segurancga

Fiscalizagcao da Empreitada

Empreiteiro

Técnico de Seguranca

Diretor de Obra
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