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Notas prévias :

- As eventuais referencias a marcas, de materiais, de produtos ou de equipamentos, séo
apresentadas a titulo meramente indicativo do nivel de qualidade pretendido, devendo entender-se
como associadas ao termo "ou equivalente".

- Todos os trabalhos deveréo ser realizados de acordo com o projecto (pegas escritas e desenhas) e
satisfazendo o especificado nas Condigdes Técnicas.

=y

CAP. ESTALEIRO

1.1

MONTAGEM, MANUTENGAO E DESMONTAGEM DO ESTALEIRO

1.11

Montagem, Manutengdo, Exploragdo e Desmontagem do Estaleiro da Obra, incluindo todas as
instalacdes, equipamentos e infra-estruturas necessarios ao apoio a execugdo da empreitada, de
acordo com a legislagdo aplicavel. As vedagdes de obra e dos edificios serdo em chapa metalica
lacada, a branco, com 2,00m de altura, incluindo portdes, criando acesso ao estaleiro e circulagdes
independentes. Incluem-se as respectivas mudangas, conforme faseamento, durante a execugdo da
empreitada. Inclui ainda as instalagdes para a Fiscalizagdo, conforme Caderno de Encargos. Devera
Tudo garantindo areas independentes para utilizagdo pela Escola e para as intervengdes do
Adjudicatario. A desmontagem do estaleiro inclui ainda a limpeza, as demoligdes e reposicdo do
terreno e demais instalagdes provisérias nas condigdes iniciais, conforme o definido nas Condigdes
Técnicas.

vy

1.2

SEGURANGA

1.21

Implementagéo e cumprimento do plano de seguranga e saude de acordo com a respectiva legislagéo
em vigor tendo em conta: definicdo do projecto e condigdes de envolvéncia (programagéo da obra,
coordenagédo da seguranga em obra, entre outros), analise de riscos e medidas preventivas (trabalhos
em obra e seus elementos de apoio, gestdo de seguranca e saude no estaleiro, processos
construtivos, plano de trabalhos, riscos especiais para os trabalhadores e comunidade escolar entre
outros) e gestdo e organizacdo do estaleiro e espago escolar em funcionamento (redes técnicas
provisérias, materiais e produtos com riscos especiais, plano de implantagdo, sinalizagdo e
circulagéo, entre outros).

vg

Seguranga das Instalagdes em funcionamento, durante a execugao da empreitada, de acordo com a
legislagéo de vigor.

vy

Implementagéo e cumprimento do plano de prevencéo e gestdo de residuos sélidos de acordo com a
respectiva legislagdo em vigor tendo em conta: caracterizagdo da obra, incorporagéo de reciclados,
prevengdo de residuos, acondicionamento e triagem, produgdo de residuos de construgdo e
demoligdo.

vg

1.3

TRABALHOS DIVERSOS

1.3.1

Execugéo da limpeza de toda a obra, incluindo o transporte dos produtos resultantes a vazadouro do
adjudicatario, nas varias fases da obra, de modo a garantir a utilizagdo de espagos e/ou o inicio das
aulas em perfeitas condigdes.

CJ

1.3.2

Telas finais e compilacédo técnica de todas as especialidades que compdem a empreitada, conforme
Condigdes Técnicas.

UN

CAP. TRABALHOS PREPARATORIOS E PRELIMINARES

21

ESTUDOS, LEVANTAMENTOS E RECONHECIMENTOS

211

Definicdo e implementacdo de plano de observagdo e monitorizagcdo dos edificios durante fase de
recalce de fundagdes. Inclui o fornecimento e transporte de todo o equipamento necessario, bem
como, todos os trabalhos adicionais necessarios para a sua execugao. Inclui também a elaboragéo e
emissdo de um relatério descritivo da operagao.

CJ

2.2

PROTECGOES

221

Execugdo de protecgbes em espécies arbdéreas a manter e delimitagdo de areas de circulagdo de
maquinas, com 1.5m de altura, de forma a salvaguardar a integridade dos bens durante a execugéo
dos trabalhos. Inclui a sua desmontagem e remogéo no final da empreitada.

CJ

23

DESMATAGAO E ABATE DE ARVORES

2.31

Desmatagéo de terreno do seu revestimento vegetal incluindo os tipos arbustivo, subarbustivo e
arvores inseridas nos locais da implantagdo das novas construgbes; considera-se a remogao
completa das raizes, assim como a remogao de pedras e detritos que se encontrem por entre a
vegetagdo. Incluem-se todos os trabalhos necessarios a execugdo do abate, nomeadamente os
necessarios para assegurar a seguranga dos operarios e a do publico em geral. Inclui a carga,
transporte a vazadouro a cuidado do adjudicatario e descarga dos produtos resultantes e de acordo
com indicagdes da fiscalizagao.

m2

3 993,30

2.4

TRABALHOS PRELIMINARES

241

Fornecimento e montagem de placas identificativas da obra conforme Condigbes Técnicas.

UN

242

Fornecimento e montagem de painéis informativos para as diversas fases da obra conforme
Condigdes Técnicas.

UN
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2.4.3|Execugédo dos trabalhos necessarios para o cumprimento do faseamento da empreitada indicado ou
outro a ser definido/aprovado pela CM Espinho e DGESTE, incluindo o fornecimento de materiais e
maéo de obra de modo a assegurar o perfeito funcionamento das instalagdes, no que se refere as infra:
estruturas de electricidade, hidraulicas, de seguranga, de comunicagdes, redes estruturadas, repondo
provisoriamente as redes que sejam interrompidas pela execug&o da obra, sinalizagdo dos caminhos
de circulagao, tudo de acordo com as frentes de trabalho. Tudo garantindo areas independentes para
utilizagdo da Escola e para as intervengdes do Adjudicatario. Inclui, ainda, a instalagdo pontual e de
ultimo recurso de médulos pré-fabricados (monoblocos), para instalagdo da comunidade escolar, sua
montagem e desmontagem, bem como todos os trabalhos e materiais para as ligagbes das
infraestrturas destas instalagdes provisérias.
UN 1,00
3|CAP. DEMOLIGOES E RECUPERAGOES
3.0|Nota: Considerar a triagem na propria obra e reciclagem de todos os materiais, de acordo com o
modo de execugdo previsto no projecto e legislagdo em vigor, incluindo a prévia remogdo de
materiais perigosos em embalagens fechadas apropriadas, rotuladas e eventual descontaminacéo do
local. Considera-se incluida a implementagcao das medidas de seguranga consideradas necessarias
para a realizagdo dos trabalhos carga, transporte e descarga.
3.1[TRABALHOS DE CONSTRUGAO EM GERAL
3.1.1|Preparagéo para inicio dos trabalhos com a desativagdo e/ou deslocalizagdo de todas as redes
(eléctricas, de telecomunicagdes e outras) que colidem com os trabalhos, esvaziamento de todos os
espagos a intervencionar, de todos os materiais, equipamentos e mobiliario, luminarias, persianas,
para deposito temporario devidamente acondicionado do empreiteiro, ou de acordo com o que vier a
ser definido pela Fiscalizagédo, em:
3.1.1.1] Bloco A UN 1,00
3.1.1.2| BlocoB UN 1,00
3.1.1.3| BlocoC UN 1,00
3.1.1.4| Bloco G UN 1,00
3.1.1.5[ BlocoP UN 1,00
3.2|Edificios e fachadas
3.2.1|Remocéo, transporte e armazenamento de elementos secundarios das fachadas (tubagens, sistema
de intrusdo, luminarias, cablagens, etc.); da cobertura (antenas, tubagens varias, cablagens, etc.), do
espagos exterior (bancos, papeleiras, descanso de bicicletas, etc.), para posterior recolocagdo ou
transporte de todos os residuos resultantes a destino compativel com a exigéncias legais dos
produtos removidos, de acordo com o especificado no CE, em:
3.2.1.1| Bloco A UN 1,00
3.2.1.2 BlocoB UN 1,00
3.2.1.3| Bloco C UN 1,00
3.2.1.4| Bloco G UN 1,00
3.2.1.5| BlocoP UN 1,00
3.2.1.6| Espaco exterior UN 1,00
3.2.2|Remocgéo dos tubos de queda de aguas pluviais e respectivas poleias ou abragadeiras de fixagéo,
ralos de pinha, caleiras e demais acessorios, incluindo transporte dos residuos resultantes a destino
compativel com a exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o especificado no CE.
3.2.2.1] Bloco A UN 1,00
3.2.2.2| BlocoB UN 1,00
3.2.2.3| Bloco C UN 1,00
3.2.2.4| Bloco G UN 1,00
3.2.2.5| Bloco P UN 1,00
3.2.3|Remocéo das chapas em fibrocimento da cobertura e de todo o sistema existente, para posterior
aplicagdo do sistema sanduiche (composto por chapa metélica lacada com resina polyester sobre
galvanizado e poliuretano expandido), incluindo acondicionamento e transporte a vazadouro de todas
as chapas de fibrocimento da cobertura inclinada, nomeadamente a adogdo de medidas de
prevengao contra riscos derivados da exposigdo ao amianto em acordo com a legislagdo em vigor,
nomeadamente o D.L. n.° 266/2007 de 24 de julho e a portaria n.° 40/2014, de 17 de
fevereiro.(medigdo em projecéo horizontal)
3.2.3.1| Bloco A m2 222817
3.2.3.2| BlocoB m2 101514
3.2.3.3| Bloco C m2 101514
3.2.4|Remocéo de todos os elementos existentes em cobertura plana invertida, incluindo rufos, godos,
isolamentos, etc., bem como impermeabilizagédo, para posterior aplicagdo de isolamentos e chapas
do sistema sanduiche, incluindo transporte dos residuos resultantes a destino compativel com a
exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o especificado no CE.(medigdo em
projegao horizontal)
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3.2.4.1| Bloco A
m2 312,80
3.2.4.2| BlocoB
m2 243,47
3.2.4.3| Bloco C
m2 243,47
3.2.4.4] Bloco G
m2 254,40
3.2.5|Demoligdo, corte e remocéo de escada de betdo redonda do Bloco G, incluindo patamar, fundagéo,
gradeamento e transporte dos residuos resultantes a destino compativel com a exigéncias legais dos
produtos removidos, de acordo com o especificado no CE. UN 1,00
3.2.6|Demoligdo, corte e remogao do edificio da portaria, incluindo, todos os trabalhos preparatérios de
desativagdo de todas as redes e demais trabalhos necessarios, incluindo transporte dos residuos
resultantes a destino compativel com a exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o
especificado no CE. UN 1,00
3.2.7|Corte, demolicdo e remogdo de elementos construidos e de todos os trabalhos e equipamentos
necessarios, incluindo baldeamento e transporte dos produtos resultantes a local compativel com as
exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o especificado no CE, e edificios existente
€ seus acessos:
3.2.7.1]- Vigas de consola de apoio & cobertura existente em:
3.2.7.1.1| Bloco A UN 22,00
3.2.7.1.2| Bloco B UN 8,00
3.2.7.1.3| Bloco C UN 8,00
3.2.7.1.4| Bloco G UN 2,00
3.2.7.2|- Estrutura resistente de apoio a cobertura a desmontar
3.2.7.2.1| Bloco A
m2 188,83
3.2.7.2.2| BlocoB
m2 96,65
3.2.7.2.3| Bloco C
m2 96,54
3.2.7.3|- Estruturas de logradouros anexas aos edificios e patios interiores de pavimentos, nomeadamente
rampas, degraus, bancos, paredes, compartimentos anexos, passeios, lancis, floreiras, arvores,
incluindo fundagdes e desativagdo de redes existentes em conflito com as novas construgbes e
demais elementos, em:
3.2.7.3.1| Bloco A m2 631.35
3.2.7.3.2| BlocoB m2 553.69
3.2.7.3.3| Bloco C m2 553 69
3.2.7.3.4| Bloco G m2 198,04
3.2.8|Remocgéo das chapas em revestimento de fachada e tectos, de chapas de policarbonato, sistema
estrutural de fixagdo, incluindo transporte dos residuos resultantes a destino compativel com as
exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o especificado no CE.
3.2.8.1| Bloco A m2 53,60
3.2.8.2| Bloco G m2 396,42
3.2.9|Desmontagem completa de caixilharias/vdos envidragados/portas exteriores, existente nas fachadas,
incluindo todos os materiais e trabalhos complementares a perfeita execugao da tarefa, transporte de
residuos resultantes a destino compativel com exigéncias legais, de acordo com desenho geral de
algados, com o descrito no CE, e instrugdes da Fiscalizagdo. Este artigo inclui o levantamento de
todos os elementos e rectificagdo/adaptagdo das esquadrias para colocacédo da nova caixilharia.
m2 825,85
3.3|Interior de edificios
3.3.1|Desmontagem completa de caixilharias em vé&os interiores, incluindo transporte de residuos
resultantes a destino compativel com exigéncias legais, de acordo com desenho geral de algados,
com o descrito no CE e instru¢des da Fiscalizagao. CcJ 1,00
3.3.2|Demoli¢ao de paredes, pavimento, degraus e rampas, existentes no interior dos edificios e de todos
os trabalhos necessarios, de acordo com o previsto nas pegas desenhadas, que colidem com a nova
arquitectura e compartimentag&o, incluindo baldeamento e transporte dos produtos resultantes a local
compativel com as exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o especificado no CE.
Incluir também no prego unitario a eventual necessidade de escoramento e reforgo estrutural, em:
3.3.2.1| Bloco A (valor estimado p/m?Au de pavimento 1691,67m)
m2 845,84
3.3.2.2| Bloco B (valor estimado p/m?Au pavimento 826,01
( P P ) m2 413,01
3.3.2.3| Bloco C (valor estimado p/m?Au pavimento 826,01
( P P ) m2 413,01
3.3.2.4| Bloco G
m2 44,40
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3.3.3|Lavagem de paredes e pavimentos, incluindo desengorduramento tipo "hidroblast" ou equivalente,
tratamento de humidades e de todos os trabalhos necessarios, na recuperagdo das superficies
rebocadas de ceramicas, incluindo a substituicdo de pegas ceramicas, nos compartimentos da
cozinha, e espagos contiguos a manter. m2 215,85
3.3.4|Remogé@o de material ceramico em paredes e piso das IS do Bloco B e C, incluindo
desengorduramento tipo "hidroblast" ou equivalente, tratamento de humidades e de todos os
trabalhos necessarios, na recuperagéo das superficies para revestir. m2 439,98
3.4|ARRANJOS EXTERIORES
3.4.1|Demolicdo e remogdo de elementos construidos que colidem com a implantagdo das novas
construgdes até ao fundo de caixa, incluindo baldeamento e transporte dos produtos resultantes a
local compativel com as exigéncias legais dos produtos removidos, de acordo com o especificado no
CE, de:
3.4.1.1] lancis
ml 1289,20
3.4.1.2 asseios
P m2 48,10
3.4.1.3| tapete
p m2 2122,70
3.4.1.4| rampas
p m2 586,00
3.4.1.5| muros de suporte da rampa junto a portaria
ml 46,00
3.4.1.6| todos os elementos existentes anexos ao Bloco P
m2 84,00
3.4.2|Escavagdes
3.4.2.1|Preparagao das superficies dos pavimentos betuminosos existentes a manter, incluindo varrimento e
limpeza da superficie, escarificagdo, saneamento onde necessarios e reposigdo, aplicacéo rega de
colagem do tipo catiénica de rotura rapida CRS-1; para posterior aplicacdo da camada de desgaste e
de todos os trabalhos necessarios e adequados e instrugdes da Fiscalizagao.
m2 5 303,40
3.4.2.2|Escavacdo em terrenos de qualquer natureza, até fundo de caixa e fundagdes, baldeamento e
transporte dos produtos resultantes a local compativel com as exigéncias legais dos produtos
removidos, de acordo com o especificado no CE, de:
4.2.3. d
3.4.2.3.1| escadas m2 7130
3.4.232
rampas m2 441,00
3.4.2.3.3| bancada
m2 246,00
3.4.3|Aterros
3.4.3.1|Aterros em reperfilamento/enchimento de acordo com o previsto nas pegas desenhadas, com
fornecimento e colocagdo de solos seleccionados provenientes da prépria obra e de empréstimo,
com qualquer altura, incluindo espalhamento por camadas de espessura a definir consoante o tipo
de material, compactacéo e regularizagado de acordo com o especificado no CE.
m3 1618,20
3.5|Mobiliario Exterior
3.5.1|Levantamento e remogao de mobilidrio urbano como bancos, bebedouros, suportes de descanso de
bicicletas, papeleiras, etc., considerando triagem na prépria obra , e valorizagdo por reciclagem
de acordo com o CE. Considera-se carga, transporte e descarga limpeza do local e a
implementacdo das medidas de seguranga necessarias para a realizagdo dos trabalhos.
UN 1,00
4|CAP. REABILITAGAO DE FACHADA, ELEMENTOS DE BETAO A VISTA E COBERTURAS
4.1|REABILITAGAO DE FACHADAS
4.1.1|Limpeza, lavagem (tipo sistema hidroblast ou equivalente), desinfecgé@o e descontaminagéo geral dos
edificios existentes, de acordo com o especificado no CE. m2 3105,40
4.1.2|Tratamento e recuperagdo de armaduras e tratamento de todos os elementos de betdo, incluindo
todos os fornecimentos e trabalhos necessarios, de acordo com o especificado no C.E. e as
instrugdes da Fiscalizagao (estimativa). m2 31,05
4.1.3|Reparagdo “em ponte” de fissuras em revestimento de paredes de fachada, com espessura superior
a 2 mm, numa fase anterior a aplicagdo do isolamento térmico em poliestireno expandido com
revestimento sintético delgado, armado, reboco hidraulico armado, ou resinas acrilicas, incluindo
todos os fornecimentos e trabalhos necessarios, de acordo com o especificado no C.E. e as
instrugdes da Fiscalizagdo.(estimativa). m2 62.10
4.1.4|Grampeamento e estabilizagdo de alvenaria da parede exterior, pelo sistema “grampeamento pos-
construgédo”, incluindo todos os fornecimentos e trabalhos necessérios, de acordo com o especificado
no C.E. e as instrucdes da Fiscalizag&o. m2 15,53
4.2|REABILITAGAO DE COBERTURA e COBERTURAS NOVAS
4.2 1|Fornecimento e aplicagdo em desvao das chapas de coberturas de isolamento térmico em manta de
1& mineral de 60mm de espessura revestida a papel Kraft sobre esteira.
m2 5 100,58
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422

Fornecimento e aplicagdo de isolamento térmico em painéis rigidos de XPS (6cm de espessura)
sobre laje de cobertura plana invertida; preparacdo da base em betononilha com 6cm de espessura
média e todos os trabalhos necessarios, de acordo com o especificado no CE.

m2

470,82

423

Fornecimento e execugdo de sistema de revestimento de cobertura em painéis metalicos tipo
“sanduiche” constituido por chapas perfiladas de ago galvanizado perfilado, termolacado, com
espessura de 0,5 mm com nucleo em poliuretano com densidade de 42 Kg/m?, espessura 30 mm, em
cor a definir pelo Dono de Obra, incluindo acessérios de fixagdo em ago inox, perfis metalicos em ago
galvanizado do tipo U e demais trabalhos necessarios, em lajes de betdo plana, de acordo com o
especificado no CE.

m2

5171,25

424

Fornecimento e execugdo de sistema de revestimento de cobertura em painéis metalicos tipo
“sanduiche, constituido por chapas perfiladas de aco galvanizado perfilado, termolacado, com
espessura de 0,5 mm com nucleo em poliuretano com densidade de 42 Kg/m?, espessura 30 mm, em
cor a definir pelo Dono de Obra , aplicado sobre estrutura porticada metalica do tipo nave desportiva,
incluindo acessoérios de fixagdo em ago inox, e demais trabalhos necessarios, de acordo com o
especificado no CE.

m2

304,90

4.25

Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagdo da cobertura plana, incluindo emulsao
betuminosa tipo TECSOL1 ou equivalente, membranas de betume polimero do tipo ECOPLAS 40 e
ECOPLAS PY 50 G ou equivalente, dobragem das telas para as paredes, platibandas e muretes com
0,15m de altura no minimo, (IT medido a parte), e protecdo as telas em camada de godo com
espessura média de 5cm, de acordo com as indicagdes da fiscalizagdo, incluindo ligagdes as
prumadas de descargas de aguas pluviais, de acordo com o especificado no CE.

m2

127,22

4.26

Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagdo da cobertura plana, incluindo emulsao
betuminosa tipo TECSOL1 ou equivalente, membranas de betume polimero do tipo ECOPLAS 40 e
ECOPLAS PY 50 G, ou equivalente, dobragem das telas para as paredes, platibandas e muretes com
0,15m de altura no minimo, (IT medido a parte), e protegdo as telas em lajes pré-fabricadas de betédo
tipo "Soplacas" ou equivalente, sobre IT, medido a parte, de acordo com as indicacdes da
fiscalizagéo, incluindo ligagbes as prumadas de descargas de aguas pluviais, de acordo com o
especificado no CE.

m2

343,60

427

Fornecimento e aplicagdo de sistema de impermeabilizagdo das palas e cobertura do recreio do
Bloco A, incluindo emulsdo betuminosa tipo TECSOL1 ou equivalente, membranas de betume
polimero do tipo ECOPLAS 40 e ECOPLAS PY 50 G, ou equivalente, incluir no prego as dobragem
das telas e rufos em chapa de zinco n°14 nas platibandas e muretes com 0,25m de altura no minimo,
aplicagdo de geotextii e camada de godo com 5cm de espessura média, de acordo com as
indicagdes da fiscalizagéo, de acordo com o especificado no CE.

m2

1 808,00

4.2.8

Fornecimento e montagem de rufos em chapa de zinco n.° 14, no tratamento de pontos singulares e
platibandas, num desenvolvimento médio de 1m, de acordo com o especificado no CE.

ml

1460,10

CAP. CONSTRUGAO CIVIL - Construgéo de Edificios

5.1

ALVENARIAS EM PAREDES DA ENVOLVENTE EXTERIOR

5.1.1

Parede exterior (PE1 e PE2) simples em Tijolo Térmico 30x19x24, tipo Preceram ou equivalente,
perfurado [furacdo vertical], sem paramentos a vista , assentes com argamassa corrente de
cimento , ao trago 1:4 , com paramento recto , para o pé-direito definido no projecto, incluindo
execucdo de vaos e respectivas padieiras correntes armadas (quando aplicavel), dispositivos de
travagdo, fornecimento e transporte de materiais, cargas, descargas e execugdo, de acordo com os
desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

m2

1 344,00

Paredes exterior (PA1) de bloco acustico de betdo tipo "Acustico Silence", da Presdouro ou
equivalente, 50x20x20cm, com acabamento, com paramento a vista, assentes a uma vez com
argamassa corrente de cimento, ao trago 1:4, com paramento recto , para o pé-direito definido
no projecto, junta limpa, incluindo execugdo de vaos e respectivas padieiras correntes armadas
(quando aplicavel), fornecimento e transporte de materiais, cargas, descargas e execucéo, de acordo
com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

m2

388,51

Parede exterior simples, em bloco fabricado em betdo normal vazado, 49x219x25cm, incluindo no
prego unitario vergas/reforgos em argamassa armada (a norte e a sul do espago A53 destinado a
recreio exterior do JI.

m2

57,57

5.2

ALVENARIAS EM PAREDES INTERIORES DE EDIFiCIOS

5.2.1

Paredes interiores simples, em tijolo ceramico, tipo LD ou equivalente, furado [furagdo horizontal] ,
sem paramentos a vista , assentes a uma vez com argamassa corrente de cimento , ao trago
1:4 , com paramento recto , para o pé-direito definido no projecto, incluindo execucdo de vaos e
respectivas padieiras correntes armadas (quando aplicavel), fornecimento e transporte de materiais,
cargas, descargas e execugao, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
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5.2.1.1] panos em tijolos de 20cm de espessura (Pl 2) m2 584,52
5.2.1.2]| panos em tijolos de 15cm de espessura (Pl 3) m2 842,62
5.2.1.3] panos em tijolos de 9cm de espessura (Pl 5) m2 194,70
5.2.1.4] panos em tijolos de 7cm de espessura (Pl 4) m2 20,40
5.2.2|Paredes interiores dupla (Pl 1) de tijolo em tijolo ceréamico, tipo LD ou equivalente, furado [furagdo
horizontal] , 15+11 cm, sem paramentos a vista , assentes a uma vez com argamassa corrente de
cimento , ao trago 1:4 , com paramento recto , para o pé-direito definido no projecto, incluindo
execucdo de vaos e respectivas padieiras correntes armadas (quando aplicavel), fornecimento e
transporte de materiais, cargas, descargas e execugéo, de acordo com os desenhos de pormenor e o
caderno de encargos. m2 1111,30
5.3[ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES
5.3.1|Isolamento Térmico em Paredes Exteriores
5.3.1.1|Fornecimento e aplicacdo de revestimento sintético delgado, armado, sobre isolamento térmico em
poliestireno expandido EPS 100 - "Sistema ETICS" (com espessura minima de 6¢cm), em paramentos
verticais exteriores, com revestimento final antifungida, incluindo reparagdo pontual das
superficies, fixagdo mecanica e/ou colagem do isolamento térmico, execugdo dos restantes remates,
incluindo todos os fornecimentos e trabalhos necessarios, de acordo com o especificado no C.E. e as
instrugdes da Fiscalizagao.
5.3.1.1.1| Bloco A
m2 1 055,00
5.3.1.1.2| Bloco B
m2 318,20
5.3.1.1.3| Bloco C
m2 318,20
5.3.1.1.4| Bloco G m2 662,10
5.3.1.2|Fornecimento e aplicagcdo de revestimento sintético delgado, armado, sobre isolamento térmico em
poliestireno expandido EPS 100 - "Sistema ETICS" (com espessura minima de 6¢cm), em paramentos
verticais exteriores, em Lambrim como revestimento final, em ceramico tipo "Subway", cor
"Smoke SW4" , acabamento "NR40x90" da Margrés ou equivalente, incluindo reparagédo pontual
das superficies, fixagdo mecanica e/ou colagem do isolamento térmico, execucdo dos restantes
remates, incluindo todos os fornecimentos e trabalhos necessarios, de acordo com o especificado no
C.E. e as instrug¢des da Fiscalizagéo.
5.3.1.2.1| Bloco A m2 246,40
5.3.1.2.2| Bloco B m2 158,60
5.3.1.2.3| Bloco C m2 158,60
5.3.1.2.4| Bloco G m2 126,40
5.3.1.3|Fornecimento e aplicacdo de revestimento sintético delgado, armado, sobre isolamento térmico em
poliestireno expandido EPS 100 - "Sistema ETICS" (com espessura minima de 6¢cm), em paramentos
verticais exteriores, com revestimento final em plaqueta ceramica, 24x2x70cm, cor "vermelho
vulcanico flashing", incluindo reparacéo pontual das superficies, fixagdo mecanica e/ou colagem do
isolamento térmico, execugdo dos restantes remates, incluindo todos os fornecimentos e trabalhos
necessarios, de acordo com o especificado no C.E. e as instrugdes da Fiscalizagao.
5.3.1.3.1| Bloco A m2 285,00
5.3.2|Impermeabilizagdo de Coberturas em Terrago
5.3.2.1|Impermeabilizagdo de coberturas em terrago acessivel com base duas camadas, uma com 11,5cm
de betdo leve de formacédo de pendente sobre1,5cm de argamassa hidréfugada, incluindo todos os
trabalhos preparatérios e acessérios de aplicacdo, fornecimento, carga, transportes, descarga e
aplicagéo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos .
m2 36,20
5.4|REVESTIMENTOS DE PARAMENTOS VERTICAIS EXTERIORES
5.4.1|Chapisco, embogo, reboco e revestimento em plaqueta ceramica, 24x2x70cm, cor "vermelho
vulcanico flashing", incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagdo das superficies
de fixagéo e aplicagdo, de acordo com desenhos de pormenor e caderno de encargos.
m2 60,90
5.4.2|Chapisco, embogo, reboco com acabamento areado fino, em palas, paredes e pilares exteriores,
pronto a pintar e de todos os trabalhos necessarios e adequados.
m2 3216,17
5.5|REVESTIMENTOS DE PARAMENTOS VERTICAIS INTERIORES
5.5.1|Cerezite de argamassa hidrofugada, na Impermeabilizagdo de paredes das instalagdes sanitarias e
zonas de aguas, incluindo trabalhos e de preparagéo das superficies.
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5.5.1.1] Bloco A m2 671,40
5.5.1.2| Bloco B m2 98,21
5.5.1.3| Bloco C m2 98,21
5.5.1.4] Bloco G m2 195,30
5.5.1.5| Bloco P m2 13,20
5.5.2|Regularizagéo de parede constituido por chapisco + embogo, em paredes interiores, incluindo
fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagao das superficies e aplicagdo, de acordo com o
caderno de encargos.
5.5.2.1] Bloco A
m2 5131,58
5.5.2.2| Bloco B
m2 1403,65
5.5.2.3| Bloco C
m2 1427,44
5.5.2.4] Bloco G
m2 951,50
5.5.2.5| Bloco P
m2 64,80
5.5.3|Reboco em paredes interiores estanhado, para receber pintura a tinta de dgua e de todos os
trabalhos necessarios e adequados.
5.5.3.1| Bloco A
m2 2 697,30
5.5.3.2| Bloco B
m2 659,34
5.5.3.3| Bloco C
m2 742,82
5.5.3.4| Bloco G
m2 423,30
5.5.3.5| Bloco P
m2 31,30
5.5.4|Reboco em paredes interiores estanhado, para receber tinta de 4gua, com aditivo anti-fungos, e de
todos os trabalhos necessarios e adequados.
5.5.4.1| Bloco A
m2 249,80
5.5.4.2| Bloco G
m2 105,40
5.5.4.3| Bloco P
m2 20,40
5.5.5|Reboco em paredes interiores estanhado, para receber tinta de alta resisténcia, e de todos os
trabalhos necessarios e adequados.
5.5.5.2| Bloco B
m2 38,30
5.5.5.3| Bloco C
m2 37,40
5.5.5.4] Bloco G
m2 108,30
5.5.6|Reboco em paredes interiores para receber azulejo vidrado liso 10x10cm, tomagéo, e de todos os
trabalhos necessarios e adequados.
5.5.6.1| Bloco A
m2 1833,90
5.5.6.2| Bloco B
m2 434,76
5.5.6.3| Bloco C
m2 283,10
5.5.6.4| Bloco G
m2 311,50
5.5.6.5| Bloco P
m2 13,20
5.5.7|Reboco em paredes interiores para receber paineis de MDF, lacados a cor da parede, e de todos os
trabalhos necessarios e adequados.
5.5.7.1] Bloco A
m2 442,40
5.5.7.2| Bloco B
m2 197,50
5.5.7.3] Bloco C
m2 269,80
5.5.8|Reboco em paredes interiores para receber paineis de cortica de 5mm, com 1,2m de altura, para
pintar a cor da parede, e de todos os trabalhos necessarios e adequados.
5.5.8.1| Bloco A
m2 145,30
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5.5.8.2| Bloco B
m2 73,80
5.5.8.3| Bloco C
m2 94,30
5.5.8.4| Bloco G
m2 2,40
5.5.9|Fornecimento e aplicagdo de Azulejo vidrado liso 10x10cm, tomagéo, e de todos os trabalhos
necessarios e adequados.
5.5.9.1| Bloco A
m2 1833,90
5.5.9.2| Bloco B
m2 434,76
5.5.9.3| Bloco C
m2 283,10
5.5.9.4| Bloco G
m2 311,50
5.5.9.5| Bloco P
m2 13,20
5.5.10|Fornecimento e aplicagdo de paineis de MDF, lacados a cor da parede, e de todos os trabalhos
necessarios e adequados.
5.5.10.1| Bloco A
m2 442,40
5.5.10.2| Bloco B
m2 197,50
5.5.10.3| Bloco C
m2 269,80
5.5.11|Fornecimento e aplicagdo de paineis de cortica de 5mm, com 1,2m de altura, para pintar a cor da
parede, e de todos os trabalhos necessarios e adequados.
5.5.11.1| Bloco A
m2 145,30
5.5.11.2| Bloco B
m2 73,80
5.5.11.3| Bloco C
m2 94,30
5.5.11.4| Bloco G
m2 2,40
5.6|REVESTIMENTOS DE TECTOS INTERIORES
5.6.1|Tecto falso interior em painéis de gesso cartonado, com estrutura de suporte varéo roscado e calhas
metalicas, com uma espessura de caixa de ar definida nos pormenores, incluindo fornecimento e
aplicagdo com todos os dispositivos de fixagcdo e acessorios necessarios, emagcamentos/barramentos
gerais e todas aberturas necessdrias para instalagdo de equipamentos e lixagem, pronto a pintar,
transporte, carga e descarga, de acordo com as normas de aplicagdo do fabricante, desenhos de
pormenor e caderno de encargos.
5.6.1.1] Bloco A
m2 2 170,00
5.6.1.2| Bloco B
m2 872,00
5.6.1.3] Bloco C
m2 869,00
5.6.1.4] Bloco G
m2 28,50
5.6.1.5| Bloco P
m2 3,25
5.6.2|Tecto falso interior em gesso cartonado hidréfugo, com estrutura de suporte em perfis metalicos e
vardo roscado, com uma espessura de caixa de ar definida nos pormenores, incluindo fornecimento
e aplicaggo com todos os dispositivos de fixagdo e acessérios necessarios,
emacamentos/barramentos gerais e todas aberturas necessarias para instalagdo de equipamentos e
lixagem, pronto a pintar, transporte, carga e descarga, de acordo com as normas de aplicagdo do
fabricante, desenhos de pormenor e caderno de encargos.
5.6.2.1| Bloco A
m2 229,00
5.6.2.2| Bloco B
m2 45,80
5.6.2.3]| Bloco C
m2 45,80
5.6.2.4| Bloco G
m2 73,70
5.6.2.5| Bloco P
m2 2,97
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5.6.3

Tecto falso interior em painéis de gesso cartonado perfurado absorvente sonoro, com perfuragéo de
@8mm, afastados 18mm entre eixos com estrutura de suporte vardo roscado e calhas metalicas
com isolamento acustico definido, com uma espessura de caixa de ar definida nos pormenores,
incluindo fornecimento e aplicagdo com todos os dispositivos de fixacdo e acessoérios necessarios,
emacamentos/barramentos gerais e todas aberturas necessarias para instalagdo de equipamentos e
lixagem, pronto a pintar, transporte, carga e descarga, de acordo com as normas de aplicagdo do
fabricante, desenhos de pormenor e caderno de encargos.

5.6.3.1

Bloco A

m2

770,00

5.6.4

Reboco constituido por chapisco + embogo + acabamento , com espessura total de 20mm, em
tectos interiores, com argamassa de cimento ndo armada, respectivamente aos tragcos de 1:4, com
acabamento estanhado, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagdo das
superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

5.6.4.1

Bloco A

m2

93,50

5.6.4.2

Bloco G

m2

58,20

5.7

REVESTIMENTOS DE TECTOS EXTERIORES

5.7.1

Tecto falso exterior do tipo "Aquapainel” ou equivalente, com estrutura de suporte varédo roscado e
calhas metalicas, com uma espessura de caixa de ar definida nos pormenores, incluindo
fornecimento e aplicagdo com todos os dispositivos de fixagdo e acessoérios necessarios,
emacamentos/barramentos gerais e todas aberturas necessarias para instalagéo de equipamentos e
lixagem, pronto a pintar, transporte, carga e descarga, de acordo com as normas de aplicagéo do
fabricante, desenhos de pormenor e caderno de encargos.

5711

Bloco A

m2

2,55

5.71.2

Bloco B

m2

21,90

5713

Bloco C

m2

21,90

5714

Bloco G

m2

4,00

5.8

REVESTIMENTO E REGULARIZAGAO DE PAVIMENTOS

5.8.1

Enchimento de pisos térreos interiores para acerto de cotas, com camada de agregado de rachao,
esp. média com 25cm, sobre solo e manta geotextii S200, camada de brita n.° 3 com 20cm, e
massame hidrofugo com malha electrosoldada CQ30 com 15cm, tela pvc, manta acustica tipo
"Impactodan 10", da Danosa ou equivalente; lajeta de betdo com 6cm e betonilha para receber
revestimentos de piso, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagdo das
superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

m2

1991,00

5.8.2

Pisos térreos, interiores, sobre solo e manta geotextil S200, camada de brita n.° 3 com 20cm, e
massame hidrofugo com malha electrosoldada CQ30 com 15cm, tela pvc, manta acustica tipo
"Impactodan 10", da Danosa ou equivalente; lajeta de betdo com 6cm e betonilha para receber
revestimentos de piso, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparacdo das
superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

m2

302,20

5.8.3

Cerezite de argamassa hidrofugada, na Impermeabilizagdo de pisos das instalagcdes sanitarias e
zonas de aguas, incluindo trabalhos e de preparagéo das superficies.

5.8.3.1

Bloco A

m2

300,30

5.8.3.2

Bloco B

m2

79,40

5.8.3.3

Bloco C

m2

79,40

5.8.34

Bloco G

m2

5.8.3.5

Bloco P

m2

584

Revestimento continuo tipo "Sport performance Plus"” da Gerflor ou equivalente, constituido pelas
camadas definidas pelo fornecedor, com espessura definidas pelo fornecedor, nédo esquartelado,
com acabamento final liso e cor a definir, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga,
preparagéo das superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de
encargos.

5.8.4.1

Bloco G- Sala de ginastica

m2

319,70
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5.8.4.2|Bloco G- Pavilhdo gimnodesportivo
m2 803,40
5.8.5|Revestimento constituido por elementos descontinuos aderentes a superficie de assentamento em
mosaico tipo "Extreme - Deep Black" da "Margrés" ou equivalente, acabamento antiderrapante,
dim. 60x60cm (inclui pegcas especiais nos degraus), assentes com cimento cola, com juntas de 2
mm, preenchidas com material apropriado a cor, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga,
preparagao das superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de
encargos.
5.8.5.1| Bloco A
m2 237,30
5.8.5.2| Bloco B
m2 69,30
5.8.5.3| Bloco C
m2 69,30
5.8.6|Autonivelante de sistema homologado, tipo "BASF" ou equivalente, primarios e camada de desgaste
epoxi, resistente a agua, incluindo faixas antiderrapantes nos focinhos dos dregraus e rampas, e de
todos os trabalhos e materiais necessarios.
5.8.6.1| Bloco A
m2 1 582,00
5.8.6.2| Bloco B
m2 439,00
5.8.6.3| Bloco C
m2 263,40
5.8.6.4| Bloco G
m2 81,50
5.8.7|Revestimento constituido por elementos descontinuos aderentes a superficie de assentamento em
mosaico tipo "Extreme - Low Grey" da "Margrés" ou equivalente, acabamento antiderrapante ou
equivalente, dim. 60x60cm , assentes com cimento cola, com juntas de 2 mm, preenchidas com
material apropriado a cor, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparacédo das
superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.8.7.1| Bloco A
m2 210,40
5.8.7.2| Bloco B
m2 45,75
5.8.7.3| Bloco C
m2 45,75
5.8.7.4] Bloco G
m2 102,10
5.8.7.5| Bloco P
m2 6,20
5.8.8|Revestimento constituido por elementos descontinuos aderentes a superficie de assentamento em
mosaico tipo "Tecnica - Pigmentado Platina" da "Margrés" ou equivalente, acabamento
estruturado, dim. 30x30cm , assentes com cimento cola, com juntas de 2 mm, preenchidas com
material apropriado a cor, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparacdo das
superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.8.8.1| Bloco A
m2 41,60
5.8.9|Revestimento constituido por elementos descontinuos aderentes a superficie de assentamento em
mosaico tipo "Tecnica - Pigmentado Platina" da "Margrés" ou equivalente, acabamento natural,
dim. 30x30cm, inc. pegas de degraus e rodapés nas escadas, assentes com cimento cola, com
juntas de 2 mm, preenchidas com material apropriado a cor, incluindo fornecimento, carga,
transporte, descarga, preparacdo das superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de
pormenor e o caderno de encargos.
5.8.9.1| Bloco A
m2 76,00
5.8.9.2| Bloco B
m2 15,30
5.8.9.3| Bloco C
m2 15,30
5.8.9.4| Bloco G
m2 55,30
5.8.10|Revestimento vinilico tipo AMSTRONG MEDINTONE PUR ou equivalente, cor a definir, em rolos,

aplicado com cola, sobre massa de barramento e soldado, sobre dobra na formacéo de rodapé com
0,10m de altura e perfil apropriado, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagéo
das superficies e aplicagédo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
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5.8.10.1| Bloco A
m2 1387,50
5.8.10.2| Bloco B
m2 426,80
5.8.10.3| Bloco C
m2 599,40
5.9|RODAPES
5.9.1|Rodapé constituido por elementos descontinuos aderentes a superficie de assentamento em
mosaico tipo "Extreme - Low Grey" da "Margrés" ou equivalente, acabamento antiderrapante, dim.
9,5x60cm , assentes com cimento cola, com juntas de 2 mm, preenchidas com material apropriado a
cor, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagdo das superficies e aplicagdo, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.9.1.1] Bloco A
ml 48,25
5.9.1.4] Bloco G
ml 31,50
5.9.1.5| Bloco P
ml 5,60
5.9.2|Rodapé constituido por elementos descontinuos aderentes a superficie de assentamento em
mosaico tipo "Tecnica - Pigmentado Platina" da "Margrés" ou equivalente, dim. 9,50x30cm,
assentes com cimento cola, com juntas de 2 mm, preenchidas com material apropriado a cor,
incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagdo das superficies e aplicagdo, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.9.2.1] Bloco A
ml 60,82
5.9.2.2| Bloco B
ml 15,12
5.9.2.3]| Bloco C
ml 15,12
5.9.2.4] Bloco G
ml 73,44
5.10|DIVERSOS
5.10.1|Tapetes do tipo Coral Grip da Forbo ou equivalente, embutido no pavimento sobres caixa de ago
inox, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga, preparagéo das superficies e aplicacéo, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos, nos Blocos A, B e C.
m2 38,80
5.11|PINTURAS
5.11.1|Aplicacdo de esquema de lacagem para ambiente interior, do tipo multicamada em superficies de
madeira nas demaos necessarias de tinta, na cor braco, incluindo limpeza e preparagdo da base e
todos os trabalhos acessoérios necessarios, fornecimento, carga e transporte e aplicagdo, tudo de
acordo com o projecto e caderno de encargos.
5.11.1.1|Elementos: Painéis de mdf
m2 909,70
5.11.2|Aplicagdo em paredes interiores rebocadas de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por deméao de primario e duas demao de tinta, com acabamento liso, de cor braco,
resistente aos dlcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga e
aplicagéo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.
m2 4554,06
5.11.3|Aplicacdo em paredes interiores rebocadas de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por deméao de primario e duas deméo de tinta, com acabamento liso, de cor braco,
resistente aos dlcalis dos ligantes hidraulicos, resistente aos fungos, incluindo fornecimento, carga,
transporte, descarga e aplicacao, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.
m2 375,60
5.11.4|Aplicagdo em paredes interiores rebocadas de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por demao de primario e duas demao de tinta, com acabamento liso, de cor braco,
resistente aos alcalis dos ligantes hidraulicos, alta resisténcia, incluindo fornecimento, carga,
transporte, descarga e aplicagdo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.
m2 184,00
5.11.5|Aplicacdo em paredes interiores em cortica de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por deméao de primario e duas demé&o de tinta, com acabamento liso , de cor braco,
resistente aos dalcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga e
aplicagédo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.
m2 315,80
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5.11.6

Aplicagdo em paredes interiores de compartimentos existentes, com preparagdo previa das
superficies, lavagem e desengorduramento tipo "hidroblast" ou equivalente, tratamento de humidades
e de todos os trabalhos necessarios, na recuperagdo das superficies, etc., de esquema de pintura
multicamada de base aquosa, constituido por deméo de primario e duas deméo de tinta, com
acabamento liso, de cor braco, resistente aos alcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento,
carga, transporte, descarga e aplicacéo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

393,38

5117

Aplicagdo em tectos interiores rebocadas de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por deméao de primario e duas deméao de tinta, com acabamento liso , de cor braco ,
resistente aos alcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga e
aplicagédo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

151,70

5.11.8

Aplicagdo em tectos falsos interiores de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por demédo de primario e duas demé&o de tinta, com acabamento liso , de cor braco,
resistente aos alcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga e
aplicagéo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

4 710,00

5.11.9

Aplicagdo em tectos falsos interiores de esquema de pintura multicamada de base aquosa,
constituido por deméao de primario e duas demé&o de tinta, com acabamento liso , de cor braco,
resistente aos dalcalis dos ligantes hidraulicos, resistente aos fungos, incluindo fornecimento, carga,
transporte, descarga e aplicacao, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

397,27

5.11.10

Aplicagdo em tectos exteriores de esquema de pintura multicamada de base aquosa, constituido por,
demao de primario e duas deméao de tinta, com acabamento liso , de cor braco, resistente aos
alcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento, carga, transporte, descarga e aplicagéo,
tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

50,34

5.11.11

Aplicagdo em tectos interiores de compartimentos existentes, com preparacdo previa das
superficies, lavagem e desengorduramento tipo "hidroblast" ou equivalente, tratamento de humidades
e de todos os trabalhos necessarios, na recuperagdo das superficies, etc., de esquema de pintura
multicamada de base aquosa, constituido por deméo de primario e duas deméo de tinta, com
acabamento liso, de cor braco, resistente aos alcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento,
carga, transporte, descarga e aplicagéo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

203,88

5.11.12

Aplicagdo em varandas, pares e pilares exteriores de esquema de pintura multicamada de base
aquosa, constituido por demao de primario e duas demé&o de tinta, com acabamento liso , de cor
braco, resistente aos dlcalis dos ligantes hidraulicos, incluindo fornecimento, carga, transporte,
descarga e aplicagéo, tudo de acordo com o projecto e caderno de encargos.

m2

3216,17

5.12

SOLEIRAS

5.12.1

Soleiras exteriores em Granito tipo "Pedras Salgadas" ou equivalente, amaciado, com largura até
40cm, espessura 3cm, assente com argamassa corrente de cimento, ao trago 1:4, hidrofugada, de
dimensdes definidas em projecto, incluindo o fornecimento e transporte de materiais, cargas,
descargas e execugédo, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

5.12.1.1

Bloco A

ml

309,00

5.12.1.2

Bloco B

mi

110,00

51213

Bloco C

ml

110,00

5.12.1.4

Bloco G

mil

37,05

5.12.1.5

Bloco P

ml

2,50

5.13

ELEMENTOS DE CARPINTARIA

5.13.1

Véos interiores de madeira de Tola lacada, incluindo aplicagdo de vidro laminado transparente
(5.1.5) nos éculos, aros, vedantes, fixagdes, ferragens, fornecimento, transporte, carga, descarga e
colocacéo, respeitando os desenhos de pormenor e o CE.

5.13.1.1

Bloco A

5.13.1.1.1

A-P1-0,70x2,00 (1F de batente)

UN

1,00

5.13.1.1.2

UN

26,00

5.13.1.1.3

(
A-P2 - 0,80x2,00 (1F de batente)
A-P3 - 0,90x2,00 (1F de batente)

UN

12,00

5.13.1.1.4

A-P4 —0,90x2,00 (1F de correr)

UN

4,00

5.13.1.1.5

A-P5 - (0,90+0,50)x2,00 (2F de batente)

UN

16,00

5.13.1.1.6

A-P6 — (0,80+0,80)x2,00 (2F de batente)

UN

3,00
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5.13.1.1.7|A-P7- (0,90+0,90)x2,00 (2F de batente) UN 1,00
5.13.1.2|Bloco B
5.13.1.2.1|B-P1 - 0,80x2,00 (1F de batente) UN 3,00
5.13.1.2.2|B-P2 — 0,90x2,00 (1F de batente) UN 5,00
5.13.1.2.3|B-P3 - (0,90+0,50)x2,00 (2F de batente) UN 5,00
5.13.1.2.4|B-P3.1 - (0,90+0,50)x2,00 (2F de batente) - corta-fogo E30C UN 2,00
5.13.1.2.5|B-P4 — 0,90x2,00 (1F de correr) UN 1,00
5.13.1.2.6|B-P5 — (0,90+0,50)x2,00 (2F de batente) - corta-fogo E30C UN 1,00
5.13.1.3|Bloco C
5.13.1.3.1|C-P1 - 0,80x2,00 (1F de batente) UN 1,00
5.13.1.3.2|C-P2 - 0,90x2,00 (1F de batente) UN 4,00
5.13.1.3.3|C-P2.1 — 0,90x2,00 (1F de batente) - corta fogo E30C UN 2,00
5.13.1.3.4|C-P3 - (0,90+0,50)x2,00 (2F de batente) UN 7.00
5.13.1.3.5|C-P4 — 0,90x2,00 (1F de correr) UN 1,00
5.13.1.3.6|C-P5 — (0,90+0,50)x2,00 (2F de batente, corta-fogo E30C) UN 1,00
5.13.1.4|Bloco G
5.13.1.4.1|C-P1 - 0,80x2,00 (1F de batente) UN 6,00
5.13.1.4.2|C-P2 — 0,90x2,00 (F de batente) UN 8.00
5.13.1.4.3|C-P3 — (0,90+0,90)x2,00 (2F de batente) UN 1,00
5.13.1.5|Bloco P
5.1.13.1.5.1|C-P1 - 0,80x2,00 (1F de batente) UN 1,00
5.13.2|Fornecimento e colocagédo de divisérias nos sanitarios em painéis fendlicos tipo TRESPA VIRTUON
ou equivalente, incluindo todas as ferragens e acessoérios definidos pela marca, transporte, carga,
descarga, respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.13.2.1|Bloco A
5.13.2.1.1|A-D1 - 0,80x1,95m (1F fixa) UN 4,00
5.13.2.1.2|A-D2 — 1,40x1,95m (1F de batente + 1F fixa) UN 4,00
5.13.2.1.3|A-D2.1 — 1,18x1,95m (1F de batente + 1F fixa) UN 2,00
5.13.2.1.4|A-D2.2 — 1,85x1,95m (1F de batente + 1F fixa) UN 2,00
5.13.2.1.5|A-D3 - 1,55x1,95m (2F de batente + 1F fixa) UN 1,00
5.13.2.1.6/A-D4 — 1,40x1,95m (1F fixa) UN 1,00
5.13.2.1.7|A-D4.1 — 1,30x1,95m (1F fixa) UN 16,00
5.13.2.1.8|A-D5 — 3,02x1,95m (1F de batente + 1F fixa) UN 1,00
5.13.2.1.9|A-D6 — 2,80x1,95m (3F de batente + 1F fixa) UN 1,00
5.13.2.1.10|A-D7 — 4,70x1,95m (5F de batente + 1F fixa) UN 1,00
5.13.2.1.11|A-D8 - 5,12x1,95m (6F de batente + 1F fixa) UN 2,00
5.13.2.1.12]A-D9 - 0,90x1,50 (separadores de sanita, 1F fixa) UN 14,00
5.13.2.2|Bloco B
5.13.2.2.1|B-D1 - 3,50x1,95m (3F de batente + 1F fixa) UN 3,00
5.13.2.2.2|B-D2 - 1,30x1,95m (1F fixa) UN 9,00
5.13.2.3|Bloco C
5.13.2.3.1|C-D1 - 3,50x1,95m (3F de batente + 1F fixa) UN 3,00
5.13.2.3.2|C-D2 - 1,30x1,95m (1F fixa) UN 9,00
5.13.2.4|Bloco G
5.13.2.4.1|G-D1 - 1,50x1,95m (1F de batente + 1F fixa) UN 2,00
5.13.2.4.2|G-D2 - 0,80x1,95m (1F fixa) UN 2,00
5.14|ELEMENTOS DE SERRALHARIA
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5.14.1|Vaos exteriores fixos, de batente e basculantes em aluminio com ruptura térmica, acabamento
lacado acetinado, cor a definir, de deformacéo (resisténcia ao vento) classe B, presséo (resisténcia
ao vento) classe 4, de estanquidade a agua classe 4, sem dispositivos de seguranga,
permeabilidade ao ar classe 2, incluindo aros, vedantes, fixagdes, ferragens, fornecimento, transporte,
carga, descarga e colocagao, respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de encargos, em
vaos de referencia:
5.14.1.1|Bloco A
5.14.1.1.1|A-EV1 - 1,66x0,60m (2F basculantes) UN 3,00
5.14.1.1.2|A-EV1.1 - 2,90x0,60m (1F fixa + 2F basculantes) UN 1,00
5.14.1.1.3|A-EV2 - 4,00x0,60m (2F fixa + 2F basculantes) UN 5,00
5.14.1.1.4|A-EV2.1 — 5,00x0,60m (3F fixa + 2F basculantes) UN 1,00
5.14.1.1.5|A-EV3 - 1,00x1,90m (1F fixa + 1B fixa) - Corta Fogo E30C UN 1,00
5.14.1.1.6|A-EV4 - 1,80x1,90m (2F batente + 2B fixa) UN 7.00
5.14.1.1.7|A-EV5 - 2,55x1,90m (2F batente + 1F fixa + 3B fixa) UN 4,00
5.14.1.1.8|A-EV5.1 — 3,86x2,80m (2F batente + 1F fixa + 3B fixa) UN 12,00
5.14.1.1.9]A-EV5.2 — 3,43x1,90m (2F batente + 1F fixa + 3B fixa) UN 1,00
5.14.1.1.10|A-EV6 - 2,00x2,80m (2F batente + 2B fixa) UN 9,00
5.14.1.1.11|A-EV6.1 - 2,00x2,80m (2F batente + 2B fixa), com barra anti panico UN 2,00
5.14.1.1.12|A-EV7 - 2,05x2,80m (2F batente + 2B fixa) UN 1,00
5.14.1.1.13|A-EV8 - 2,50x2,80m (3F batente + 3B fixa) UN 1,00
5.14.1.1.14|A-EV9 - 3,00x2,80m (1F batente + 2F fixa + 3B fixa) UN 10,00
5.14.1.1.15|A-EV9.1 - 3,00x2,80m (1F batente + 2F fixa + 3B fixa) - Corta fogo E30C UN 2,00
5.14.1.1.16|A-EV10 - 4,00x2,80m (2F batente + 2F fixa + 4B fixa) UN 3,00
5.14.1.1.17|A-EV11 - 8,00x2,80m (4F basculante + 4F fixa + 2B fixa), 4 barras antipanica. UN 1,00
5.14.1.1.18|A-EV12 - 5,30x2,80m (1F batente + 2F fixa + 3B fixa) UN 1,00
5.14.1.1.19|A-EV13 - 1,10x2,80m (1F batente + 1B fixa) + 2,15x1,90m (2F batente + 3F fixa + 5B fixa) UN 3,00
5.14.1.1.20|A-EV14 - 1,00x2,80m (1F batente + 1B fixa) + 4,95x1,90m (2F batente + 3F fixa + 5B fixa) UN 9,00
5.14.1.1.21|A-EV15 - 4,00x1,10m (4F fixa) UN 6,00
5.14.1.1.22|A-EV16 - 4,60x2,80m (6F fixa + 6B fixa) UN 1,00
5.14.1.1.23|A-EV17 - 6,05x1,40m (6F fixa) UN 4,00
5.14.1.2|Bloco B
5.14.1.2.1|B-EV1 - 2,80x0,60m (3F basculantes) UN 2.00
5.14.1.2.2|B-EV2 - 3,63x0,60m (2F basculantes + 2F fixa) UN 1,00
5.14.1.2.3|B-EV3 - @ 1,85 (1F fixa) UN 1,00
5.14.1.2.4|B-EV4 — 1,95x1,90m (2F fixa + 2B basculante) UN 7.00
5.14.1.2.5|B-EV5 — 2,85x1,90m (3F fixa + 3B basculante) UN 4,00
5.14.1.2.6|B-EV6 — 0,97x2,80m (1F batente + 1B basculante) UN 1,00
5.14.1.2.7|B-EV7 — 2,89x2,80m (2F batente + 1F fixa + 3B basculante) UN 1,00
5.14.1.2.8|B-EV8 — 2,23x1,90m + 1,15x2,80m (1F batente + 3F fixa + 4B basculante) UN 8,00
5.14.1.2.9|B-EV8.1 - 2,26x1,90m + 1,10x2,80m (1F batente + 2F fixa + 3B basculante) UN 2.00
5.14.1.2.10|B-EV9 - 1,95x2,80m (2F batente + 2B basculante) UN 2.00
5.14.1.2.11|B-EV10 - 2,88x2,80m (3F fixa + 3B basculante) UN 4,00
5.14.1.2.12|B-EV11 — 3,09x2,80m (1F batente + 2F fixa + 1B basculante) UN 2.00
5.14.1.2.13|B-EV12 — 3,09x2,80m (3F fixa + 3B basculante) UN 2.00
5.14.1.3|Bloco C
5.14.1.3.1|C-EV1 — 2,80x0,60m (3F basculantes) UN 2.00
5.14.1.3.2|C-EV2 - 3,63x0,60m (2F basculantes + 2F fixa) UN 1,00
5.14.1.3.3|C-EV3 - & 1,85 (1F fixa) UN 1,00
5.14.1.3.4|C-EV4 — 1,95x1,90m (2F fixa + 2B basculante) UN 7.00
5.14.1.3.5|C-EV5 — 2,85x1,90m (3F fixa + 3B basculante) UN 3,00
5.14.1.3.6|C-EV6 — 0,97x2,80m (1F batente + 1B basculante) UN 1,00
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5.14.1.3.7|C-EV7 - 2,89x2,80m (2F batente + 1F fixa + 3B basculante) UN 1.00
5.14.1.3.8|C-EV8 — 2,23x1,90m + 1,15x2,80m (1F batente + 3F fixa + 4B basculante) UN 8.00
5.14.1.3.9|C-EV8.1 — 2,26x1,90m + 1,10x2,80m (1F batente + 2F fixa + 3B basculante) UN 200
5.14.1.3.10|C-EV9 — 1,95x2,80m (2F batente + 2B basculante) UN 200
5.14.1.3.11|C-EV10 - 2,88x2,80m (3F fixa + 3B basculante) UN 4.00
5.14.1.3.12|C-EV11 - 3,09x2,80m (1F batente + 2F fixa + 1B basculante) UN 200
5.14.1.3.13|C-EV12 - 3,09x2,80m (3F fixa + 3B basculante) UN 200
5.14.1.4|Bloco G
5.14.1.4.1|G-EV1 - 1,60x0,60m (1F basculante) UN 200
5.14.1.4.2|G-EV1.1 - 3,70x0,60m (2F basculante + 1F fixa) UN 400
5.14.1.4.3|G-EV2 - 1,90x0,72m (2F fixa) UN 100
5.14.1.4.4|G-EV3 - 4,70x0,72m (5F fixa) UN 200
5.14.1.4.5|G-EV4 - 1,00x2,00m (1F batente) UN 5.00
5.14.1.4.6|G-EV5 — (0,75+0,75)x2,00m (2F batente) UN 200
5.14.1.5|Bloco P
5.14.1.5.1|P-EV1 - 0,80x2,00m (1F batente) UN 100
5.14.1.5.2|P-EV2 - 1,14x1,05m (1F guichet de atendimento fixa) UN 100
5.14.1.5.3|P-EV2.1 — 0,55x1,05m (1F guichet de atendimento fixa) UN 100
5.14.2|Vao de porta exterior em chapa galvanizada pré-lacada, cor a definir, folha de espessura de 40mm,
constituida em chapa dupla de ago, com enchimento em favo de cartdo canelado; aro constituido por
perfis quinados de chapa de ago 1.5 mm de espessura; dobradigas, fechadura e cilindro; puxador em
nylon de cor a definir; fixagdes e demais trabalhos e acessorios.
5.14.2.1|Bloco A
5.14.2.1.1|A-EF2 — (0,70+0,70) x2,00 UN 1,00
5.14.2.1.2|A-EF3 - (0,80+0,80) x2,00 UN 3,00
5.14.2.1.3|A-EF4 — (0,90+0,90) x2,00 UN 1,00
5.14.3|Vao de porta exterior, composta estrutura de ago galvanizado, 40x40x5cm, gradeamento vertical com
barras de ago galvanizado, rectangulares de 1x4cm, com afastamento vertical de 10cm, incluindo
aros em perfis tubulares, pintada definir, folha de espessura de 40mm, constituida em chapa dupla de
aco, com enchimento em favo de cartdo canelado; aro constituido por perfis quinados de chapa de
aco 1.5 mm de espessura; dobradigas, fechadura e cilindro; puxador em nylon de cor a definir;
fixacBes e demais trabalhos e acessorios.
5.14.3.1|Bloco A
5.14.3.1.1|A-EF1 - 1,20x2,80 (1F batente) UN 200
5.14.3.2|Bloco P e entrada de servigo
5.14.3.2.1|P-EV3 - (1,00+1,00)x2,90 (2F batente) UN 1.00
5.14.3.2.2|P-EV4 — 4,40x2,90 (1F correr) UN 1.00
5.14.3.2.3|A-EF5 — (1,55+1,55)x2,80 (2F batente) UN 200
5.14.3.2.4|P-EV5 — 3.85x2,80 (2F batente) UN 1.00
5.14.3.2.5|P-EV5.1 — 3.10x2,80 (2F batente) UN 1.00
5.14.4|Porta interior do tipo Porseg série RF P160 (1folha) e série RF P260 (2folhas) ou equivalente, teor
em agua 13+2% , incluindo acabamento final, aros, vedantes, fixacdes, ferragens, fornecimento,
transporte, carga, descarga e colocacao, respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de
encargos, em vaos de referencia:
5.14.4.1|Bloco A
5.14.4.1.1|A-PS1 - 0,90X2,00 (1F batente) UN 1,00
5.14.4.1.2|A-CF1 - 0,90X2,00 (1F batente), E30C UN 6,00
5.14.4.1.3|A-CF2 - 0,80X2,00 (1F batente), E30C UN 4,00
5.14.4.1.4|A-CF2.1 - 0,80X2,00 (1F batente), EGOC UN 1,00
5.14.4.1.5|A-CF3 - (0,80+0,80)X2,00 (2F batente), E30C UN 6,00
5.14.4.1.6|A-CF4 — (1,20+1,20)X2,00 (2F batente), E30C UN 1,00
5.14.4.2|Bloco G
5.14.4.2.1|G-CF1 - 1,00X2,00 (1F batente) UN 3,00
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5.14.4.2.2|G-CF2 - (0,90+0,90)X2,00 (2F batente) UN 1,00
5.14.5|Claraboia em sistema fachada cortina, em estrutura resistente de aluminio, com corte térmico, com
reticulado 1x1m, com grelhas de ventilagdo permanente, incluindo vidro, duplo 6+10+(4+4), ferragens
de fixagdes, vedantes definidos pela marca e demais trabalhos necessarios.
5.14.5.1|Bloco A
5.14.5.1.1|A-EV19 — 0,80x3,40m (1 clarabdia de duas aguas fixa) UN 8,00
5.14.6|Clarabdia em estrutura resistente de aluminio, com corte térmico, com grelhas de ventilacdo
permanente, incluindo vidro, duplo 6+10+(4+4), ferragens de fixagdes, vedantes definidos pela marca
e demais trabalhos necessarios.
5.14.6.2|Bloco G
5.14.6.2.1|G-EV6 - 1,25x1,25m (1F clarabdia fixa) UN 1,00
5.14.7|Exutor de lamelas translicidas para extragdo natural (desemfumagem), marcagdo CE, area util >
1,0m?, tipo "Cottes", modelo Eura ou equivalente, incluindo ferragens de fixagdes, vedantes definidos
pela marca, ligagdes, equipamentos e compatibilizagdo com sistema de seguranga contra incéndios
e demais trabalhos necessarios.
5.14.7.1|Bloco A
5.14.7.1.1|A-EV18 - 1,25x1,25m UN 1,00
5.14.8|Vaos interiores fixos e de batente em aluminio simples, acabamento lacado acetinado, cor a definir,
incluindo aros, vedantes, fixagdes, ferragens, fornecimento, transporte, carga, descarga e colocacéo,
respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de encargos, em vaos de referencia:
5.14.8.1|Bloco A
5.14.8.1.1|A-IV1 - (1,06+0,82)x2,05m (1F batente + 1F fixa) UN 1,00
5.14.8.1.2|A-IV2 - (7,85+0,9)x3,00m (1F batente + 1F fixa) UN 1,00
5.14.8.1.3|A-IV3 - (2,25+0,9)x3,00m (1F batente + 1F fixa) UN 1,00
5.14.8.2|Bloco B
5.14.8.2.1|B-IV1 - 0,90x3,38m (1F fixa) UN 2,00
5.14.9|Grelha de ventilagdo permanente em aluminio simples, acabamento lacado acetinado, cor a definir,
incluindo aros, vedantes, fixagdes, ferragens, fornecimento, transporte, carga, descarga e colocagéo,
respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de encargos, em vaos de referencia:
5.14.9.1|Bloco G
5.14.9.1.1|G-VG1 - 3,70x0,30m (1F fixa) UN 1,00
5.14.9.1.2|G-VG2 - 5,90x0,30m (1F fixa) UN 1,00
5.15|VIDROS E ESPELHOS
5.15.1|Vidro isolante com folha externa do vidro isolante de material base de silicato sédo-célcico
temperado com protecgdo térmica tipo SUN GUARD NEUTRAL da GUARDIAN ou equivalente, de
espessura 6 [mm], com folha interior do vidro isolante de material base de silicato sédo-calcico,
laminado, de espessura 10 [5+5mm], espaco intercalar de 10 [mm] de espessura, preenchido com
ar seco, incluindo vedagdes, fixagbes, ferragens, fornecimento, transporte, carga, descarga e
colocacéo, respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.15.1.1|Véaos de referéncia, do Mapa de Véaos m2 909,00
5.15.2|Espelho de material vitreo com prata, de exigéncias geométricas definidas nos desenhos e
caracteristicas de reflexdo, incluindo vedantes, fixagdes, ferragens, fornecimento, transporte, carga,
descarga e colocagéo, respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
5.15.2.1| Bloco A m2 22,32
5.15.2.2| Bloco B m2 0,72
5.15.2.3| Bloco C m2 0,72
5.15.2.4| Bloco G m2 4,32
5.15.2.5| Bloco P m2 0,72
5.15.3|Vidro simples de espessura 6 [mm], incluindo vedacdes, fixagbes, ferragens, fornecimento,
transporte, carga, descarga e colocacao, respeitando os desenhos de pormenor e o caderno de
encargos.
5.15.3.1|Bloco Ge P m2 25,20
5.16|CORRIMOES
5.16.1|AG1 — 1,50m lineares (corrimdo de escada em tubular de ferro pintado, @4cm) UN 4.00
5.16.2|AG2 — 10,45m lineares (corrimao de rampa em tubular de ferro pintado, @4cm) UN 1.00
5.16.3|AG3 — 5,10m lineares (corrimdo de escada em tubular de ferro pintado, @4cm) UN 200
5.16.4|AG4 — 1,20m lineares (corrimao de escada em tubular de ferro pintado, @4cm) UN 200
5.16.5|AG5 — 1,00m lineares (corrimdo de escada em tubular de ferro pintado, @4cm) UN 200
5.16.6|/AG6 — 17,70m lineares (corrimdo de escada em tubular de ferro pintado, @4cm) UN 1.00
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5.16.7

AG7 — 37,30m lineares (corrim&o de escada em tubular de ferro pintado, @4cm)

UN

1,00

5.16.8

AG8 — 4,90x0,90m (guarda em tubular de ferro pintado, @4cm)

UN

8,00

5.16.9

AG9 - 5,10x0,90m (guarda em tubular de ferro pintado, @4cm)

UN

3,00

5.16.10

AG10 — (2,24+2,24+1,25m)x0,90m (guarda de escada em tubular de ferro pintado, @4cm)

UN

1,00

CAP. AREA EXTERIOR e DESPORTIVA

6.1

Bancada

6.1.1

Escavagdo em terreno em qualquer natureza, regularizagdo e preparagdo de fundo apds
compactacdo a 95% do Proctor Modificado, para fundagdo e todo o sistema de fundagdo das
Bancadas do tipo Faercimar, inincluindo baldeamento e transporte dos produtos resultantes a local
compativel com as exigéncias legais dos produtos removidos. (estimativa)

m3

264,00

Bancada em moddulos pré-fabricados de beté@o do tipo Farcimar ou equivalente, (822, em projeccéo
horizontal, com 7 fiadas/niveis de bancos) ou equivalente, em polidesportivo, incluindo fornecimento,
carga, transporte, descarga, preparacdo das superficies, fundagdes e aplicagcdo, de acordo com
caracteristicas e exigencias do fornecedor e demais trabalhos complementares e instru¢cdes da
Fiscalizagéo.

CJ

6.2

Envolvente ao campo de futebol

6.2.1

Regularizagédo de cota na envolvente ao campo de futebol e basquet, com enchimento com material
de granolometria extensa 0-40mm, numa espessura média de 15cm, ap6s rega e compactagéo com
execucdo de pendentes e aplicagdo de tapete 15-30mm, numa espessura de 5cm, apo6s rega de
impregnagédo e compactagéo, e de todos os trabalhos necessarios e adequados e instrugdes da
Fiscalizagéo.

m2

2 360,50

6.3

Futebol

6.3.1

Preparagédo da base, incluindo varrimento e limpeza da superficie actual; escarificagdo e saneamento
onde necessarios, aplicagéo rega de colagem do tipo catiénica de rotura rapida CRS-1; aplicacéo de
camada de tapete "0/14mm", em reperfilamento, com pendente para o exterior, muma espessura
média de 0,06m e de todo os trabalhos necessarios e instrugdes da Fiscalizagao.

m2

1780,00

6.3.2

Pavimento desportivo para campo de futebol, formado por relva sintética, muito usos sem areia nem
granulado de SBR solto, de facilamanutengao, do tipo Flexigreen ou equivalente, composto por
mecha rectas de 5/8" bicolor com nervura central, de fibra 100% polietileno, monofilamento, resistente
aos raios UV, 12000 decitex, 300 microns de espessura na base de mecha, 140 microns de
espessura no centro de mecha, tecidos sobre base de polipropileno reforcada com uma camada de
feltro, com termo-fixagcdo e vedagdo com latex, de 40 mm de altura de filamento, 42 mm de altura
total de tapete, 2075 g/m? e 8190 mechas/m?, com linhas de jogo de relva sintética, cor branca, banda
de ligagao de geotéxtil, de 300 mm de largura e cola de poliuretano bicomponente, lastrado com 15
kg/m? de inerte silicio, de granulometria compreendida entre 0,4 e 0,8 mm e 6 kg/m? de fragmentos
de borracha, de entre 0,8 e 2,5 mm.

m2

1780,00

6.3.3

Canal tipo Acodrain-CanalMultiLine V200 ou equivalente, incluindo escavagao, fundagao, acessorios
e ligagdes necessarias de interligacéo e ligagdo a rede pluvial, e de todos os trabalhos necessarios.

ml

176,00

6.3.4

Balizas 6000x2000mm, completas, fixadas ao solo, devidamente homologas e respeitando toda a
legislagao aplicavel.

UN

6.3.5

Vedagao do campo de futebol, em rede protegida com polietileno, com protegéo UV, rede do tipo rede
VM “parabolas” (18 fios x 45 n6) ou equivalente, com 4,5 cm em cada lado do losango, instalada em
postes com altura de 6 metros, galvanizados, dimensionados para o efeito, tipo “VedaMisto” ou
equivalente, postes galvanizados tanto no seu interior como exterior (revestimento minimo 275 g/m?,
de ambos os lados) segundo a norma europeia EN 10147, plastificados em poliéster, incluindo todos
os trabalhos necessarios a sua fixacdo do tipo rede VM “para-bolas” da VedaMisto ou equivalente,
numa area de 2x18*6m, e dois portdes de duas folhas com 2,50x2,20m2, de acordo com o
especificado no C.E., e as instrugdes da Fiscalizagéo.

m2

1068,00

6.4

Pista de saltos, envolvente ao campo de futebol e campos de basquet

6.4.1

Execucgdo de caixa de areia para os saltos (21,0m?), em meio-fio de madeira tratada, assente em
fundagdo de betdo simples (20x30cm), movimento de terras, caixa de areia fina com 50cm de
profundidade e de todos os trabalhos necessarios, transporte de entulhos a vazadouro e instrugcdes
da Fiscalizagao.

CJ

6.4.2

Pavimento desportivo, do tipo Sport FSD-SS, da "Flexipiso" ou equivalente, em EPDM com 1,5mm, e
mistura de poliuretano com p6 de EPDM, resistente aos raios UV, capa de acabamento em spray
(duas camadas); de base de mistura de granulado SBR 4mm, com poliuretanos e primario de ligacéo
ao asfalto, linhas de marcagéo e numeros, cor branca, em EPDM, de acordo com as pegas desenhas,
e todo os trabalhos necessarios e as instrugdes da Fiscalizagdo.

m2

2763,60

6.5

Campos de Basquet
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6.5.1

Preparacéo da base, incluindo varrimento e limpeza da superficie actual; escarificagdo e saneamento
onde necessarios, aplicagdo rega de colagem do tipo catiénica de rotura rapida CRS-1; aplicacéo de
camada de tapete "0/20mm", em reperfilamento, com pendente para o exterior, muma espessura
média de 0,06m e de todo os trabalhos necessarios e adequados e as instrugdes da Fiscalizagao.

m2

728,00

6.5.2

Pavimento desportivo, de basquete, do tipo Flexipiso ou equivalente, FSD-E, resistente aos raios UV,
anti-escorregamento, estadvel mesmo a temperatura elevadas, duravel, primario de ligagéo ao asfalto,
mistura de granulado de EPDM 4mm, com poliuretano, capa de acabamento em spray a duas
camadas; linhas de marcagéo, cor branca, em EPDM, de acordo com as pegas desenhas, e todo os
trabalhos necessarios e as instrugdes da Fiscalizagao.

m2

728,00

6.5.3

Tabelas de basquet, incluindo tabela, poste, cesto, fundagédo; completas, incluindo fundagéo,
devidamente homologas e respeitando toda a legislagcdo aplicavel e instrugdes da Fiscalizagao.

UN

4,00

6.6

Recreio e recreio pré-escolar

6.6.1

Preparacéo de fundo de caixa, com remogao de entulhos, regularizagcéo e compactacéo; aplicagéo de
camada de camada de material de granolometria extensa, com 15cm apés rega e compactagéo com
definicdo de pendentes; camada de betd0 B15, com malha electrosoldada CQ38, numa espessura de
12cm, com juntas de dilatagdo a cada 25m2; com regularizagéo a talocha mecanica, e de todos os
trabalhos e materiais necessarios, trabalhos complementares e instrugdes da Fiscalizagéo.

m2

853,70

6.6.2

Pavimento desportivo de seguranga em placas SBR, do tipo Flexipiso ou equivalente, com mistura de
granulado de pneu SBR 2-4mm, na sua constituicdo e resinas poliuretanica, pigmentos e catalizador
prensado, com secgdo 500x500x43mm, e todo os trabalhos necessarios e as instrugbes da
Fiscalizagéo.

m2

503,30

6.6.3

Pavimento desportivo de seguranga em placas SBR, do tipo Flexipiso ou equivalente, com mistura de
granulado de pneu SBR 2-4mm, na sua constituicdo e resinas poliuretanica, pigmentos e catalizador
prensado, com secgdo 500x500x43, e e todo os trabalhos necesséarios e as instrugbes da
Fiscalizag&o.

m2

350,40

6.6.4

Escorregas do tipo Soinca Oli-play ou equivalente, com torre e duas plataformas, uma triangular e
outra quadrada, unidas por uma ponte oscilante; escada com corrimdes em tubo de ago rectangular
pintado; rampa de escalada com corda de acesso ao 1° andar; escorrega com altura de saida a
0,90mt; 1 area com jogo do galo; estrutura com rede de marinheiro vertical; 2 espaldares com 3
degraus; barra horizontal em tubo de ago inox; altura maxima de queda livre 1200mm; e todos o
trabalhos e acessorios necessarios, devidamente homologado, respeitando as legislagdes em vigor.

UN

6.6.5

Cavalo com mola, tipo Soinca, em HPL ou equivalente; altura maxima de queda livre 457mm;
incluino fundagao, fixagcdo e todos o trabalhos e acessoérios necessarios, devidamente homologado,
respeuita e respeitando toda as legislagdes em vigor.

UN

4,00

6.6.6

Cavalo dulpo com mola, tipo Soinca, em HPL ou equivalente; altura maxima de queda livre 457mm;
incluino fundagéo, fixacdo e todos o trabalhos e acessoérios necessarios, devidamente homologado,
respeuita e respeitando toda as legislagdes em vigor.

UN

4,00

6.6.7

Pértico do tipo Soinca Oli-play ou equivalente; rede de marinheiro vertical; 2 espaldares com 4
degraus; 1 espaldar com 3 degraus; estrutura com escada de trepar; estrutura com rede de
marinheiro vertical; earra horizontal, em tubo de aco inox; tridngulos em tubo de ago inox, para
exercicio de suspensdo; fundacdo e fixacdo e todos o trabalhos e acessoérios necessarios,
devidamente homologado, respeitando toda a legislagédo em vigor.

UN

4,00

6.6.8

Construcdo de bancos em betdo armado, com acabamento de betdo a vista, incluindo base de
fundagdo de betdo armado, aresta quebradas de 2cm, de secgdo geométricas, com assento
0,50m(ver pormenor), com comprimento:

6.6.8.1

3m comprimento

UN

32,00

6.6.8.2

11m comprimento

UN

3,00

6.6.8.3

33,65m de comprimento, com encosto com 0,60x0,20m

UN

1,00

6.6.8.4

Banco em betdo com grelha de ventilagcdo

UN

1,00

6.6.9

Fornecimento e assentamento de lancis de betdo vibroprensado, tipo jardim com 25x100x8cm,
assente em fundagdo de betdo simples (20x30cm), todo o movimento de terras, de trabalhos e
materiais necessarios, na periferia e contencdo do espago desportivo do campo de futebol e pista e
instrugbes da Fiscalizag&o.

ml

1200,97

6.6.10

Execugdo de camada de sub-base em tout-venant de granulometria extensa 0/40mm, com 15 cm
de espessura; base en betdo C16/20 com 0,10m de espessura e malha electrosoldada CQ38, para
posterior aplicagdo de camada de desgaste em betdo poroso, incluindo todos os trabalhos de
regularizagdo e compactagdo do solo, com execugédo de pendentes, fornecimento e transporte de
materiais, cargas, descargas e execucao, de acordo com as especificagcdes de projecto e o CE.

m2

1654,00
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6.6.11|Execucdo da camada de desgaste de pavimento em betdo poroso tipo "Archipor" ou equivalente,
com adigdo de inertes tipo bago de arroz com granulometria 4/8 com 8 cm de espessura para uso
exterior com acabamento superficial a rolo mecanico em pavimento P2a e P2b , incluindo
fornecimento e transporte de materiais, cargas, descargas e execugdo, de acordo com as
especificagbes de projecto e o caderno de encargos. m2 6 959,00
6.6.12|Execucéo de escadas exteriores, em betdo C16/20 e ago A400, incluindo fundagéo e muros laterais
em betdo armado em betdo a vista, movimento de terras, fornecimento e transporte de materiais,
cargas, descargas e execugdo, de acordo com as especificagbes de projecto e o caderno de
encargos. m2 107,62
6.7|Caldeiras para arvores
6.7.1|Fornecimento e execugédo caldeira para arvores, em pegas de granito tipo "Pedras Salgadas" ou
equivalente, bujardado a pico-fino com secc¢édo 0,50x0,10m langos rectos, assente em fundagéo de
betdo, incluindo a area ajardinada preenchida com 0,1m de brita para facilitar a drenagem, e uma
camada de terra vegetal conjuntamente com 5 litros de estrume ou composto organico 100gr de
adubo e enchimento final com terra viva, incluindo todos os trabalhos em materiais necessarios.
Fornecimento de arvore a definir, com 2,5m de altura e tutor adequado.
UN 4,00
6.8|Lajeado
6.8.1|Fornecimento de lajeado de granito tipo "Pedras salgadas" ou equivalente, amaciado, com largura
fixa de 30cm e espessura 8cm, em desenho ritmado, de acordo com as pegas desenhadas.
m2 42,60
6.9|Papeleiras
6.9.1|Fornecimento e assentamento de papeleiras para exterior em ferro fundido e ago, #50cm, 85cm de
altura, capacidade de 50 litros, incluindo abertura de fundagéo, fundagdo em betdo, transporte de
sobrantes a vazadouro e todos os trabalhos necessarios. UN 29,00
6.10|Grades de vedacgao e portdo existentes
6.10.1|Tratamento das grades e portdo existententes através de decapagem da tinta degradada, aplicacéo
de primario e repintura, com esmalte especifico para exteriores.
6.10.1.1|Portdo a manter, com as dimensdes (m): 3,00x2,90 UN 1,00
6.10.1.2|Grades algado norte, altura de 1,75m mi 124,35
6.10.1.3|Grades algado sul, altura de 1,75m ll 118,03
6.10.1.4|Grades alcado este, altura de 1,75m mi 188,22
6.10.1.5|Grades algado oeste, altura de 1,75m ll 204,00
7|CAP. SINALETICA
7.1|Sinalética de Informagio
7.1.1|Fornecimento e colocagdo de placas de sinalizagdo de informagdo, em ago Inox, com diregcdes
medias de 20cmx20cm serigrafadas, de acordo com as especificagdes de projeto.
UN 117,00
7.1.2|Fornecimento e colocagao de identificacdo do edificio executado em chapa de ago inox recortada
pelo contorno de cada letra ou numero afastado do suporte por afastador de ago inox com 2 cm com
acabamento escovado e bordos amaciados de acordo com pegas desenhadas.
UN 1,00
8|CAP. MOBILIARIO E EQUIPAMENTO FIXO E MOVEL
8.1|EQUIPAMENTO DE WC E BALNEARIOS
8.1.1|DISTRIBUIDORES DE TOALHETES
8.1.1.1|Fornecimento e montagem de distribuidor de toalhetes de aluminio do tipo Tork, sistema H2 ou
equivalente para toalhetes individuais de papel , incluindo todos os materiais e acessorios
necessarios para a sua correcta instalagdo, de acordo com desenhos de pormenor do projecto e o
caderno de encargos. UN 28,00
8.1.2|DISTRIBUIDORES DE PAPEL HIGIENICO
8.1.2.1|Fornecimento e montagem de distribuidor de papel higiénico folha a folha, de alumino, tipo Tork,
sistema T3 ou equivalente, incluindo todos os materiais e acessoérios necessarios para a sua correcta
instalacao, de acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.
UN 73,00
8.1.3| DOSEADORES DE SABAO LiQUIDO
8.1.3.1|Fornecimento e montagem de doseador de sabdo liquido de aluminio, tipo Tork, sistema S1 ou
equivalente, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a sua correcta instalagao, de
acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos. UN 64,00
8.1.4|BALDES DE LIXO
8.1.4.1|Fornecimento e montagem de balde de lixo de inox , com pedal com capacidade de 14litros a
colocar junto dos lavatdrios e sanitas , incluindo todos os materiais e acessérios necessarios para a
sua correcta instalagéo, de acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.
UN 103,00
8.1.5|PIACABAS
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8.1.5.1

Fornecimento e montagem de piagaba e suporte em inox , tipo MEDICLINICS ou equivalente ,
incluindo todos os materiais e acessoérios necessarios para a sua correcta instalagdo, de acordo com
desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

73,00

8.1.6

SECADORES DE CABELO

8.1.6.1

Fornecimento e montagem de secador de cabelo, em balnearios, tipo MEDICLINICS ou equivalente ,
incluindo todos os materiais e acessoérios necessarios para a sua correcta instalagdo, de acordo com
desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

4,00

8.1.7

ACESSORIOS WC DEF.

8.1.7.1

Fornecimento e montagem de espelho basculante, tipo VALADARES, ref.? 50989020, ou equivalente,
incluindo todos os materiais e acessoérios necessarios para a sua correcta instalagdo, de acordo com
desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.1.7.2

Fornecimento e montagem de banco chuveiro, tipo VALADARES, ref.?2 55059000, ou equivalente,
incluindo todos os materiais e acessoérios necessarios para a sua correcta instalagéo, de acordo com
desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.1.7.3

Fornecimento e montagem de apoio simples de chuveiro, tipo VALADARES, ref.?2 55140050, ou
equivalente, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a sua correcta instalagao, de
acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.1.7.4

Fornecimento e montagem de apoio direito de lavatdrio, tipo VALADARES, ref.? 55140070, ou
equivalente, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a sua correcta instalagéo, de
acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.1.7.5

Fornecimento e montagem de apoio esquerdo de lavatério, tipo VALADARES, ref.?2 55140080, ou
equivalente, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a sua correcta instalagao, de
acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.1.7.6

Fornecimento e montagem de apoio de bacia com porta-rolos, tipo VALADARES, ref.? 55140140, ou
equivalente, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios para a sua correcta instalagéo, de
acordo com desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.1.7.7

Fornecimento e montagem de apoio de bacia, tipo VALADARES, ref.?2 55140130, ou equivalente,
incluindo todos os materiais e acessoérios necessarios para a sua correcta instalagao, de acordo com
desenhos de pormenor do projecto e o caderno de encargos.

UN

8.2

EQUIPAMENTOS PARA DEPOSICAO DE RESIDUOS

8.2.1

Fornecimento e colocagdo de biddo contentor RSU em com capacidade para 240 litros, incluindo
todos os acessorios de acordo com o projecto e caderno de encargos.

UN

8.3

TORNEIRAS | PEGAS SANITARIAS

8.3.1

Fornecimento e montagem de torneira misturadora de lavatério, incluindo todos os pertences,
acessorios e trabalhos necessarios, aplicados de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno
de encargos.

8.3.1.1

Bloco A

UN

46,00

8.3.1.2

Bloco B

UN

5,00

8.3.1.3

Bloco C

UN

5,00

8.3.1.4

Bloco G

UN

8,00

8.3.1.5

Bloco P

UN

1,00

8.3.2

Fornecimento e montagem de torneira misturadora de lavatério em 1.S. de Def. de tipo Valadares,
ou equivalente, incluindo todos os pertences, acessoérios e trabalhos necessarios, aplicados de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

8.3.2.1

Bloco A

UN

3,00

8.3.2.2

Bloco B

UN

1,00

8.3.2.3

Bloco C

UN

1,00

8.3.2.4

Bloco G

UN

2,00

8.3.3

Fornecimento e montagem de torneira de duche, do tipo anti-roubo, da Valadares ou equivalente, em
chuveiro de parede, incluindo todos os pertences, acessoérios e trabalhos necessarios, aplicados de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.

8.3.3.1

Bloco A

8.3.3.2

Bloco B

UN

1,00

8.3.3.3

Bloco C

UN

1,00

8.3.3.4

Bloco G

UN

11,00

8.3.4

Fornecimento e montagem de sistema de descarga para sanitas em do tipo Valadares, ou
equivalente, com placa de accionamento em ago inox, de descarga dupla, devidamente assente(s),
incluindo todos os acessérios necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de
encargos.

8.3.4.1

Bloco A

UN

47,00

8.3.4.2

Bloco B

UN

10,00

8.3.4.3

Bloco C

UN

10,00

8.34.4

Bloco G

UN

4,00
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8.3.4.5|Bloco P UN 1,00
8.3.5|Fornecimento e montagem de sistema de descarga para urinol em cromado mate, pneumatico,
manual, encastrado, do tipo do tipo Valadares ou equivalente, devidamente assente(s), incluindo
todos os acessorios necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
8.3.5.1|Bloco A UN 12,00
8.3.5.2|Bloco B UN 6,00
8.3.5.3|Bloco C UN 6,00
8.4|ACESSORIOS
8.4.1|Fornecimento e montagem de sistema de esgoto por grelha de pavimento de recolha, sifonada, em
base de chuveiro, incluindo todos os pertences e trabalhos necessarios, de acordo com os desenhos
de pormenor e o caderno de encargos.
8.4.1.1|Bloco A UN 5,00
8.4.1.2|Bloco B UN 1,00
8.4.1.3|Bloco C UN 1,00
8.4.1.4|Bloco G UN 2,00
8.4.2|Fornecimento e montagem de sistema de esgoto em canal linear, com grelha em INOX, com saidas
sifonadas, em base de bateria de chuveiros em balnearios, incluindo todos trabalhos necessarios, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
8.4.2.1|Bloco G ml 17,20
8.5|Aparelhos sanitarios
8.5.1|Fornecimento e montagem de lavatérios de material ceramico vidrado, tipo SANITANA, modelo
Pop 45, ref.2 PPLV1, ou equivalente , incluindo todos os pertences e trabalhos necessarios, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
8.5.1.1|Bloco A UN 31,00
8.5.1.2|Bloco B UN 5,00
8.5.1.3|Bloco C UN 5,00
8.5.1.4|Bloco G UN 8,00
8.5.1.5|Bloco P UN 1,00
8.5.2|Fornecimento e montagem de lavatério de material ceramico vidrado , tipo Valadares, modelo
PMR, ou equivalente, tanque e tampo, incluindo todos os pertences e trabalhos necessarios, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
8.5.2.1|Bloco A UN 2,00
8.5.2.2|Bloco B UN 1,00
8.5.2.3|Bloco C UN 1,00
8.5.2.4|Bloco G UN 2,00
8.5.3|Fornecimento e montagem de sanitas de material ceramico vidrado, tipo SANITANA, modelo
Jazz Suspenso, ou equivalente, com kite autoportante e tampo, ou equivalente , incluindo todos os
pertences e trabalhos necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de
encargos. UN
8.5.3.1|Bloco A UN 29,00
8.5.3.2|Bloco B UN 9,00
8.5.3.3|Bloco C UN 9,00
8.5.3.4|Bloco G UN 4,00
8.5.3.5|Bloco P UN 1,00
8.5.4|Fornecimento e montagem de sanitas de material ceramico vidrado , tipo Valadares, modelo
PMR, ou equivalente,com tanque e tampo, incluindo todos os pertences e trabalhos necessarios, de
acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
8.5.4.1|Bloco A UN 2,00
8.5.4.2|Bloco B UN 1,00
8.5.4.3|Bloco C UN 1,00
8.5.4.4|Bloco G UN 2,00
8.5.5|Fornecimento e montagem de lavatérios de material ceramico vidrado, tipo SANITANA, modelo
Pop 45, ref.2 PPLV1, ou equivalente, infantil, incluindo todos os pertences e trabalhos necessarios,
de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos. (Bloco A)
UN 15,00
8.5.6|Fornecimento e montagem de lavatério de material ceramico vidrado , tipo Valadares, modelo
PMR, ou equivalente, infantil,com tanque e tampo, incluindo todos os pertences e trabalhos
necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos. (Bloco A)
UN 1,00
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8.5.7|Fornecimento e montagem de sanitas de material ceramico vidrado , tipo Sanitana, modelo
Nexo infantil, ou equivalente, com tanque e tampo, incluindo todos os pertences e trabalhos
necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos. (Bloco A)
UN 14,00
8.5.8|Fornecimento e montagem de sanitas de material ceramico vidrado , tipo Valadares, modelo
PMR, infantil, ou equivalente, com tanque e tampo, incluindo todos os pertences e trabalhos
necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor e o caderno de encargos. (Bloco A)
UN 1,00
8.5.9|Fornecimento e montagem de urindis de material ceramico vidrado , tipo Valadares, modelo Face 2,
ou equivalente , incluindo kit e todos os pertences e trabalhos necessarios, de acordo com os
desenhos de pormenor e o caderno de encargos.
8.5.9.1|Bloco A UN 12,00
8.5.9.2|Bloco B UN 6,00
8.5.9.3|Bloco C UN 6,00
8.5.10|Fornecimento e montagem de Lavatérios de encastrar do tipo Valadares, modelo Elipse, ou
equivalente, sem valvula automatica, a colocar em salas de aulas e refeitérios, incluindo torneira
misturadora e todos os pertences e trabalhos necessarios, de acordo com os desenhos de pormenor
e o caderno de encargos.
8.5.10.1|Bloco A UN 30,00
8.5.10.2|Bloco B UN 10,00
8.5.10.3|Bloco C UN 3,00
8.5.11|Fornecimento e montagem de pia (lava louga), de uma cuba e escorredor, do tipo Roca, serie J-190,
ou equivalente, incluindo todos os acessorios e ligacdes.
8.5.11.1|Bloco A 3,00
8.5.11.2|Bloco B 5,00
9|CAP. MOBILIARIO ESCOLAR
9.1|QUADROS
9.1.1|Fornecimento e aplicagdo de quadro branco com 2,5x1,35m de dimensées, incluindo carga,
transporte, descarga, preparacdo das superficies e aplicagdo, de acordo com os desenhos de
pormenor e o caderno de encargos
9.1.1.1] Bloco A UN 21,00
9.1.1.2] Bloco B UN 11,00
9.1.1.3] Bloco C UN 12,00
9.1.2|Fornecimento e instalacéo, incluindo ligagdes e acessérios, de quadro interactivo, modelo Optima
0,75a1,2kW. UN 30,00
9.2|EQUIPAMENTO DO JARDIM DE INFANCIA E 1° CICLO
9.2.1|Mesa circular, referéncia "FE", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, em estrutura em tubo de
ago, tampo em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, estrutura com pintura epoxy e
orlas de madeira com verniz poliuretano, terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.2.1.1] - @120 x 53 (sala de aula e sala actividades - alunos do Jardim de infancia) UN 32,00
9.2.1.2] - @120 x 53 (refeitério - alunos do jardim de infancia) UN 5,00
9.2.1.3] - @120 x 64 (sala de actividades - alunos do 1° ciclo) UN 6,00
9.2.1.4] - @120 x 64 (refeitorio - alunos do 1° ciclo) UN 6,00
9.2.1.5] - @120 x 76 (sala de trabalho dos professores) UN 2,00
9.2.2|Mesa dupla rectangular, referéncia "FB-0", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, em estrutura
em tubo de ago, tampo em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, estrutura com pintura
epoxy e orlas de madeira com verniz poliuretano, terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.2.2.1]- 120x60x64 (sala de aula - alunos do 1° ciclo) UN 187,00
9.2.2.2]- 120x60x76 (sala de aula - professor) UN 14,00
9.2.3|Cadeira individual, referéncia "AA", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, estrutura em tubo de
acgo, assento e enconto em contraplacado de madeira, folheada a madeira, terminais em poliamida,
estrutura com pintura epoxi e madeira com verniz poliuretando, com as dimensées:
9.2.3.1] - 36x37x31 (refeitério - alunos do jardim de infancia) UN 30,00
9.2.3.2] - 36x37x31 (sala de aula e sala de actividades - alunos do jardim de infancia) UN 192,00
9.2.3.3] - 44x46x38 (refeitorio - alunos do 1° ciclo) UN 36,00
9.2.3.4] - 44x46x38 (sala de aula e sala de actividades - alunos do 1° ciclo) UN 410,00
9.2.3.5] - 49x56x46 (sala de aula - professores) UN 14,00
9.2.4|Cadeira estofada, referéncia "CB-04-NT", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, dimendes (cm)
55x60x48, estrutura em tubo de ago, assento e enconto almofadados, com revestimento a tecido ou
pele sintética e com protec¢édo posterior em poliamida e terminais em poliamida. (sala de trabalho
dos professores). UN 12,00
9.2.5|Sofa individual, em couro sintetico liso, estrutura em ago cromado, na sala de trabalhos dos
professores. UN 3,00
9.3|EQUIPAMENTO DO 2.° e 3.° CICLO
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9.3.1|Mesa dupla rectangular, referéncia "FB-0", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, em estrutura
em tubo de ago, tampo em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, estrutura com pintura
epoxy e orlas de madeira com verniz poliuretano, terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.3.1.1]- 120x60x80 (sala de aula) UN 246,00
9.3.1.1]- 120x60x80 (sala de informatica e multimédia) UN 13,00
9.3.2|Mesa multipla rectangular, em estrutura em tubo de ago, tampo em aglomerado de madeira,
revestido a termolaminado, estrutura com pintura epoxy e orlas de madeira com verniz poliuretano,
terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.3.2.1]- 110x70x80 (refeitorio) UN 63,00
9.3.2.2] - 1,80x0,75m (sala de fisico quimica e ciéncias B3 e B4) UN 18,00
9.3.3|Mesa individual referéncia "UIN-FA", categoria "UNISTEP" da Nautilus ou equivalente, estrutura em
chapa e tubo de ago, tampo e subtampo em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, com
orlas em madeira maciga de faia, tampo inclinavel até 12°, estrutura com pintura epoxy e orlas de
madeira com verniz poliuretano, terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.3.3.1]- 80x60x76 (salas de educagao visual B6 e C5) UN 50,00
9.3.2|Cadeira individual, referéncia "AA", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, estrutura em tubo de
aco, assento e enconto em contraplacado de madeira, folheada a madeira, terminais em poliamida,
estrutura com pintura epoxi e madeira com verniz poliuretando, com as dimensoes:
9.3.2.1] - 49x56x46 (refeitorio) UN 252,00
9.3.2.2| - 49x56x46 (sala de aula) UN 601,00
9.4|EQUIPAMENTO DA BIBLIOTECA
9.4.1|Mesa circular, referéncia "FE", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, em estrutura em tubo de
ago, tampo em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, estrutura com pintura epoxy e
orlas de madeira com verniz poliuretano, terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.4.1.1] -@2120 x 76 UN 3,00
9.4.2|Mesa multipla rectangular, em estrutura em tubo de ago, tampo em aglomerado de madeira,
revestido a termolaminado, estrutura com pintura epoxy e orlas de madeira com verniz poliuretano,
terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.4.2.1] - 140x80x80 UN 16,00
9.4.3|Mesa secretaria, referéncia "FH-01", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, estrutura em tubo de
aco, tampo em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, painel frontal e gavetas em
aglomerado de madeira, folheado a faia, estrutura com pintura epoxy e madeira com verniz
poliuretano, terminais em poliamida, com as dimendes (cm):
9.4.3.1] - 120x60x74 UN 1,00
9.4.4|Cadeira individual, referéncia "AA", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, estrutura em tubo de
acgo, assento e enconto em contraplacado de madeira, folheada a madeira, terminais em poliamida,
estrutura com pintura epoxi e madeira com verniz poliuretando, com as dimensées:
9.4.4.5] - 49x56x46 UN 79,00
9.4.5|Cadeira giratoria regulavel com bragos, referéncia "CA-02", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente,
estrutura em ABS, assento e enconto almofadados, revestidos a tecido ou pele sintética, apoio ao
solo através de 5 rodas duplas em poliamida, com bragos em polipropileno, com as dimensées:
9.4.5.1] - 46x47x42-52 UN 1,00
9.4.5|Estantes de biblioteca, em aglomerado de madeira, revestido a termolaminado, com:
1,10x0,30x1,40m UN 32,00
9.5|EQUIPAMENTO DE GABINETES, DIREGCAO E SALA DE PROFESSORES
9.5.1|Secretaria com tampo em aglomerado folheado em madeira com orlas a madeira, estrutura em tubo
de ago retangular, com pintura eletrostatica com p6 epoxi, pés com niveladores. Bloco de gavetas
com 1 gaveta e gaveta de arquivo em estrutura metalica, com as dimensdes
9.5.1.1] - 150x90x74cm (compartimentos A31 e A32 do 1° andar) UN 2,00
9.5.1.2] - 200x90x74cm (compartimentos A7.1 e A8) UN 2,00
9.5.2|Cadeira giratéria regulavel com bragos, referéncia "CA-02", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente,
estrutura em ABS, assento e enconto almofadados, revestidos a tecido ou pele sintética, apoio ao
solo através de 5 rodas duplas em poliamida, com bragos em polipropileno, com as dimensdes:
46x47x42-52 (salas A21.1, A5, A7.1, A8, A31 e A32). UN 6,00
9.5.3|Cadeira estofada, referéncia "CB-04-NT", categoria "Q3" da Nautilus ou equivalente, dimendes (cm)
55x60x48, estrutura em tubo de ago, assento e enconto almofadados, com revestimento a tecido ou
pele sintética e com protecgédo posterior em poliamida e terminais em poliamida. (sala de trabalho
dos professores (salas A3, A5, A7.1, A8, A31 e A32). UN 7,00

9.6

CERRAMENTO DE VAO DE SALAS DE AULA E GABINETES
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9.6.1|Estores interiores de em Rolo Screen, do tipo Panama P03 ref:NP1-250 da Hofesa ou equivalente,
fixacdes, ferragens, fornecimento, transporte, carga, descarga e colocagéo, respeitando os desenhos
de pormenor e o condigdes técnicas. m2 406,00
9.7|ARMARIOS
9.7.1|Fornecimento e colocacdo de armario, em melamina branca, feito por medida, incluindo montagem,
ferragens, todos os materiais e acessorios necessarios para a sua correcta instalagéo, de acordo com
desenhos de pormenor e o caderno de encargos, em:
9.7.1.1|Bloco A
9.7.1.1.1|A-ARM1 — 3,10x2,80x0,60m (5 portas de batente) UN 1,00
9.7.1.1.2|A-ARM2 — 2,51x2,80x0,60m (5 portas de batente) UN 4,00
9.7.1.1.3|A-ARM3 — 2,96x2,80x0,60m (5 portas de batente) UN 1,00
9.7.1.1.4|A-ARM4 — 8,72xaltura variavelx0,60m (16 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.5|A-ARMS — 4,85x2,80x0,73m (estante de vidro com 8 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.6|A-ARMS6 — 2,78x2,10x0,40m (estante com 24 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.7|A-ARM7 — 4,80x2,80x0,40m (9 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.8|A-ARM8 — 2,78x2,10x0,40m (estante com 8 portas de batente) UN 10,00
9.7.1.1.9|A-ARM9 — 1,02x2,80x0,43m (2 portas de batente) UN 1,00
9.7.1.1.10|A-ARM10 — 2,00x0,90x0,60m (4 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.11|A-ARM11 — 1,45x0,75x0,40m (mesa de recepgao) UN 1,00
9.7.1.1.12|A-ARM12 — 2,32x2,80x0,40m (5 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.13|A-ARM12.1 — 2,65x2,80x0,40m (5 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.14|A-ARM13 — 2,05x2,80x0,60m (4 portas de batente) UN 100
9.7.1.1.15|A-ARM14 — (5,00+3,50)x0,90x0,60m (banca de copa, incluindo tampo em silestone com 3 pias de
embutir e misturadoras UN 1,00
9.7.1.1.16|A-ARM15 — 2,05x0,90x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 2 pias de embutir e
misturadoras UN 1,00
9.7.1.1.17|A-ARM16 — 6,37x0,90x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 7 pias de embutir e
misturadoras UN 1,00
9.7.1.1.18|A-ARM17 — 2,20x0,90x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 2 pias de embutir e
misturadoras UN 3,00
9.7.1.1.19|A-ARM18 — 4,80x2,80x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 1 pia de embutir e
misturadoras UN 2,00
9.7.1.1.20|{A-ARM19 — 4,05x0,90x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 2 pias de embutir e
misturadoras UN 1,00
9.7.1.1.21|A-ARM19.1 — 4,70x0,90x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 2 pias de embutir e
misturadoras UN 4,00
9.7.1.1.22|A-ARM19.2 — 7,20x0,90x0,60m (banca, incluindo tampo em silestone com 2 pias de embutir e
misturadoras UN 1,00
9.7.1.1.23|A-ARM20 — 12x3 (36) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 200
9.7.1.1.24|A-ARM20.1 — 13x3 (39) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 3.00
9.7.1.1.25|A-ARM20.2 — 15x3 (45) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 700
9.7.1.1.26|A-ARM21 — 5x3 (15) mddulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.27|A-ARM22 — 6x3 (18) mddulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.28| A-ARM23 — 13x3 (39) moddulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 3.00
9.7.1.1.29|A-ARM23.1 — 21x3 (63) moédulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.30|A-ARM23.2 — 10x3 (30) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.31|A-ARM24 — 4x2 (8) modulos de cacifos de i.s. com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.32|A-ARM25 — 5x2 (10) médulos de cacifos de i.s. com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.33|A-ARM26 — 9x2 (18) mddulos de cacifos de i.s. com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.1.34|A-ARM27 — 4,00x2,80x0,60m (8 portas de batente) UN 100
9.7.1.2|Bloco B
9.7.1.2.1|B-ARM1 — 4x3 (12) médulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 200
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9.7.1.2.2|B-ARM2 — 12x3 (36) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 100
9.7.1.2.3|B-ARM3 — 13x3 (39) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 400
9.7.1.2.4|B-ARM4 — 3,48X1,40x0,40m (armario de nichos) UN 2,00
9.7.1.2.5|B-ARMS5 - 6,75X2,80x0,50m (estante) UN 2,00
9.7.1.2.6|B-ARMS6 - 6,85X2,80x0,60 (armario com portas de batente) UN 100
9.7.1.2.7|B-ARMS6.1 — 4,64X2,80x0,60m (armario do arrumo com portas de batente) UN 200
9.7.1.2.8|B-ARM7 — 2,80X0,90x0,60m (banca com 1 pia) UN 2,00
9.7.1.2.9|B-ARM8 - 2,80X0,90x0,60m (armario com portas de batente) UN 200
9.7.1.2.10{B-ARM9 - 3,00X0,90x0,75m (armario com banca) UN 2,00
9.7.1.2.11|B-ARM10 - 5,95X2,80x0,40m (armario com portas de batente) UN 100
9.7.1.2.12|B-ARM10.1 — 5,95X0,90x0,60m (banca com 2 pias) UN 100
9.7.1.2.13|B-ARM11 — 2,30X2,10x0,60m + 2,24X0,00x0,60m (armario com portas de batente e banca com 1 pia)
UN 1,00
9.7.1.3|Bloco C
9.7.1.3.1|C-ARM1 — 4x3 (12) modulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 200
9.7.1.3.2|C-ARM2 - 14x3 (42) médulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 200
9.7.1.3.3|C-ARM3 - 13x3 (39) médulos de cacifos com 0,38x0,66m com portas de batente UN 400
9.7.1.3.4|C-ARM4 - 6,87x2,80x0,60m (armario com portas de batente) UN 100
9.7.1.3.5|C-ARM5 - 5,95x2,80x0,40m (banca com 1 pia) UN 1,00
9.7.1.3.6|C-ARM5.1 — 5,95x0,90x0,60m (banca com 1 pia) UN 1,00
9.7.1.3.7|C-ARM6 — 4,69x2,80x0,60m (armario com portas de batente) UN 200
9.7.1.3.8|C-ARM7 - 2,40x2,10x0,60m + 2,13x0,75x0,60m (armario com banca) UN 100
9.7.1.4|Bloco G
9.7.1.4.1|G-ARM1 — 8x2 (16) mddulos de cacifos de balneario com 0,40x1,00m com portas de batente UN 200
9.7.1.4.2|G-ARM2 — 1,65x1,45m (banco de balneario) UN 6,00
9.7.1.5|Bloco P
9.7.1.5.1|P-ARM1 (secretaria de apoio, com gaveta em MDF, lacado) UN 100
10|CAP. JARDINAGEM
10.1|Arranjos exteriores canteiros e jardins
10.1.1|Terra vegetal
10.1.1.1|Fornecimento e colocagdo de terra vegetal, incluindo fertilizagdo e todos os trabalhos necessarios a
sua perfeita colocagdo. Numa media de 30cm/m2 m2 3993,30
10.1.2]Arvores e Arbustos
10.1.2.1|Fornecimento transporte e Plantagéo de Arvore Ginkgo biloba altura minima 3.00m. UN 53,00
10.1.3|Sementeira de prado de sequeiro
10.1.3.1|Com a seguinte mistura: 50% Trifolium incarnatum e 50% Trifolium subterraneum, com a densidade
de sementeira de 60g/m2. m2 3 993,30
11|CAP. PROJECTO DE ESTABILIDADE E CONTENGAO PERIFERICO
11,1|BLOCO A
11.1.1|TRABALHOS PRELIMINARES
11.1.1.1|Vedagdo da obra, montagem e manutengdo de estaleiro para execugdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagdes provisoérias do pessoal e fiscalizagédo, estas ultimas com
_acesso_ a |~nternet, vedagdo do recinto de obra, coloca_gao de pl_ac~a |dent|f|ca_|t|1/a, eventua!s Contabilizado em Item
indemnizagdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicdo de serviddes e demais de Estalsiro para a
trabalhos preparatdrios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global) totalidade da obra de
estrutura
11.1.1.2|Implantagdo da obra, de acordo com as indicacdes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumagéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocagcdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)
vg 1,00
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11.1.1.3

Escavagédo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estdo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivacdo da escavacéo, se necessario, bem como a contratagdo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.

11.1.1.31

Escavagéo e remogao de material para vazadouro autorizado.

m3

154,26

11.1.1.3.2

Escavagéo, remocéo e armazenamento de material para posterior aterro.

m3

1345,74

11.1.1.4

Demolicdo de elementos pontuais, bem como preparacéo de elementos de suporte existentes para
execugdo da estrutura, incluindo todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios para a
sua execugao.

CJ

1,00

11.1.2

BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES

11.1.21

Betdo de regularizagao e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundagdo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de

200 kg de cimento/m®, nas condigées técnicas

m3

73,10

11.1.2.2

Execugao de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundagao de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condi¢des técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagéo terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execucdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400

11.1.2.21

Lintéis

m3

58,90

11.1.2.2.2

Sapatas de pilares

m3

85,30

11.1.2.2.3

Sapatas de escadas

m3

0,40

11.1.2.2.4

Sapatas de Muros de Suporte e de Paredes Resistentes

m3

32,00

11.1.2.3

BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA

11.1.2.31

Elevagéo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condigdes descritas nas
condicdes técnicas. Betdo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.1.2.3.1.1

Execugdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao.

m3

73,50

11.1.2.3.2

Execugdo de muros de suporte e paredes resistentes, de acordo com os pormenores do projecto e
nas condigbes técnicas. Estdo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios
para a execugao dos elementos mencionados. Betéo
C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400

11.1.2.3.2.1

Muros de suporte e paredes resistentes

m3

33,00

11.1.2.3.3

Execucgédo de escadas, de acordo com os pormenores do projecto e nas condigbes técnicas. Estdo
incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugédo dos elementos
mencionados. Betdo C 30/37 (B35) e Ago A400

m3

3,00

11.1.2.3.4

Execucdo de lajes aligeiradas, do tipo inorbel ou equivalente, de acordo com o projecto e nas
condicdes descritas nas condigdes técnicas. Betdo C30/37 (B35); Vades de Aco A400;
Aco distribuigdo A500

11.1.2.3.4.1

Lajes Aligeiradas

2 320,30

11.1.2.3.5

Execucgdo de lajes macicas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condigdes
técnicas. Estéo incluidos todos os trabalhos, materiais e equipamentos necessarios, de escoramento,
demolicdo e preparagdo de suporte, se este for existente. Betdo C 30/37 (B35) e Ago
A400

m3

73,00

11.1.2.3.6

Execucgdo de vigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condi¢des técnicas.
Estédo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.1.2.3.6.1

Execugéo de vigas em betdo armado

m3

123,50

11.1.3

JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM

11.1.31

Fornecimento e colocagao/aplicagédo de juntas de dilatagdo de 2cm, em paramento vertical ou
horizontal exterior, com placas de EPS, fundo de juntas em poliestireno de 25mm com o respetivo
vedante, de acordo com as indicagdes do cadeirno de encargos e conforme marcado nas plantas de
projeto. Na face exterior das juntas horizontais devera ser prevista a aplicagdo de membrana
betuminosa numa extegdo horizontal/horizontal ou vertical /horizontal numa extengdo de 25cm ao
eixo incluindo folga de dilatagédo. Estdo incluidos todos os trabalhos e acessoérios necessarios para a
sua correta colocagéo de acordo com o especificado pelo fabricante.

ml

55,50
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11.1.3.2|Fornecimento e colocagéo/aplicagdo de juntas de neoprene - water stop, em todas as juntas de
betonagem, e coincidentes com a estereotomia dos elementos de betdo. Estdo incluidos todos os
trabalhos e acessorios necessarios para a sua correta colocacdo de acordo com o especificado pelo
fabricante. ml 24,50
11.1.4|/IMPERMEABILIZAGOES
11.1.4.1|Fornecimento e colocagéo/aplicagdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte
de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares
e escadas, conforme descrito nas condigdes técnicas
11.1.4.1.1|Fornecimento e aplicagdo de 3 deméos cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo. m? 1 360,00
11.1.4.1.2|Fornecimento e colocacdo de mantas drenantes do tipo "cordrain" ou equivalente, no tardoz de muros
de suporte m? 150,50

11,2

BLOCO B

11.21

TRABALHOS PRELIMINARES

11.2.11

Vedagao da obra, montagem e manutengéo de estaleiro para execugdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagbes provisérias do pessoal e fiscalizagdo, estas Ultimas com
acesso a internet, vedagdo do recinto de obra, colocagdo de placa identificativa, eventuais
indemnizagdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicdo de serviddes e demais
trabalhos preparatdrios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global)

Contabilizado em ltem
de Estaleiro para a
totalidade da obra de

estrutura
11.2.1.2|Implantagdo da obra, de acordo com as indicacdes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumagéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocagcdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)
vg 1,00
11.2.1.3|Escavagdo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estdo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivacdo da escavacéo, se necessario, bem como a contratagdo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.
11.2.1.3.1|Escavacao e remogéo de material para vazadouro autorizado.
m3 13,00
11.2.1.3.2|Escavacao, remocdo e armazenamento de material para posterior aterro.
m3 61,50
11.2.1.4|Demoligdo do coberto exterior existente, com remogéo e tratamento dos residuos de acordo com a
legislagéo, para vazadouro autorizado m2 100,00
11.2.2|BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES
11.2.2.1|Betdo de regularizagdo e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundacéo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de
200 kg de cimento/m®, nas condigdes técnicas m3 4,70
11.2.2.2|Execucéo de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundagdo de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condi¢des técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagéo terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400
11.2.2.2.1|Lintéis m3 5,10
11.2.2.2.2|Sapatas de pilares m3 3,60
11.2.2.3|BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA
11.2.2.3.1|Elevacdo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condi¢cdes descritas nas
condicdes técnicas. Betéo C 30/37 (B35) e Ago A400
11.2.2.3.1.1|Execucdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao. m3 2,00
11.2.2.3.2|Execucédo de lajes aligeiradas, do tipo inorbel, de acordo com o projecto e nas condi¢des descritas
nas condi¢des técnicas. Betdo C30/37 (B35); Vades de Ago A400; Ago
distribuigdo A500
11.2.2.3.2.1|B_L1 m2 140,00
11.2.2.3.2.2|B_L2 m2 30,00
11.2.2.3.3|Execugdo de lajes macigcas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condigdes
técnicas. Betdo C 30/37 (B35) e Ago A400
m3 0,60
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11.2.2.3.4

Execucgédo de vigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condi¢des técnicas.
Estéo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.2.2.3.4.1

Execugéo de vigas em betdo armado

m3

6,70

11.23

JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM

11.2.31

Fornecimento e colocagdo/aplicagcédo de juntas de dilatagdo de 2cm, em paramento vertical ou
horizontal exterior, com placas de EPS, fundo de juntas em poliestireno de 25mm com o respetivo
vedante, de acordo com as indicagdes do cadeirno de encargos e conforme marcado nas plantas de
projeto. Na face exterior das juntas horizontais devera ser prevista a aplicagdo de membrana
betuminosa numa extegdo horizontal/horizontal ou vertical /horizontal numa extengdo de 25cm ao
eixo incluindo folga de dilatagédo. Estdo incluidos todos os trabalhos e acessoérios necessarios para a
sua correta colocagéo de acordo com o especificado pelo fabricante.

ml

3,50

11.2.4

IMPERMEABILIZAGOES

11.2.41

Fornecimento e colocagao/aplicacdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte
de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares
e escadas, conforme descrito nas condi¢des técnicas:

11.24.11

Fornecimento e aplicagédo de 3 deméaos cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo.

68,00

1,3

BLOCOC

11.3.1

TRABALHOS PRELIMINARES

11.3.1.1

Vedagédo da obra, montagem e manutencdo de estaleiro para execucdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagdes provisérias do pessoal e fiscalizagdo, estas ultimas com
acesso a internet, vedagcdo do recinto de obra, colocagdo de placa identificativa, eventuais
indemnizacdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicdo de serviddes e demais
trabalhos preparatérios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global)

Contabilizado em ltem
de Estaleiro para a
totalidade da obra de

estrutura

11.3.1.2

Implantagdo da obra, de acordo com as indicagdes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumagéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocagcdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)

vg

1,00

11.3.1.3

Escavagédo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estdo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivacdo da escavacéo, se necessario, bem como a contratagdo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.

11.3.1.31

Escavagéo e remogao de material para vazadouro autorizado.

m3

13,00

11.3.1.3.2

Escavagéo, remocéo e armazenamento de material para posterior aterro.

m3

61,50

11.3.1.4

Demolicdo do coberto exterior existente, com remogéo e tratamento dos residuos de acordo com a
legislagéo, para vazadouro autorizado

m2

100,00

11.3.2

BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES

11.3.21

Betdo de regularizacdo e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundagdo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de
200 kg de cimento/m®, nas condigdes técnicas

m3

4,70

11.3.2.2

Execucdo de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundacédo de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condigdes técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagao terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessérios para a execugdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400

11.3.2.21

Lintéis

m3

5,10

11.3.22.2

Sapatas de pilares

m3

3,60

11.3.2.3

BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA

11.3.2.31

Elevagédo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condigbes descritas nas
condicdes técnicas. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.3.2.3.1.1

Execugdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao.

m3

2,00
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11.3.2.3.2|Execucao de lajes aligeiradas, do tipo inorbel, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas
nas condigdes técnicas. Betdo C30/37 (B35); Vades de Ago A400; Acgo
distribuigdo A500
11.3.2.3.2.1|C_L1 m?2 140,00
11.3.2.3.2.2|C_L2 2 30,00
11.3.2.3.3|Execucdo de lajes macigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condicdes
técnicas. Betdo C 30/37 (B35) e Ago A400
m3 0,60
11.3.2.3.4|Execugdo de vigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condigdes técnicas.
Estédo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400
11.3.2.3.4.1|Execugéo de vigas em betdo armado m3 6.70
11.3.3[JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM
11.3.3.1|Fornecimento e colocagéo/aplicagdo de juntas de dilatagdo de 2cm, em paramento vertical ou
horizontal exterior, com placas de EPS, fundo de juntas em poliestireno de 25mm com o respetivo
vedante, de acordo com as indicagdes do cadeirno de encargos e conforme marcado nas plantas de
projeto. Na face exterior das juntas horizontais devera ser prevista a aplicagdo de membrana
betuminosa numa extegdo horizontal/horizontal ou vertical /horizontal numa extengdo de 25cm ao
eixo incluindo folga de dilatagédo. Estdo incluidos todos os trabalhos e acessoérios necessarios para a
sua correta colocagéo de acordo com o especificado pelo fabricante.
ml 3,50
11.3.4(IMPERMEABILIZAGOES
11.3.4.1|Fornecimento e colocacéo/aplicagdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte
de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares
e escadas, conforme descrito nas condigdes técnicas
11.3.4.1.1|Fornecimento e aplicagdo de 3 demé&os cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo. m? 68,00

11,4

BLOCO G

11.4.1

TRABALHOS PRELIMINARES

11.4.11

Vedagao da obra, montagem e manutengéo de estaleiro para execugdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagbes provisérias do pessoal e fiscalizagdo, estas ultimas com
acesso a internet, vedagdo do recinto de obra, colocagdo de placa identificativa, eventuais
indemnizagdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicdo de serviddes e demais
trabalhos preparatdrios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global)

Contabilizado em ltem
de Estaleiro para a
totalidade da obra de

estrutura

11.4.1.2

Implantacédo da obra, de acordo com as indicagdes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumagéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocagcdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)

vg

1,00

11.4.1.3

Escavagédo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estdo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivacdo da escavacéo, se necessario, bem como a contratagdo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.

11.4.1.31

Escavagéo, remogao e armazenamento de terra vegetal para posterior aterro.

m3

180,00

11.4.1.3.2

Escavagéo e remogao de material para vazadouro autorizado.

m3

600,00

11.4.1.3.3

Escavagédo, remocéo e armazenamento de material para posterior aterro.

m3

420,00

11.4.2

BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES

11.4.21

Betdo de regularizagao e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundagdo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de

200 kg de cimento/m®, nas condiges técnicas

m3

23,70

11422

Execugao de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundagao de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condi¢des técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagéo terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400

11.4.2.21

Lintéis

m3

8,60

11.4.22.2

Sapatas de pilares

m3

33,80
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11.4.2.23

Sapatas de Muros de Suporte e de Paredes Resistentes

m3

38,90

11.4.2.3

BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA

11.4.2.31

Elevagéo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condigdes descritas nas
condicdes técnicas. Betéo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.4.2.3.1.1

Execugdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao.

m3

21,50

11.4.23.2

Execucdo de muros de suporte e paredes resistentes, de acordo com os pormenores do projecto e
nas condigdes técnicas. Estdo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios
para a execugao dos elementos mencionados. Betéo
C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400

11.4.2.3.2.1

Muros de suporte e paredes resistentes

m3

51,10

11.4.23.3

Execucgdo de escadas, de acordo com os pormenores do projecto, sobre camada de sub-base em
tout-venant de granulometria extensa 0/40mm, com 20 cm de espessura; base em betdo C16/20 com
0,15m de espessura e malha em armadura A400, conforme pormenores, para posterior aplicagao de
revestimento final. Estao incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a
execucdo dos elementos mencionados. Betdo C 16/20 (B20) e Ago A400

m3

7,70

11.4.2.3.3.1

Execugdo de camada de sub-base em tout-venant de granulometria extensa 0/40mm, com 20 cm de
espessura como base para camada de betdo C16/20 com 0,15m de espessura (conforme descrita no
ponto anterior), incluindo todos os trabalhos de regularizagcéo e compactacéo do solo, com execugéao
de pendentes, fornecimento e transporte de materiais, cargas, descargas e execuc¢éo, de acordo com
as especificagdes de projecto e o CE.

m3

7,00

11.4.23.4

Execucéo de lajes aligeiradas, do tipo inorbel, de acordo com o projecto e nas condigbes descritas
nas condi¢des técnicas. Betdo C30/37 (B35); Vades de Ago A400; Ago
distribuicdo A500

11.4.2.3.4.1

Lajes Aligeiradas

197,00

11.4.2.3.5

Execucgdo de vigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condi¢des técnicas.
Estdo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.4.2.3.5.1

Execugéo de vigas em betdo armado

m3

62,00

11.4.3

JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM

11.4.31

Fornecimento e colocagdo/aplicagcédo de juntas de dilatagdo de 2cm, em paramento vertical ou
horizontal exterior, com placas de EPS, fundo de juntas em poliestireno de 25mm com o respetivo
vedante, de acordo com as indicagdes do cadeirno de encargos e conforme marcado nas plantas de
projeto. Na face exterior das juntas horizontais devera ser prevista a aplicagdo de membrana
betuminosa numa extegdo horizontal/horizontal ou vertical /horizontal numa extengdo de 25cm ao
eixo incluindo folga de dilatagédo. Estdo incluidos todos os trabalhos e acessoérios necessarios para a
sua correta colocagéo de acordo com o especificado pelo fabricante.

ml

49,50

11.4.3.2

Fornecimento e colocagao/aplicagdo de juntas de neoprene - water stop, em todas as juntas de
betonagem, e coincidentes com a estereotomia dos elementos de betdo. Estdo incluidos todos os
trabalhos e acessorios necessarios para a sua correta colocacdo de acordo com o especificado pelo
fabricante.

ml

71,75

11.4.3.3

Fornecimento e colocagdo/aplicagéo de juntas de neoprene - water stop, de ligacdo de elementos
verticais de betéo (Muro de suporte), conforme marcado nas plantas do projeto. Estdo incluidos todos
os trabalhos e acessoérios necessarios para a sua correta colocagdo de acordo com o especificado
pelo fabricante.

ml

5,00

11.4.4

IMPERMEABILIZAGOES

11.4.41

Fornecimento e colocagao/aplicacdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte
de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares
e escadas, conforme descrito nas condigdes técnicas

11.4.4.11

Fornecimento e aplicagédo de 3 deméaos cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo.

640,00

11.4.41.2

Fornecimento e colocagao de mantas drenantes do tipo "cordrain”, no tardoz de muros de suporte

260,00

11.4.5

ESTRUTURA METALICA

11.4.51

Execugdo de estrutura metdlica de classe S275JR incluindo fixagdo, galvanizagdo, conforme
clausulas do presente caderno de encargos e desenho de pormenor no projecto de estrutura,
incluindo fornecimento, fabrico, montagem com liga¢cdes soldadas e/ou aparfusadas, chapas e
cutelos de ligagéo, soldaduras, buchas, chumbadouros, selagens, galvanizagéo, aplicagcdo de pintura
de acabamento, montagem e desmontagem de andaimes e cimbres, colocagdo, montagem e
afinagcdo dos elementos estruturais e a sua ligagéo definitiva, em:

11.4.5.11

IPE 120

kg

1100,00
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11.4.5.1.2|HEA 120 kg 1 800,00
11.4.5.1.3|HEA 160 kg 2 815,00
11.4.5.1.4|1Z2140x2,5 kg 1 800,00
11.4.5.2|Execugé@o de proteccdo passiva contra incéndios de estrutura metdlica através da aplicagdo de
revestimento intumescente, em emulsdo aquosa monocomponente, cor branca, acabamento mate
liso, até alcancar uma resisténcia ao fogo de 60 minutos. Incluindo preparagéo previa de raspagem
de oxidos, limpeza superficial e aplicagdo de uma deméao de primario vedante de dois componentes,
a base de resinas epdxi e fosfato de zinco, cor cinzento, com um rendimento néo inferior a 0,125 I/m?
(para uma espessura minima de pelicula seca de 50 microns).
11.4.5.1.1]|IPE 120 m* 50,10
11.4.5.1.2|HEA 120 m# 59,40
11.4.5.1.3|HEA 160 m* 82,20
11.4.5.3|Nota: Os desperdicios, chapas, cutelos, parafusos, buchas e chumbadouros, serédo diluidos no prego
unitario, assim como abertura de rogos para encastramento e furagdes para fixagdo da estrutura
metalica em paredes, vigas, pilares, lajes ou outros elementos de qualquer natureza.
11.5|PALA |
11.5.1|TRABALHOS PRELIMINARES

11.5.1.1

Vedagao da obra, montagem e manutengéo de estaleiro para execugdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagdes provisérias do pessoal e fiscalizagédo, estas ultimas com
acesso a internet, vedagdo do recinto de obra, colocagdo de placa identificativa, eventuais
indemnizagdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicdo de serviddes e demais
trabalhos preparatdrios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global)

Contabilizado em ltem
de Estaleiro para a
totalidade da obra de

estrutura

11.5.1.2

Implantacédo da obra, de acordo com as indicagdes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumagéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocacdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)

vg

1,00

11.5.1.3

Escavagdo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estéo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivagdo da escavagéo, se necessario, bem como a contratacéo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.

11.5.1.3.1

Escavagéo e remogao de material para vazadouro autorizado.

m3

12,50

11.5.1.3.2

Escavagéo, remocéo e armazenamento de material para posterior aterro.

m3

16,00

11.5.2

BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES

11.5.21

Betdo de regularizagao e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundagdo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de

200 kg de cimento/m®, nas condiges técnicas

m3

2,90

11.5.2.2

Execugao de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundagcao de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condi¢des técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagéo terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400

11.5.2.21

Sapatas de pilares

m3

13,30

11.5.2.3

BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA

11.5.2.31

Elevagéo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condigbes descritas nas
condicdes técnicas. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.56.2.3.1.1

Execugdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao.

m3

6,60

11.5.2.3.2

Execucgdo de lajes macicas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condigdes
técnicas. Betdo C 30/37 (B35) e Ago A400

m3

43,00

11.5.2.3.3

Execucgdo de vigas, de acordo com o projecto e nas condi¢gdes descritas nas condi¢des técnicas.
Estao incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400

11.5.2.3.3.1

Execugéo de vigas em betdo armado

m3

14,30

11.5.3

JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM
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11.5.3.1|Fornecimento e colocagéo/aplicagdo de juntas de neoprene - water stop, em todas as juntas de

betonagem, e coincidentes com a estereotomia dos elementos de betdo. Estdo incluidos todos os

trabalhos e acessorios necessarios para a sua correta colocacdo de acordo com o especificado pelo

fabricante. ml 6,90

11.5.4|/IMPERMEABILIZAGOES

11.5.4.1|Fornecimento e colocagéo/aplicagdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte

de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares

e escadas, conforme descrito nas condigdes técnicas

11.5.4.1.1|Fornecimento e aplicagdo de 3 deméos cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo. m? 51,50

11,6

PALAII

11.6.1

TRABALHOS PRELIMINARES

11.6.1.1

Vedagao da obra, montagem e manutengéo de estaleiro para execugdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagdes provisérias do pessoal e fiscalizagédo, estas ultimas com
acesso a internet, vedagdo do recinto de obra, colocagdo de placa identificativa, eventuais
indemnizagdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicdo de serviddes e demais
trabalhos preparatdrios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global)

Contabilizado em ltem
de Estaleiro para a
totalidade da obra de

estrutura
11.6.1.2|Implantagdo da obra, de acordo com as indicacdes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumagéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocagcdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)
vg 1,00
11.6.1.3|Escavacdo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estdo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivacdo da escavacéo, se necessario, bem como a contratagdo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.
11.6.1.3.1|Escavagéo e remogao de material para vazadouro autorizado. m3 45,00
11.6.1.3.2|Escavacao, remocdo e armazenamento de material para posterior aterro. m3 65,00
11.6.2|BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES
11.6.2.1|Betdo de regularizagdo e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundacéo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de
200 kg de cimento/m®, nas condigdes técnicas m3 10,50
11.6.2.2|Execucéo de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundagdo de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condi¢des técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagéo terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400
11.6.2.2.1|Lintéis m3 0,40
11.6.2.2.2|Sapatas de pilares m3 38,60
11.6.2.3|BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA
11.6.2.3.1|Elevacdo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condi¢cdes descritas nas
condicdes técnicas. Betéo C 30/37 (B35) e Agco A400
11.6.2.3.1.1|Execucdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao. m3 23,00
11.6.2.3.2|Execucédo de lajes aligeiradas, do tipo inorbel, de acordo com o projecto e nas condi¢des descritas
nas condi¢des técnicas. Betdo C30/37 (B35); Vades de Ago A400; Ago
distribuigdo A500
11.6.2.3.2.1|Lajes Aligeiradas m* 307,00
11.6.2.3.4|Execucdo de vigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condigées técnicas.
Estao incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400
11.6.2.3.4.1|Execucao de vigas em betdo armado m3 26,00
11.6.3[JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM
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11.6.3.1

Fornecimento e colocagao/aplicacdo de juntas de dilatagdo de 2cm, em paramento vertical ou
horizontal exterior, com placas de EPS, fundo de juntas em poliestireno de 25mm com o respetivo
vedante, de acordo com as indicagdes do cadeirno de encargos e conforme marcado nas plantas de
projeto. Na face exterior das juntas horizontais devera ser prevista a aplicagdo de membrana
betuminosa numa extegdo horizontal/horizontal ou vertical /horizontal numa extencdo de 25cm ao
eixo incluindo folga de dilatacéo. Estdo incluidos todos os trabalhos e acessoérios necessarios para a
sua correta colocagédo de acordo com o especificado pelo fabricante.

ml

28,00

11.6.3.2

Fornecimento e colocagao/aplicacdo de juntas de neoprene - water stop, em todas as juntas de
betonagem, e coincidentes com a estereotomia dos elementos de betdo. Estdo incluidos todos os
trabalhos e acessorios necessarios para a sua correta colocacdo de acordo com o especificado pelo
fabricante.

ml

6,50

11.6.4

IMPERMEABILIZAGOES

11.6.4.1

Fornecimento e colocagao/aplicacdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte
de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares
e escadas, conforme descrito nas condigdes técnicas

11.6.4.1.1

Fornecimento e aplicagédo de 3 deméaos cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo.

m2

165,50

1,7

PALAII

11.71

TRABALHOS PRELIMINARES

11.7.11

Vedagédo da obra, montagem e manutencdo de estaleiro para execucdo de empreitada, incluindo
nomeadamente a montagem e desmontagem de maquinas e andaimes, redes provisérias de aguas,
saneamento e electricidade, instalagdes provisérias do pessoal e fiscalizagdo, estas ultimas com
acesso a internet, vedagcdo do recinto de obra, colocagdo de placa identificativa, eventuais
indemnizacdes por danos ou estragos provocados a terceiros, reposicao de serviddes e demais
trabalhos preparatérios, de acordo com as condigdes técnicas (valor global)

Contabilizado em ltem
de Estaleiro para a
totalidade da obra de

estrutura
11.7.1.2|Implantagdo da obra, de acordo com as indicagcbes do projecto, incluindo limpeza de ervas e
arbustos, decapagem, arranjo de terras e arrumacéo dos entulhos para vazadouro, todos os trabalhos
de topografia necessarios, colocagcdo e conservacdo de marcas, eixos e demais trabalhos
necessarios, de acordo com os pormenores e condigdes técnicas (valor global)
vg 1,00
11.7.1.3|Escavagdo para abertura de caboucos, incluindo posterior aterro de encosto aos elementos
estruturais e remogao dos produtos sobrantes a vazadouro de acordo com C. E. Estdo incluidos todos
os trabalhos e equipamentos, entivacdo da escavacéo, se necessario, bem como a contratagdo de
empresa de geotecnia para acompanhamento de todos os trabalhos a executar.
11.7.1.3.1|Escavagao e remogao de material para vazadouro autorizado. m3 100,00
11.7.1.3.2|Escavacgéao, remogdo e armazenamento de material para posterior aterro. m3 120,00
11.7.2(BETAO E BETAO ARMADO EM FUNDAGOES
11.7.2.1|Betdo de regularizagdo e limpeza do leito das sapatas, linteis de fundagdo, sapatas de paredes
resistentes e muros de suporte, sapatas de escadas, aplicado numa camada de 0.10 m de espessura
e com 0.10 m de sobrelargura para cada lado do elemento e fabricado com uma dosagem minima de
200 kg de cimento/m®, nas condigdes técnicas m3 16,50
11.7.2.2|Execucgéo de lintéis, sapatas de pilares, sapatas de escadas, sapatas de fundagao de caixas de
elevadores, sapatas de muros de suporte de terras e paredes resistentes, conforme projecto e
nas condigdes técnicas. Considera-se que todos os elementos de fundagéo terdo a sua cota de topo,
pelo menos, 60cm abaixo da cota de soleira mais baixa, no pronto, sendo que esta profundidade
podera ser alterada de acordo com as caracateristicas do terreno existente. Estéo incluidos todos os
materiais, equipamentos e trabalhos necessérios para a execugdo dos elementos mencionados.
Betédo C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400
11.7.2.2.1|Sapatas de pilares m3 65,00
11.7.2.2.2|Sapatas de escadas m3 0,50
11.7.2.2.3|Sapatas de Muros de Suporte e de Paredes Resistentes m3 8,60
11.7.2.3|BETAO E BETAO ARMADO NA SUPRA-ESTRUTURA
11.7.2.3.1|Elevacdo de pilares, de acordo com os pormenores do projecto e nas condi¢cdes descritas nas
condicdes técnicas. Betéo C 30/37 (B35) e Ago A400
11.7.2.3.1.1|Execucdo de pilares em betdo armado, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios,
nomeadamente de armadura, cofragem e betonagem, bem como todos os meios e equipamentos
necessarios para a sua perfeita execugao. m3 28,60
11.7.2.3.1.2|Execucdo de muros de suporte e paredes resistentes, de acordo com os pormenores do projecto e
nas condi¢des técnicas. Estdo incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios
para a execugéo dos elementos mencionados. Betéo
C 30/37 (B35) com hidréfugo e Ago A400
11.7.2.3.2.1|Muros de suporte e paredes resistentes m3 29,70
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11.7.2.3.3|Execugdo de escadas, de acordo com os pormenores do projecto e nas condi¢des técnicas. Estao
incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugédo dos elementos
mencionados. Betdo C 30/37 (B35) e Ago A400
m3 4,30
11.7.2.3.4|Execucédo de lajes aligeiradas, do tipo inorbel, de acordo com o projecto e nas condi¢des descritas
nas condigdes técnicas. Betdo C30/37 (B35); Vades de Ago A400; Ago
distribuigdo A500
11.7.2.3.4.1|Lajes Aligeiradas m* 342,00
11.7.2.3.5|Execucdo de vigas, de acordo com o projecto e nas condigdes descritas nas condigées técnicas.
Estao incluidos todos os materiais, equipamentos e trabalhos necessarios para a execugdo dos
elementos mencionados. Betédo C 30/37 (B35) e Ago A400
11.7.2.3.5.1|Execugao de vigas em betdo armado m3 30,00
11.7.3[JUNTAS DE DILATAGAO/BETONAGEM
11.7.3.1|Fornecimento e colocagao/aplicagdo de juntas de dilatagdo de 2cm, em paramento vertical ou
horizontal exterior, com placas de EPS, fundo de juntas em poliestireno de 25mm com o respetivo
vedante, de acordo com as indicagdes do cadeirno de encargos e conforme marcado nas plantas de
projeto. Na face exterior das juntas horizontais devera ser prevista a aplicagdo de membrana
betuminosa numa extegcdo horizontal/horizontal ou vertical /horizontal numa extencdo de 25cm ao
eixo incluindo folga de dilatagéo. Estdo incluidos todos os trabalhos e acessoérios necessarios para a
sua correta colocagdo de acordo com o especificado pelo fabricante.
ml 7,00
11.7.3.2|Fornecimento e colocacgédo/aplicagédo de juntas de neoprene - water stop, em todas as juntas de
betonagem, e coincidentes com a estereotomia dos elementos de betdo. Estéo incluidos todos os
trabalhos e acessorios necessarios para a sua correta colocacdo de acordo com o especificado pelo
fabricante. ml 17,50
11.7.4|IMPERMEABILIZAGOES
11.7.4.1|Fornecimento e colocacéo/aplicagdo de impermeabilizagdo na face tardoz dos muros de suporte
de terras e paredes resistentes e respectivas sapatas, bem como nos linteis e sapatas de pilares
e escadas, conforme descrito nas condigdes técnicas
11.7.4.1.1|Fornecimento e aplicagdo de 3 deméos cruzadas de flitkote em todos os elementos em contacto com
o solo. m’ 272,50
11.7.5|Muros de contengédo para estabilizagdo de taludes, em todo o exterior dos edificios, de acordo com o
previsto no projeto de arquitectura, com espessura média de 0,20m, de acordo com pormenor tipo,
incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios para a sua correta execugao
11.7.5.1|Betdo de regularizagéo e limpeza, de acordo como descrito no ponto 2.1 m3 30,00
11.7.5.2|Sapatas de muros de suport, de acordo como descrito no ponto 2.2 m3 95,00
11.7.5.3|Execugéo de muros de suporte, de acordo com pormenor tipo e com a descrigdo conforme 2.3.2
m3 57,00
11.7.5.4|Nota: Os valores do item 5 sdo estimados, uma vez que sé sera possivel definir a sua execugdo em
obra
12|CAP. REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
Escavagdo mecénica com entivagdo se necessaria na abertura de vala ou trincheiras, para
12,1|assentamento de colectores, ramais de ligagéo e demais acessoérios da rede de drenagem de aguas
pluviais em qualquer tipo de terreno m3 3134,00
12,2|Aterro envolvendo a tubagem com terra cirandada numa altura média de 0.50m m3 746,20
12,3|Aterro da parte restante das valas com terras provenientes da escavagao m3 2 387,80
Remogao e transporte dos produtos sobrantes a depodsito a cargo do adjudicatario, incluindo 20% de
12,4 empolamento m3 999,90
Fornecimento e assentamento de colectores em PVC rigido classe 6Kg/cm2 incluindo assentamento,
12,5|ligagdes e todos os trabalhos necessarios para o seu perfeito funcionamento, nos seguintes
diametros:
12.5.1|DN 110mm ml 994,40
12.5.2|DN 125mm ml 67,80
12.5.3|DN 140mm ml 210,90
12.5.4|DN 200mm ml 166,00
12.5.5|DN 250mm ml 72,60
12.5.6|DN 315mm ml 146,50
12,6|Caleiras de 300mm, incluindo acessorios de fixagdo e ligagéo aos tubos de queda
12.6.1]150mm ml 4,20
12.6.2/300mm ml 1146,80
Tubo de Queda, em PVC incluindo abragadeiras de fixagcdo, acessodrios e ligagdo a caixa, nos
127 seguintes diametros:
12.7.1|DN 110mm ml 219,30
12.7.2|DN 125mm ml 12,60
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Caixas de areia, sem queda ou com queda suave, construidas em blocos de alvenaria macigos, com
12,8|fundo em betdo revestidas interiormente com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, incluindo
entivacdo, aterro. Altura defenida nas pegas desenhadas.
12.8.110.40x0.40m UN 22,00
Estes trabalhos incluem o fornecimento e colocagdo de tampa quadrada em ferro fundido, com
12.8.2|vedagéo hidraulica, reforgada e rebaixada e ainda a escavagao e aterro necessario a sua execugao.
Caixa de visita, sem queda ou com queda suave, quadrada, conforme pormenor, construidas em
12,9]|blocos de alvenaria macigos, com fundo em betdo revestidas interiormente com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:3, incluindo entivagéo e aterro
12.9.1]0,80x0,80m UN 42,00
Estes trabalhos incluem o fornecimento e colocagdo de tampa quadrada em ferro fundido, com
12.9.2|vedacéo hidraulica, reforcada e rebaixada e ainda a escavagao e aterro necessario a sua execugao.
12.10 Grelhas de pavimento em betdo polimero, com pendente incorporada, com 20cm de largura,
*“lenvolvida em betédo simples, com grelha galvanizada, para uso pedonal ml 73,40
Grelhas (tipo sarjeta), 35x60cm, serdo construidas em blocos de alvenaria macigos, com fundo em
betdo revestidas interiormente com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, incluindo grelha
12.11 galvanizada
UN 12,00
12.12|Rufos em Zinco Cotado no Projecto de
Arquitectura
12.13|Colocacéo de Troplien's nas coberturas, em tubo de 125mm ml 20,40
Verificagdo e ensaios de toda a rede de aguas pluviais de acordo com as Condi¢cdes Técnicas,
12,14|Servigos Municipalizados e disposigbes regulamentares em vigor, nomeadamente o disposto no
Decreto Regulamentar n° 23/95. vg 1,00

_[Notas:

Deverao ser incluidos todos os trabalhos de construgdo civil nomeadamente abertura e fecho de
rogos e todos os acessorios necessarios a perfeita execugao e funcionamento das redes a executar.
Devedo também estar incluidos todos os trabalhos de remogéo de elementos obsoletos que colidam
com a execugao da rede apresentada;

Em todo este mapa de quantidades de trabalho, qualquer referencia ou marca de material ou
equipamento a aplicar, séo a titulo meramente indicativo e sera sempre lida como "do tipo" _ x__ "
ou equivalente", desde que respondam as especificagdes técnicas do indicado e proposto em
projecto de excugao que serviram como base;

Todos os trabalhos deverdo ser realizados de acordo com o projeto (pegas escritas e desenhadas) e

satisfazendo o especificado nas Condigdes Técnicas, quer esteja ou ndo expressamente referido nos

artigos deste MQ;

Deverdao ser considerados para efeitos de orgamento todos os trabalhos e equipamentos que
porventura aqui se encontrem omissos mas que o empreiteiro considere imprescindiveis a conclusdo
e bom funcionamento da instalagdo. No caso de se verificar alguma omissé@o, o empreiteiro devera
para além de as orcamentar, entregar lista de erros e omissdes por si considerada. Esta lista devera
ser descritiva de todos os trabalhos a efectuar (para além dos aqui mencionados), contendo ainda

_|listagem de pregos unitarios, para cada alteragéo pretendida. A lista de erros e omissdes, bem como

a respectiva orcamentagdo, serdo entregues conjuntamente com a proposta para execugdo desta
empreitada. Apds a adjudicacdo da obra, a entidade executante obriga-se a realizar a mesma, sem
alteragao do preco global proposto;

Todos os pregos unitarios incluem:

Fornecimento, transportes e aplicacdo dos trabalhos descritos, conforme Condigdes Técnicas e
pormenores, com todos os acessorios, meios e trabalhos complementares necessarios dentro das
boas normas de constru¢do, bem como todos os trabalhos eventualmente necessarios a execugéo

“|da Obra resultantes de condi¢des climaticas adversas, ainda que ndo estejam expressamente

mencionados no presente MQ;

Todos os trabalhos de desmontes e demolicdes de existentes na area de intervengdo da empreitada,
incluem os transportes a vazadouro da responsabilidade do adjudicatario e acondicionamentos e
transportes de todos os aproveitaveis a decidir pela C.M.Espinho a armazém ou deslocalizagéo a
indicar pela C.M.Espinho, até 10km de distancia;

Reposi¢éo das condigdes iniciais nos locais sujeitos a intervengdes provisorias, incluindo todos os
trabalhos necessarios para o efeito como sejam a reposi¢éo dos pavimentos e a retirada de todas as
ocupagdes provisorias do subsolo;

Trabalhos necessarios para garantir a seguranga de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que
circulem no respectivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar
danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranga, higiene e saude no
trabalho e de policia das vias publicas;
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Execugdo dos trabalhos necessarios para o cumprimento do faseamento da empreitada proposto,
incluindo o fornecimento dos materiais e médo de obra de modo a assegurar a mobilidade pedonal e
viaria, e no que se refere as infra-estruturas das redes eléctricas, hidraulicas, seguranca,
—|comunicagdes, redes estruturadas, repondo provisériamente as redes que tenham que ser
interrompidas pela execugédo da obra, criagdo e sinalizagdo dos caminhos de circulagdo, tudo de
acordo com as frentes de trabalho;
Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as serviddes e serventias
_[que sejam indispensaveis alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar a
estagnacdo de aguas que os mesmos possam originar;
Fornecimento e utilizagdo de todo o equipamento de apoio e Servigos indispensaveis a boa execugao
_|dos trabalhos, incluindo outros encargos do empreiteiro estipulado nas clausulas das CT;
_|Elaboragédo da Compilagédo Técnica da Obra, de acordo com o artigo 16° do DL 273/2003;
Fornecimento e colocagcdo em obra de painel de informagéo, segundo modelo a definir pelo Dono da
Obra, onde conste a identificagdo da Obra, do Dono da Obra, do Empreiteiro Adjudicatario com
mengao do respectivo alvara, bem como todos os elementos informativos considerados relevantes
—|pelo Dono da Obra. Tudo de modo a salvaguardar a legislagdo em vigor nomeadamente o previsto no
art®. 348° do Dec-Lei n.° 18/08 de 18 Dezembro. As dimensdes s&o 2,00 x 1,20 m;
Sinalizagé@o temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos termos do DL 33/88 de
_[12 de Setembro, referente a sinalizagéo vertical, horizontal e outros necessarios, incluindo
fornecimento, implantagdo e colocagéo dos equipamentos;
Nado se consideram empolamentos. Os volumes sdo geométricos e sera da responsabilidade da
_|entidade construtora considerar na formulag&o do seu prego unitario as ressalvas que entender;
13|CAP. REDE DE AGUAS RESIDUAIS
Fornecimento e colocacédo de canalizagdo de PVC (para a rede horizontal), série DIN, com junta
13,1|autoblocante, para a pressdo de servico de 6Kg/cm? (PN6), incluindo abertura e aterro de valas e
leito de assentamento, nos seguintes diametros:
13.1.1|Diametro 75mm ml 8,30
13.1.2|Diametro 110mm ml 268,30
13.1.3|Diametro 125mm ml 50,00
13.1.4|Diametro 140mm ml 29,20
13.1.5|Diametro 160mm ml 16,50
Fornecimento e colocagéo de caixas de visita (CV) quadradas, sem queda ou com queda suave,
construidas em alvenaria de blocos de cimento ou em betdo, assente sobre fundo em betéo,
revestidas interiormente, com argamassa de cimento e areia, incluindo caneluras em betdo simples
13,2 de 250 Kg de cimento por m3, com 0,20 m de espessura na zona mais profunda da canelura, tampa
em ferro fundido, hidraulica (tipo saneamento), com 195 Kg de peso minimo (aro e tampa) de acordo
com pega desenhada de pormenor. Altura variavel, defenida nas pegas desenhadas.
13.2.1]0.80X0.80m UN 26,00
Fornecimento e colocagdo de caixas de visita (CVC) em anéis de betdo pré-fabricado, ligados com
argamassa de cimento e areia de 400Kg de cimento, com as dimensdes indicadas nas pegas
desenhadas, com remate tronco-cénico com soleiras incluindo caneluras, em betdo simples de 250Kg
de cimento por m3, com 20cm de espessura minima na zona mais profunda das caneludas, incluindo
13,3 tampa circular hidraulica em ferro fundido com 195Kg de peso minimo (aro e tampa), incluindo
escavagao e aterro na abertura dos pocos. As paredes, as banquetas e caneluras serdo rebocadas
com argamassa de cimento e areia (trago 1:2 em volume) com 2cm de espessura, queimada a
colher.
13.3.1|diametro 1.00m UN 6,00
Tubo de Queda em PVC, série DIN, com junta autoblocante, para a pressédo de servico de 6Kg/cm?
13,4|(PN®), incluindo prolongamento para ventilagdo da rede, até 50cm acima da cobertura, protegido com
rede, nos seguintes diametros:
13.4.1|Diametro 75mm ml 29,10
13.4.2|Diametro 90mm ml 8,00
Fornecimento e assentamento de ramais de descarga individuais em PVC rigido, classe 6Kg/cm?
13,5|(PN6), devidamente instalados, incluindo todos os acessodrios e demais trabalhos necessarios ao seu
funcionamento, nos seguintes didametros:
13.5.1|Diametro 40mm (média) ml 115,00
13.5.2|Didmetro 50mm (média) ml 57,60
13.5.3|Diametro 75mm (média) ml 290,40
13.5.4|Didmetro 90mm (média) ml 219,20
13,6|Grelhas de pavimento em PVC, com 10cm de largura interior ml 25,50
13,7|Sifées de pavimento em PVC, incluindo tampa em aco inox UN 49,00
13,8|Tacos de varejamento UN 104,00
13,9|Ralos de Pavimento 15x15cm UN 2,00
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Verificagdo e ensaios de toda a rede de aguas residuais de acordo com as Condigdes Técnicas,
13.10|Servicos Municipalizados e disposigdes regulamentares em vigor, nomeadamente o disposto no
Decreto Regulamentar n® 23/95. vg 1,00

_|Notas:

_|Deverado ser incluidos todos os trabalhos de construgdo civil nomeadamente abertura e fecho de

rocos e todos os acessorios necessarios a perfeita execugdo e funcionamento das redes a executar.
Devedo também estar incluidos todos os trabalhos de remogéo de elementos obsoletos que colidam
com a execugao da rede apresentada;

_|Em todo este mapa de quantidades de trabalho, qualquer referencia ou marca de material ou

equipamento a aplicar, séo a titulo meramente indicativo e sera sempre lida como "do tipo " __ x
ou equivalente", desde que respondam as especificagdes técnicas do indicado e proposto em
projecto de excugao que serviram como base;

_|Todos os trabalhos deverao ser realizados de acordo com o projeto (pegas escritas e desenhadas) e

satisfazendo o especificado nos Condigdes Técnicas, quer esteja ou ndo expressamente referido nos
artigos deste MQT;

_|Deverédo ser considerados para efeitos de orgamento todos os trabalhos e equipamentos que

porventura aqui se encontrem omissos mas que o empreiteiro considere imprescindiveis a conclusdo
e bom funcionamento da instalagdo. No caso de se verificar alguma omissé@o, o empreiteiro devera
para além de as orcamentar, entregar lista de erros e omissdes por si considerada. Esta lista devera
ser descritiva de todos os trabalhos a efectuar (para além dos aqui mencionados), contendo ainda
listagem de precos unitarios, para cada alteragéo pretendida. A lista de erros e omissdes, bem como
a respectiva orcamentacgdo, serdo entregues conjuntamente com a proposta para execugdo desta
empreitada. Apds a adjudicacdo da obra, a entidade executante obriga-se a realizar a mesma, sem
alteragao do preco global proposto;

_|Todos os pregos unitarios incluem:

_|Fornecimento, transportes e aplicagdo dos trabalhos descritos, conforme Condigdes Técnicas e

pormenores, com todos os acessorios, meios e trabalhos complementares necessarios dentro das
boas normas de construcdo, bem como todos os trabalhos eventualmente necessarios a execugéo
da Obra resultantes de condigdes climaticas adversas, ainda que ndo estejam expressamente
mencionados no presente MQ;

_|Todos os trabalhos de desmontes e demoli¢cdes de existentes na area de intervengdo da empreitada,

incluem os transportes a vazadouro da responsabilidade do adjudicatario e acondicionamentos e
transportes de todos os aproveitaveis a decidir pela C.M.Espinho a armazém ou deslocalizagdo a
indicar pela C.M.Espinho, até 10km de distancia;

_|Reposicédo das condigdes iniciais nos locais sujeitos a intervengdes provisorias, incluindo todos os

trabalhos necessarios para o efeito como sejam a reposi¢do dos pavimentos e a retirada de todas as
ocupagdes provisoérias do subsolo;

_|Trabalhos necessarios para garantir a seguranga de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que

circulem no respectivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar
danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranga, higiene e saude no
trabalho e de policia das vias publicas;

_|Execugédo dos trabalhos necessarios para o cumprimento do faseamento da empreitada proposto,

incluindo o fornecimento dos materiais e médo de obra de modo a assegurar a mobilidade pedonal e
viaria, e no que se refere as infra-estruturas das redes eléctricas, hidraulicas, seguranca,
comunicacdes, redes estruturadas, repondo provisériamente as redes que tenham que ser
interrompidas pela execugédo da obra, criagdo e sinalizagdo dos caminhos de circulagdo, tudo de
acordo com as frentes de trabalho;

_|Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as servidées e serventias

que sejam indispensaveis alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar a
estagnacdo de aguas que os mesmos possam originar;

_|Fornecimento e utilizagéo de todo o equipamento de apoio e Servigos indispensaveis a boa execucéo

dos trabalhos, incluindo outros encargos do empreiteiro estipulado nas clausulas das CT;

_|Elaboragao da Compilagdo Técnica da Obra, de acordo com o artigo 16° do DL 273/2003;

_|Fornecimento e colocagdo em obra de painel de informagéo, segundo modelo a definir pelo Dono da

Obra, onde conste a identificagdo da Obra, do Dono da Obra, do Empreiteiro Adjudicatario com
mengao do respectivo alvara, bem como todos os elementos informativos considerados relevantes
pelo Dono da Obra. Tudo de modo a salvaguardar a legislagdo em vigor nomeadamente o previsto no
art®. 348° do Dec-Lei n.° 18/08 de 18 Dezembro. As dimensdes s&o 2,00 x 1,20 m;

_|Sinalizagé@o temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos termos do DL 33/88 de

12 de Setembro, referente a sinalizagdo vertical, horizontal e outros necessarios, incluindo
fornecimento, implantagao e colocagéo dos equipamentos;

Nao se consideram empolamentos. Os volumes sdo geométricos e sera da responsabilidade da
entidade construtora considerar na formulagdo do seu prego unitario as ressalvas que entender;

37/46




AMPLIAGAO E REQUALIFICAGAO DA ESCOLA SA COUTO | ESPINHO
Mapa de Trabalhos e Quantidades | Estimativa orcamental

ESPINHO "+-

CAMARA MUNICIPAL

Cadigo
N.° Designagéo Preco Valor
u. Quant. unitario
14|CAP. REDE DE GAS
14,1|Tubagem em cobre (Cu), embebida
14.1.1| diametro 35mm ll 145,20
14.1.2| diametro 28mm mi 18,20
14,2|Redutor de pressdo 100mb/21mb, incluindo todas as ligagdes necessarias UN 3,00
14,3|Valvula de corte 1/4 de volta, a montante do aparelho de queima (caldeira) UN 3,00

Caldeira de 37KW, da marca, do modelo e caracterisitcas defenidas no projecto da Rede de

Cotada no projecto da

14,4 |Abastecimento de Agua, incluindo todas as valvulas, acessorios e ligagdes, pronta a funcionar Rede de Abastecimento
de Agua
Caixa de entrada do edificio S300, de acordo com as Condi¢des Técnicas, e especificacdes técnicas
14,5|da Concessionaria, incluindo os acessorios e fixagdes necessarios, contendo os seguintes elementos:
CJ 1,00
_|Transigéo plastico/metal - 1 unidade
_|Vélvula de de corte geral do tipo golpe de punho - 1 unidade
Redutor de pressao 4/100mb, com seguranga incorporada, incluindo ligagdes as valvulas de corte e
—|contador - 1 unidade
_|Contador tipo G10
Valvula de encravamento tipo 1/4 volta, PN 10, para GN, com junta plana e rosca cilindrica, conforme
—|1SO 228 - 1 unidade
_|Ligagéo a terra - 1 unidade
_|Electrovalvula - 1 unidade
_|Manémetro - 1 unidade
14,6|Realizagdo de todas as verificagcdes e ensaios de resisténcia mecanica e de estanquidade, incluindo
a mao de obra e todos os equipamentos necessarios, em conformidade com o projecto e C.E.
vg 1,00

Notas:

_|Deverdo ser incluidos todos os trabalhos de construgdo civil nomeadamente abertura e fecho de

rocos e todos os acessorios necessarios a perfeita execugdo e funcionamento das redes a executar.
Deveédo tambem estar incluidos todos os trabalhos de remogédo de elementos obsoletos que colidam
com a execugao da rede apresentada;

_|Em todo este mapa de quantidades de trabalho, qualquer referencia ou marca de material ou

equipamento a aplicar, sdo a titulo meramente indicativo e sera sempre lida como "do tipo " __ x "

ou equivalente", desde que respondam as especificagdes técnicas do indicado e proposto em
projecto de excugdo que serviram como base;

_|Todos os trabalhos deveréo ser realizados de acordo com o projeto (pecas escritas e desenhadas) e

satisfazendo o especificado nas Condigdes Técnicas, quer esteja ou ndo expressamente referido nos
artigos deste MQ;

_|Deverdo ser considerados para efeitos de orgamento todos os trabalhos e equipamentos que

porventura aqui se encontrem omissos mas que o empreiteiro considere imprescindiveis a conclusédo
e bom funcionamento da instalagdo. No caso de se verificar alguma omissdo, o empreiteiro devera
para além de as orcamentar, entregar lista de erros e omissdes por si considerada. Esta lista devera
ser descritiva de todos os trabalhos a efectuar (para além dos aqui mencionados), contendo ainda
listagem de pregos unitarios, para cada alteragdo pretendida. A lista de erros e omissdes, bem como
a respectiva orcamentagéo, serdo entregues conjuntamente com a proposta para execugdo desta
empreitada. Apds a adjudicagdo da obra, a entidade executante obriga-se a realizar a mesma, sem
alteragdo do prego global proposto;

_|Todos os pregos unitarios incluem:

_|Fornecimento, transportes e aplicagdo dos trabalhos descritos, conforme Condi¢cdes Técnicas e

pormenores, com todos os acessorios, meios e trabalhos complementares necessarios dentro das
boas normas de construgdo, bem como todos os trabalhos eventualmente necessarios a execugédo
da Obra resultantes de condigdes climaticas adversas, ainda que ndo estejam expressamente
mencionados no presente MQ;

_|Todos os trabalhos de desmontes e demoli¢cdes de existentes na area de intervengdo da empreitada,

incluem os transportes a vazadouro da responsabilidade do adjudicatario e acondicionamentos e
transportes de todos os aproveitaveis a decidir pela C.M.Espinho a armazem ou deslocalizagdo a
indicar pela C.M.Espinho, até 10km de disténcia;

_|Reposicédo das condigdes iniciais nos locais sujeitos a intervengdes provisorias, incluindo todos os

trabalhos necessarios para o efeito como sejam a reposi¢do dos pavimentos e a retirada de todas as
ocupagdes provisoérias do subsolo;

_|Trabalhos necessarios para garantir a seguranga de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que

circulem no respectivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar
danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranga, higiene e saude no
trabalho e de policia das vias publicas;
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_|Execugédo dos trabalhos necessarios para o cumprimento do faseamento da empreitada proposto,
incluindo o fornecimento dos materiais e médo de obra de modo a assegurar a mobilidade pedonal e
viaria, e no que se refere as infra-estruturas das redes eléctricas, hidraulicas, seguranca,
comunicacdes, redes estruturadas, repondo provisériamente as redes que tenham que ser
interrompidas pela execugédo da obra, criagdo e sinalizagdo dos caminhos de circulagdo, tudo de
acordo com as frentes de trabalho;
_|Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as servidées e serventias
que sejam indispensaveis alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar a
estagnacdo de aguas que os mesmos possam originar;
_|Fornecimento e utilizagéo de todo o equipamento de apoio e Servigos indispensaveis a boa execucéo
dos trabalhos, incluindo outros encargos do empreiteiro estipulado nas clausulas das CT;
_|Elaboragao da Compilagdo Técnica da Obra, de acordo com o artigo 16° do DL 273/2003;
_|Fornecimento e colocagdo em obra de painel de informagéo, segundo modelo a definir pelo Dono da
Obra, onde conste a identificagdo da Obra, do Dono da Obra, do Empreiteiro Adjudicatario com
mengao do respectivo alvara, bem como todos os elementos informativos considerados relevantes
pelo Dono da Obra. Tudo de modo a salvaguardar a legislagdo em vigor nomeadamente o previsto no
art®. 348° do Dec-Lei n.° 18/08 de 18 Dezembro. As dimensdes s&o 2,00 x 1,20 m;
_|Sinalizagéao temporaria de trabalhos, de acordo com projecto elaborado nos termos do DL 33/88 de
12 de Setembro, referente a sinalizagdo vertical, horizontal e outros necessarios, incluindo
fornecimento, implantagdo e colocagéo dos equipamentos;
_|Nao se consideram empolamentos. Os volumes sdo geométricos e sera da responsabilidade da
entidade construtora considerar na formulagdo do seu prego unitario as ressalvas que entender;
15|CAP. REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA
15.1| - REDE PREDIAL
Fornecimento e assentamento de tubagens em Polipropileno, incluindo abertura e fecho de rogos e
15.1.1|todos os acessoérios e materiais necessarios ao perfeito funcionamento da tarefa, para a execugao da
rede embebida de agua quente, nos seguintes didmetros:
15.1.1.1|DN 20mm ml 36,90
15.1.1.2|DN 25mm ml 17,30
15.1.1.3|DN 32mm ml 23,80
15.1.1.4|DN 40mm ml 138,20
Fornecimento e assentamento de tubagem em cobre para a ligacéo a futura instalagdo de paineis
15.1.2|solares, incluindo abertura e fecho de rocos e todos os acessérios e materiais necessarios ao perfeito
funcionamento da tarefa, nos seguintes didmetros:
15.1.2.1|DN 42mm ml 16,50
Fornecimento e assentamento de tubagens em Polipropileno, incluindo abertura e fecho de rogos e
15.1.3|todos os acessoérios e materiais necessarios ao perfeito funcionamento da tarefa, para a execugao da
rede embebida de agua fria, nos seguintes didmetros:
15.1.3.1|DN 20mm ml 181,50
15.1.3.2|DN 25mm ml 224,40
15.1.3.3|DN 32mm ml 231,50
15.1.3.4|DN 40mm ml 109,50
15.1.3.5|DN 63mm ml 313,00
15.1.3.6|/DN 75mm ml 18,60
15.1.3.7|Toda a tubagem de agua quente devera ser isolada com Armaflex.
1514 Fornecimento g montagem (_19 urindis, inpluindo todos os acessorios e ligagdes, do tipo descrito no| Cotado no projecto de
""" "Imapa de quantidades do projecto de arquitectura arquitectura
1515 Forne_cimento e colocagéq de torneira _de urinol, ingluindo todos os acessorios e ligagbes, do tipo| Cotado no projecto de
" "“|descrito no mapa de quantidades do projecto de arquitectura arquitectura
1516 Forne_cimento e colocagég de base de_ duche, inclyindo todos os acessorios e ligagbes, do tipo| Cotado no projecto de
*~|descrito no mapa de quantidades do projecto de arquitectura arquitectura
1517 Eornecimentq e coloc_agéo de torneira mi_sturadora para duche, inf:luindo todos os acessorios e Cotado no projecto de
* " |ligagdes, do tipo descrito no mapa de quantidades do projecto de arquitectura arquitectura
Fornecimento e colocagdo de bacias de retrete, com sistema de descarga por fluxometro, incluindo
15.1.8|tampo, acessorios e ligagdes, do tipo descrito no mapa de quantidades do projecto de arquitectura Cotado no projecto de
arquitectura
1519 Fornecimento e colocagéo de lavatérios, incluindo todos os acessorios e ligagdes, do tipo descrito no|  Cotado no projecto de
*"“Imapa de quantidades do projecto de arquitectura arquitectura
15.1.10 Fornecimento e colocagéo de torneira para lavatério incluindo todos os acessérios e ligagdes, do tipo| Cotado no projecto de
* " “|descrito no mapa de quantidades do projecto de arquitectura. arquitectura
15.1.11 Fornecimento e montagem de pia (lava louga), de uma cuba, incluindo todos os acessérios e| Cotado no projecto de

ligagbes, do tipo descrito no mapa de quantidades do projecto de arquitectura.

arquitectura
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Fornecimento e colocagdo de torneira, para pia (lava louga), com cano giratério e ligagdes de
15.1.12|alimentacdo flexiveis, incluindo todos os acessoérios e ligagcdes, do tipo descrito no mapa de| Cotado no projecto de
quantidades do projecto de arquitectura arquitectura
15.1.13|Fornecimento e colocagéo de torneiras simples com manipulo. UN 11,00
Fornecimento e instalagdo de valvulas de seccionamento (corte), do tipo Delta, ref. 0106050012012,
15.1.14 ou equivalente, prontas a funcionar. UN 88,00
Caldeira mural de 37KW, do tipo Coterm, serie BG, Mod.1000, Metano G20, Pressione 20mbar, ou
15.1.15|equivalente, incluindo todas as valvulas, acessorios e ligagdes, pronta a funcionar.
UN 1,00
15.1.16 Alteragéo d_a Iopalizagéo das caldeiras exist_entes_ (que abastecem os_ balnearios femenino e
*'* "~ |masculino), incluindo todas as valvulas, acessérios e ligagdes, pronta a funcionar. CcJ 2,00
Fornecimento e instalacdo de valvula misturadora termostatica, do tipo Zantia, ou equivalente,
15.1.17|incluindo todos os trabalhos necessarios de acordo com pegas desenhadas, pronta a funcionar.
UN 3,00
Termoacumulador eléctrico de 50L, do tipo Junkers, Elacell Excelente, com altura de 585mm,
15.1.18|didmetro de 470mm, profundidade de 486mm, ou equivalente, incluindo todas as valvulas, acessérios
e ligagdes, pronto a funcionar. UN 5,00
Instalacdo de contador e respectiva caixa, para a rede de abastecimento de agua, de acordo com as
15.1.19|normas dos servicos das Aguas da Camara Municipal de Espinho, incluindo todos os acessérios
necessarios ao seu perfeito funcionamento. UN 1,00
15.1.20|Verificagbes, ensaios e manutengao conforme o especificado nas C.T. UN 1,00
15,2| - REDE DE INCENDIO
Fornecimento e assentamento de tubagens em ago Galvanizado, serie média, com costura, e todos
15.2.1|0s acessorios e materiais necessarios ao perfeito funcionamento da tarefa, para a rede de incéndio,
nos seguintes diametros:
15.2.1.1|DN 125mm ml 316,70
15.2.1.2|DN 100mm ml 324,90
15.2.1.3|DN 80mm ml 82,50
15.2.1.4|DN 65mm ml 52,00
15.2.1.5|DN 50mm ml 263,60

15.2.2

Instalacdo de marco de incéndio, do tipo Somepal, com curva incorporada, cédigo 11209610,
incluindo todos os acessorios necessarios para o seu funcionamento e de acordo com a NP EN

Cotado no Projecto de
Seguranga Contra

14384:2007 Incéndios
15.2.3 Boca de inc~endio, conforme definido no projeto de seguranga contra incéndios, incluindo todos os Seguranga Contra
““*“|trabalhos e acessoérios necessarios ao seu correto funcionamento Incéndios
15.2.4 Instalacdo de Boca de incéndio (tipo carretel com mangueira semi-rigida de 25mm e 25m de Seguranga Contra
““*"lcomprimento), incluindo todos os acessérios necessarios para o seu funcionamento Incéndios
Instalacdo de contador DN125 e respectiva caixa, para a rede de incéndio, de acordo com as normas
15.2.5|dos servigos das Aguas da Camara Municipal de Espinho, incluindo todos os acessorios necessarios
ao seu perfeito funcionamento UN 1,00
Instalacdo de boca de alimentacéo alternativa para bombeiros a rede de incéndio, ligada através de
15.2.6|tubo seco ao coletor de saida do contador, com sistema de by-pass, incluindo todos os trabalhos e
acessorios necessarios para o seu correcto funcionamento. UN 1,00
15,3|Verificagdes, ensaios e manutengdo conforme o especificado nas C.T. UN 1,00
16|CAP. INSTALAGOES ELECTRICAS
16,1|ALIMENTAGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA
16.1.1|ALIMENTADORES
16.1.2|CABOS ELECTRICOS
Fornecimento e colocagdo em caminhos de cabos, fixados com bragadeiras de afilagar, ou de tubo de
plastico do tipo - Montagem a Vista em abragadeiras, de cabos com caracteristicas em conformidade
16.1.2.1 com o defindo na Lista de Materiais, nos tragados assinalados nas pecas desenhadas, dos tipos
seguintes:
16.1.2.1.1|XZ1(frt,Zh)5G25 ml 338,00
16.1.2.1.2|XZ1(frt,Zh)5G16 ml 208,00
16.1.2.1.3|XZ1(frt,Zh)5G10 ml 130,00
16.1.2.1.4|XZ1(frt,Zh)5G6 ml 247,00
16.1.2.1.5|H07Z1(frt,Zh)1X10 V/A ml 247,00
16.1.2.1.6|H07Z1(frt,Zh)1X2,5 VIA ml 247,00
16.1.2.1.7|XZ1(frt,Zh)2X1,5 ml 40,00
Caminho de cabos em chapa de ago galvanizado perfurada, incluindo suportes de fixacdo adequados
16.1.2.2|, para correntes fortes, com as dimensées de 300x60, da OBO, OU EQUIVALENTE.
ml 370,00
16.1.2.3 Abertura e tapgmgnto (}e vala, fornecimento e langamento de tubo PEAD 110mm, vermelho, incluindo
= *|fita e rede de sinalizagéo. ml 80,00
16.1.2.4| Tubo de plastico do tipo - Montagem embebida
16.1.2.4.1|VD 32mm ml 180,00
16.1.3|QUADROS ELECTRICOS BAIXA TENSAO
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Fornecimento e montagem de quadros eléctricos com caracteristicas e equipamentos em
conformidade com o definido na Lista de Materiais, equipados de acordo com os esquemas unifilares
16.1.3.1 representados nas pecas desenhadas, incluindo todos os materiais e acessorios inerentes
16.1.3.1.1|Q. ENTRADA UN 1,00
16.1.3.1.2|Q. PRIMEIRO CICLO UN 1,00
16.1.3.1.3|Q. BIBLIOTECA UN 1,00
16.1.3.1.4|Q. BLOCO B UN 1,00
16.1.3.1.5|Q. BLOBO C UN 1,00
16.1.3.1.6|Q. PARCIAL PISO 1 UN 1,00
16.1.3.1.7|Q. PRE ESCOLAR UN 1,00
16.1.3.1.8|Q. COPA PRE/1°CICLO UN 1,00
16.1.3.1.9]Q. GINASIO UN 1,00
16.1.3.1.10|Q. PARCIAL GINASIO UN 1,00
16.1.3.1.11|Q. ENTRADA PRINCIPAL UN 1,00
16.1.3.1.12|Q. PORTARIA UN 1,00
16.1.3.1.13|Botoneiras de Corte Geral com dupla sinalizagéo UN 1,00
16,2|REDE DE TERRAS
16.2.1 Melhoria das terras de edificio existentes, incluindo fornecimento e montagem, segundo as Pegas
=" "|Escritas e Desenhadas do projecto, de:
16.2.1.1|Cabo de cobre nd, 35 mm enterrado ml 50,00
16.2.1.2|Eléctrodo do tipo vareta, com 2mts de comprimento, cobreada, com ligador. ml 20,00
16.2.1.3|Cabo XV-R 1x35mm2, coloragéo Preto-VA, em tubo VD25/GRIS25 UN 100,00
16.2.1.4|Ligador amovivel, alojado no interior de caixa em PVC rigido 30x30x40mm com tampa UN 4,00
16.2.2|BORNES E LIGAGOES EQUIPOTENCIAIS
Ligagdes equipotencias, considerando a utilizagdo de Bornes e Condutores de Ligagdo Equipotencial
das estruturas metalicas, dos caminhos de Cabos, dos equipamentos néo electricos susceptiveis de
16.2.2.1]entrarem em contacto com partes electricas do edificio, conforme esquema apresentado em peca
desenhada, utilizando condutor (HO7V-UGB6). vg 1,00
16,3|ILUMINAGAO
16.3.1|TUBAGEM
Fornecimento e montagem, em paredes, pavimentos ou tectos, incluindo abertura e tapamento de
16.3.1.1|rocos e todos os acessoérios, na montagem a vista em abragadeiras, nos tragados definidos nas
pecas desenhadas e nas condigdes referidas na Lista de Materiais.
16.3.1.1.1|Tubo de plastico do tipo - Montagem embebida
16.3.1.1.1.1|VD 20mm ml 4 546,08
16.3.1.1.1.2|PEAD 50mm ml 220,00
16.3.2| CONDUTORES E CABOS ELECTRICOS
Fornecimento e enfiamento em tubo e/ou assentes em caminhos de cabos, de condutores e cabos
16.3.2.1|eléctricos, com caracteristicas em conformidade com o definido na Lista de Materiais, nos tragados
definidos nas pegas desenhadas, dos tipos seguintes.
16.3.2.1.1|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U3G1,5 ml 4 329,60
16.3.2.1.2|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U2x1,5 ml 1721,00
16.3.2.1.3|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U3G6 ml 270,00
16.3.3|CAIXAS
Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou salientes, incluindo todos os acessorios,
16.3.3.1|colocadas nos locais definidos nas pegas desenhadas e nas condigdes referidas na Lista de
Materiais.
16.3.3.1.1|Para montagem encastrada:
16.3.3.1.1.1|Caixa de aparelhagem de fundo duplo UN 69,00
16.3.3.1.2|Para montagem saliente ou encastrada:
16.3.3.1.2.1|Caixa de derivagao UN 792,00
16.3.4|APARELHAGEM DE MANOBRA
Fornecimento e montagem de aparelhagem de manobra para montagem embebida ou saliente e
16.3.4.1|comandos, com caracteristicas em conformidade com o definido na Lista de Materiais, dos tipos
seguintes.
16.3.4.1.1|Para montagem encastrada:
16.3.4.1.1.1]Interruptor simples UN 23,00
16.3.4.1.1.2|Comutador de lustre UN 42,00
16.3.4.1.1.3|Comutador de Escada UN 4,00
16.3.4.1.1.4|Detetor de movimento UN 78,00
16.3.5|APARELHOS DE ILUMINAGAO
Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo, completamente equipadas, dos tipos e
16.3.5.1|marcas definidos na Lista de Materiais, colocadas de acordo com as pegas desenhadas, sendo:
16.3.5.1.1|Tipo Il1 - Corredores UN 85,00
16.3.5.1.2|Tipo IL2 - Rectangular, estanque UN 73,00
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16.3.5.1.3|Tipo IL3 - WC Pequeno UN 99,00
16.3.5.1.4|Tipo ll4 - Redenda de Encastrar UN 37,00
16.3.5.1.5|Tipo IL6 - Biblioteca UN 22,00
16.3.5.1.6|Tipo IL7 - Sala de Aula UN 318,00
16.3.5.1.7|Tipo IL8 - Polivalente UN 8,00
16.3.5.1.8|Tipo IL9 - Refeitorio UN 39,00
16.3.5.1.9|Tipo IL10 - Ludoteca UN 5,00
16.3.5.1.10|Tipo IL11 - Pavilhdo desportivo interior UN 12,00
16.3.5.1.11|Tipo IL12 - Projectores para recinto desportivo exterior UN 12,00
16.3.5.1.12|Tipo IL13 - Saliente redonda de exterior UN 4,00
Fornecimento e montagem de coluna troncocénica, H=8mts, incluindo abertura e tapamento de cova,
execucdo de macigo de fixagdo, fornecimento e montagem de caixa de portinhola, fornecimento de
16.3.5.2 cabos eléctricos, brago para dois projectores e electrificagdo da coluna e projectores.
UN 6,00
16,4|ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo, completamente equipadas, dos tipos e
16.4.1|marcas definidos na Lista de Materiais, colocadas de acordo com as pecgas desenhadas, sendo:
16.4.1.1|S1 - IP65 Permenente 8W Parede UN 22,00
16.4.1.2| Telecomando electronico UN 4,00
16,5 TOMADAS DE USOS GERAIS, ALIMENTAGAO DE EQUIPAMENTOS E FORGA MOTRIZ
16.5.1|TUBAGEM
Fornecimento e montagem, embebido nas paredes ou em abragadeiras, de tubos VD/ERFE, incluindo
abertura e tapamento de rogos e todos os acessorios, na montagem a vista em abragadeiras, nos
16.5.1.1 tragcados definidos nas pegas desenhadas e nas condigdes referidas na Lista de Materiais, com os
seguintes diametros:
16.5.1.1.1|Montagem embebida
16.5.1.1.1.1]- VD 25mm ml 2 347,80
16.5.2| CONDUTORES E CABOS ELECTRICOS
Fornecimento e enfiamento em tubo e/ou assentes em caminhos de cabos, de condutores e cabos
16.5.2.1|eléctricos, com caracteristicas em conformidade com o definido na Lista de Materiais, nos tragados
definidos nas pegas desenhadas, dos tipos seguintes.
16.5.2.1.1|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U3G2,5 ml 2210,40
16.5.2.1.2|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U5G2,5 ml 270,00
16.5.3|CAIXAS
Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou salientes, incluindo todos os acessorios,
16.5.3.1|colocadas nos locais definidos nas pegas desenhadas e nas condigdes referidas na Lista de
Materiais.
16.5.3.1.1|Para montagem encastrada ou saliente
16.5.3.1.1.1|Caixa de aparelhagem de fundo duplo UN 72,00
16.5.3.1.1.2|Caixa derivacado/terminal UN 56,00
16.5.3.1.1.3|Caixa de pavimento UN 22,00
16.5.4|APARELHAGEM
Fornecimento e montagem de tomadas para montagem embebida ou saliente, calhas, rodapés e
16.5.4.1|equipamentos, com caracteristicas em conformidade com o definido na Lista de Materiais, dos tipos
seguintes.
16.5.4.1.1|Tomada monofasica do tipo Schuko, simples, EMBEBIDA UN 4,00
16.5.4.1.2|Tomada monofasica do tipo Schuko, dupla, EMBEBIDA UN 74,00
16.5.4.1.3|Tomada monofasica do tipo Schuko, EM CAIXA DE PAVIMENTO UN 84,00
16,6|SISTEMA DE SINALIZAGAO DE CHAMADA
Sistema de alarme para WC de deficientes, incluindo todos os equipamentos, botéo de cordao, botdo
16.6.1|de desarme, sinalizador, besouro, etc, e respetivas interligacdes, conforme especificagdes técnicas.
CcJ 4,00
16.6.1.1|DIVERSOS
16.6.1.1.1 Acompanhamento, ensaigs,_testes finais, certificag_éo, forn_wagéo de pessoal a indicar pelo dono de
777" |obra e entrega das telas finais (em papel e suporte informatico). vg 1,00
16.7|QUADROS INTERACTIVOS
16.7.1|TUBAGEM
Fornecimento e montagem, embebido nas paredes ou em abragadeiras, de tubos VD/ERFE, incluindo
abertura e tapamento de rogos e todos os acessorios, na montagem a vista em abragadeiras, nos
16.7.1.1 tragcados definidos nas pegas desenhadas e nas condigdes referidas na Lista de Materiais, com os
seguintes diametros:
16.7.1.1.1]- VD 25mm ml 1485,80
16.7.2|CONDUTORES E CABOS ELECTRICOS
Fornecimento e enfiamento em tubo e/ou assentes em caminhos de cabos, de condutores e cabos
16.7.2.1]|eléctricos, com caracteristicas em conformidade com o definido na Lista de Materiais, nos tragados
definidos nas pecgas desenhadas, dos tipos seguintes.
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16.7.2.1.1|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U3G2,5 ml 1292,00
16.8|ACUMULADOR DE CALOR
16.8.1 Fornecimento e instalagdo, incluindo ligagdes e acessérios, de acumulador de calor, modelo Optima
710,75 a 1,2kW, OU EQUIVALENTE UN 46,00
16.8.2| TUBAGEM
Fornecimento e montagem, embebido nas paredes ou em abragadeiras, de tubos VD/ERFE, incluindo
abertura e tapamento de rogos e todos os acessorios, na montagem a vista em abragadeiras, nos
16.8.2.1 tragcados definidos nas pegas desenhadas e nas condigdes referidas na Lista de Materiais, com os
seguintes diametros:
16.8.2.1.1|Montagem embebida
16.8.2.1.1.1]- VD 25mm m 920,00
16.8.3| CONDUTORES E CABOS ELECTRICOS
Fornecimento e enfiamento em tubo e/ou assentes em caminhos de cabos, de condutores e cabos
16.8.3.1|eléctricos, com caracteristicas em conformidade com o definido na Lista de Materiais, nos tragados
definidos nas pegas desenhadas, dos tipos seguintes.
16.8.3.1.1|XZ1(zh)(frt)-0,6/ 1kV - U3G2,5 m 964,00
17|CAP. INSTALAGOES TELECOMUNICACOES
17.1[INFRAESTRUTURAS TELECOMUNICAGOES
17.1.1|TUBOS, CAIXAS E CABOS
Fornecimento e montagem de tubo VD livre de halogéneos para enfiamento de cabos (instalagdo
17.1.1.1|embebida), incluindo abertura e tapamento de rogos, aplicagdo de material entumescente nas
travessias de paredes e tectos e todos acessoérios.
17.1.1.1.1|Tubo VD 25-F ml 1039,50
17.1.1.1.2|Tubo VD 40-F ml 1917,00
17112 Caminho de _cabos em chapa de ago galvanizado perfl_Jrada com tampa, incluindo suportes de fixagao
*""ladequados ,tipo OBO, para correntes fracas, com as dimensdes de 200x60 ll 370,00
17.1.1.2.1|Cabos - Fornecimento e montagem de:
17.1.1.2.1.1|Cabo livre de halogéneos de 4 pares UTP Cat. 6 LSOH ml 3104,33
17.1.1.2.1.2|Cabo de fibra dptica, e 4 fibras 6pticas monomodo. mi 250,00
17.1.1.3|Caixas - Fornecimento e montagem de:
17.1.1.3.1|Caixa de passagem 160 x 80 x 55mm (I3). UN 10,00
17.1.1.3.2|Caixa de aparelhagem, de 65 mm por 60 mm, para encastrar. (I1) UN 48,00
17.1.2|EQUIPAMENTO
17.1.2.1|Aparelhagem - Fornecimento e montagem de:
17.1.2.1.1|Tomada RJ45 simples, para montagem embebida ou em caixa de pavimento UN 86,00
17.1.2.1.2|Conectorizagdo com certificagdo para tomadas pares de cobre (tomada e painel). UN 86,00
171213 Bastidores principais - Fc?rnecimento e montagem de armarios de pavimento tipo bastidor de 19" 42U
* % "“lincluindo todos os acessorios, de acordo com a lista de equipamentos vg 1,00
17.1.2.1.4 Bastidores se'cund'érios - Fornecimen'to. e montagem de armérios de 'pavimento tipo bastidor de
T 7 7 1800x800 15U incluindo todos os acessorios, de acordo com a lista de equipamentos vg 4,00
17.1.2.1.5|UPS 3000VA UN 1,00
17.1.2.2|Conetores - Fornecimento e montagem de:
17.1.2.2.1|Fuséo de fibra ética UN 10,00
17123 Fornecimento e montagem de condutor de cobre nu, com as seguintes secg¢des (terra de prote¢do):
17.1.2.3.1|Cabo de cobre nu, de 25 mm>2. ml 45,00
17.1.2.3.2|Cabo de cobre nu, de 16 mm?. ll 20,00
17.1.2.3.3|Fornecimento e montagem de barramento de terras (ITED), incluindo todos acessérios UN 1,00
17.1.3|DIVERSOS
Alteragdo da instalagdo existente, incluindo desligagdo de equipamentos/cabos existentes e
17.1.3.1]interligacdo dos mesmos a nova instalagéo, incluindo acessoérios necessarios para o efeito..
CJ 1,00
17132 Acompanhamento, ensaios, testes finais, certificagdo, formagao de pessoal a indicar pelo dono de
* """ |obra e entrega das telas finais (em papel e suporte informatico). vg 1,00
18|CAP. SEGURANGA CONTRA INCENDIO
18,1|Pavilhdo Gimnodesportivo
18.1.1[SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
18.1.1.1|Fornecimento e montagem de nova sinalizagéo fotoluminescente de seguranga, conforme descrito
nas pecas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios. cJ 1,00
18.1.1.2|Fornecimento e aplicagéo, incluindo todos os acessoérios de fixagao e todos os trabalhos necessarios.
18.1.1.2.1|Extintor portatil de p6 quimico ABC, com 6Kg de agente extintor UN 1,00
18.1.1.2.2|Extintor portatil de anidrido carbénico (CO2), com 2Kg de agente extintor. UN 8,00
18.1.2|ILUMINAGAO DE SEGURANGA
18.1.2.1|APARELHOS ILUMINAGAO EMERGENCIA
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18.1.2.1.1|Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo de seguranga da série LUXA da marca
Schneider ou equivalente, completamente equipadas, incluindo a tubagem, cabos, pictogramas
e todas as ligagoes e acessorios, dos seguintes tipos:
18.1.2.1.1.1|Armadura Permanente UN 42,00
18.1.2.1.1.2|Armadura Nao Permanente UN 1,00
18.1.2.1.1.3|Armadura Permanente Suspensa Dupla Face UN 3,00
18.1.3|SADI
18.1.3.1|EQUIPAMENTOS
18.1.3.1.1|Fornecimento e montagem do seguinte equipamento de detegdo de incéndios, de acordo com
as Condigdes Técnicas, incluindo todos os cabos, tubagem, ligagoes e acessorios:
18.1.3.1.1.1|Central Automatica SADI UN 1,00
18.1.3.1.1.2|Detector Optico de Fumos com base UN 8,00
18.1.3.1.1.3|Detector Termovelocimétrico com base UN 1,00
18.1.3.1.1.4|Detector Linear de fumos por deflexdo UN 1,00
18.1.3.1.1.5|Sirene Interior Alarme de Incéndio UN 4,00
18.1.3.1.1.6|Botoneira de Emergéncia UN 5,00
18.1.3.1.1.7|Central de Gas Combustivel UN 1,00
18.1.3.1.1.8|Detector de Gas Combustivel UN 1,00
18.1.3.1.1.9|Sinalizador de Atmosfera Perigosa UN 2,00
18.1.4|Outros
18.1.4.1|Bocas de Incéndio UN 3,00
18.1.4.2|Boca de incéndio armada tipo carretel UN 4,00
18,2|Bloco A
18.2.1[SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
18.2.1.1|Fornecimento e montagem de nova sinalizagéo fotoluminescente de seguranga, conforme descrito
nas pecas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios. cJ 1,00
18.2.1.2|Fornecimento e aplicagéo, incluindo todos os acessoérios de fixagao e todos os trabalhos necessarios.
18.2.1.2.1|Extintor portatil de pé quimico ABC, com 6Kg de agente extintor UN 22,00
18.2.1.2.2|Extintor portétil de anidrido carbénico (CO2), com 2Kg de agente extintor. UN 1,00
18.2.1.3|Fornecimento e aplicagdo de manta ignifuga, incluindo todos os acessoérios de fixagdo e todos os
trabalhos necessarios. UN 1,00
18.2.2[INSTALAGOES EQUIPAMENTOS MECANICOS DE VENTILAGAO
18.2.2.1|Sistema de desenfumagem das vias de evacuagéo protegidas.
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18.2.3|/ILUMINAGAO DE SEGURANGA
18.2.3.1|APARELHOS ILUMINAGAO EMERGENCIA
18.2.3.1.1|Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo de seguranga da série LUXA da marca
Schneider ou equivalente, completamente equipadas, incluindo a tubagem, cabos, pictogramas
e todas as ligagoes e acessorios, dos seguintes tipos:
18.2.3.1.1.1|Armadura Permanente UN 90,00
18.2.3.1.1.2|Armadura Nao Permanente UN 2,00
18.2.3.1.1.3|Armadura Permanente Suspensa Dupla Face UN 13,00
18.2.4|SADI
18.2.4.1|EQUIPAMENTOS
18.2.4.1.1|Fornecimento e montagem do seguinte equipamento de detegdo de incéndios, de acordo com
as Condigdes Técnicas, incluindo todos os cabos, tubagem, ligagoes e acessorios:
18.2.4.1.1.1|Central Automatica SADI UN 2,00
18.2.4.1.1.2|Detector Optico de Fumos com base UN 84,00
18.2.4.1.1.3|Detector Termovelocimétrico com base UN 8,00
18.2.4.1.1.4|Sirene Interior Alarme de Incéndio UN 8,00
18.2.4.1.1.5|Botoneira de Emergéncia UN 16,00
18.2.4.1.1.6|Central de Gas Combustivel UN 1,00
18.2.4.1.1.7|Detector de Gas Combustivel UN 1,00
18.2.4.1.1.8|Sinalizador de Atmosfera Perigosa UN 1,00
18.2.5|Outros
18.2.5.1|Bocas de Incéndio UN 3,00
18.2.5.2|Boca de incéndio armada tipo carretel UN 11,00
18,3|Bloco B
18.3.1|SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
18.3.1.1|Fornecimento e montagem de nova sinalizagdo fotoluminescente de seguranga, conforme descrito
nas pecas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e acessoérios necessarios. CcJ 1,00
18.3.1.2|Fornecimento e aplicagéo, incluindo todos os acessoérios de fixagao e todos os trabalhos necessarios.
18.3.1.2.1|Extintor portatil de p6 quimico ABC, com 6Kg de agente extintor UN 6,00
18.3.1.2.2|Extintor portatil de anidrido carbénico (CO2), com 2Kg de agente extintor. UN 1,00
18.3.2|ILUMINAGAO DE SEGURANGA
18.3.2.1|APARELHOS ILUMINAGAO EMERGENCIA
18.3.2.1.1|Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo de seguranga da série LUXA da marca
Schneider ou equivalente, completamente equipadas, incluindo a tubagem, cabos, pictogramas
e todas as ligagoes e acessorios, dos seguintes tipos:
18.3.2.1.1.1|Armadura Permanente UN 20,00
18.3.2.1.1.2|Armadura Nao Permanente UN 2,00
18.3.2.1.1.3|Armadura Permanente Suspensa Dupla Face UN 5,00
18.3.3|SADI
18.3.3.1|EQUIPAMENTOS
18.3.3.1.1|Fornecimento e montagem do seguinte equipamento de deteg¢do de incéndios, de acordo com
as Condigoes Técnicas, incluindo todos os cabos, tubagem, ligagoes e acessorios:
18.3.3.1.1.1|Central Automatica SADI UN 1,00
18.3.3.1.1.2| Detector Optico de Fumos com base UN 24,00
18.3.3.1.1.3|Detector Termovelocimétrico com base UN 1,00
18.3.3.1.1.4|Sirene Interior Alarme de Incéndio UN 3,00
18.3.3.1.1.5|Botoneira de Emergéncia UN 3,00
18.3.4|Outros
18.3.4.1|Marcos de Incéndio UN 2,00
18.3.4.2|Bocas de Incéndio UN 1,00
18.3.4.3|Boca de incéndio armada tipo carretel UN 2,00
18.4|Bloco C
18.4.1|SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
18.4.1.1|Fornecimento e montagem de nova sinalizagéo fotoluminescente de seguranga, conforme descrito
nas pecas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios. cJ 1,00
18.4.1.2|Fornecimento e aplicagéo, incluindo todos os acessoérios de fixagao e todos os trabalhos necessarios.
18.4.1.2.1|Extintor portatil de p6 quimico ABC, com 6Kg de agente extintor UN 6,00
18.4.1.2.2|Extintor portatil de anidrido carbénico (CO2), com 2Kg de agente extintor. UN 1,00
18.4.2|ILUMINAGAO DE SEGURANGA

18.4.2.1

APARELHOS ILUMINAGAO EMERGENCIA
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18.4.2.1.1|Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagdo de seguranga da série LUXA da marca
Schneider ou equivalente, completamente equipadas, incluindo a tubagem, cabos, pictogramas
e todas as ligagoes e acessorios, dos seguintes tipos:
18.4.2.1.1.1|Armadura Permanente UN 20,00
18.4.2.1.1.2|Armadura Nao Permanente UN 2,00
18.4.2.1.1.3|Armadura Permanente Suspensa Dupla Face UN 5,00
18.4.3|SADI
18.4.3.1|EQUIPAMENTOS
18.4.3.1.1|Fornecimento e montagem do seguinte equipamento de detegdo de incéndios, de acordo com
as Condigdes Técnicas, incluindo todos os cabos, tubagem, ligagoes e acessorios:
18.4.3.1.1.1|Central Automatica SADI UN 1,00
18.4.3.1.1.2|Detector Optico de Fumos com base UN 24,00
18.4.3.1.1.3|Detector Termovelocimétrico com base UN 1,00
18.4.3.1.1.4|Sirene Interior Alarme de Incéndio UN 3,00
18.4.3.1.1.5|Botoneira de Emergéncia UN 3,00
18.4.4|Outros
18.4.4.1|Marcos de Incéndio UN 1,00
18.4.4.2|Bocas de Incéndio UN 2,00
18.4.4.3|Boca de incéndio armada tipo carretel UN 2,00
Valor Total:
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